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Frémjande av psykisk hélsa

FDUV ar en riksomfattande intresseorganisation for svensksprakiga personer
med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning och deras narstaende.
Forbundet representerar tio lokalforeningar samt riksforeningen for personer
med intellektuell funktionsnedsattning Steg for Steg. FDUV har ca 2900
medlemmar, men betjanar narmare 5000 personer runt om i Svenskfinland.
Till FDUV hor ocksa LL-som arbetar for allas ratt till information pa latt
svenska i Finland. LL-center erbjuder tjanster kring lattlast, ger ut den
lattlasta tidningen Latta bladet och utbildar lasombud.

Forslaget innehaller flera viktiga atgarder for framjande av psykisk halsa.
Tyvarr saknas mer specifik information om psykisk ohalsa hos grupper i utsatt
position. FDUV foreslar att principbeslutet kompletteras med information om
psykisk ohalsa hos personer med funktionsnedsattning. Flera studier har visat
att psykisk ohalsa ar vanligare bland personer med funktionsnedsattning an
den ovriga befolkningen, det galler aven for personer med intellektuell
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e Studier har visat att psykisk ohalsa och psykiska storningar ar vanligare
bland personer med intellektuell funktionsnedsattning.

e Enligt en artikel av Barry Karlsson (2019) loper vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning minst tva till tre ganger (mellan 34 och 64
procent) hogre risk att utveckla psykisk ohalsa jamfort med risken pa
10-20 procent bland den ovriga befolkningen.

o Forekomsten av psykoser bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning vara tre ganger sa hog jamfort med den 6vriga
befolkningen.

Den héar informationen behovs for att rikta atgarderna ratt och visar pa vikten
av att satsa pa forebyggande atgarder. Det kan bland annat handla om att 6ka
de professionellas kunnande om intellektuell funktionsnedsatting och psykisk
halsa, men aven om att trygga tillgangen till samtalsstod och terapier, framja
kognitiva miljoer utan onddiga stressorer, underlatta tillgangen och
anvandningen av alternativ och kompletterande kommunikation, lagaffektivt
bemotande, fysisk aktivitet och kamratstod. Det forebyggande arbetet
forutsatter en fungerande funktionshinderservice som maojliggor ett
sjalvstandigt liv och delaktighet for personer med funktionsnedsattning.

Aven om programmet innehaller flera viktiga atgarder finns det en risk for att
de undermineras av de stora nedskarningarna i tredje sektorn, social- och
halsovarden och den sociala tryggheten. De har nedskarningarna kommer att
ha stor inverkan i vardagen och for den psykiska halsan for flera utsatta
grupper i samhallet, inte minst for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras familjer.

Psykisk hélsa som en resurs

FDUV understoder atgarden att man behdver identifiera och svara pa de
professionellas fortbildningsbehov gallande psykisk ohalsa. Det finns ett stort
behov att oka de professionellas kunnande om psykisk ohalsa hos personer
med intellektuell funktionsnedsattning:

e Professionella behover utbildning i hur man skilja mellan psykisk ohalsa
och problematiskt beteende kontra personens otillrackliga stod i
vardagen. Resultat fran forskning behover ocksa na den personal som
moter personer med intellektuell funktionsnedsattning i vardagen.
Personalen behdver fa stod i sitt arbete i form av kontinuerlig
fortbildning, kompetenshojande insatser och arbetshandledning. Det
behovs ett starkare samarbete mellan funktionshinderservicen och

psykiatrin.
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e Bade personal och anhériga runt personen med intellektuell
funktionsnedsattning behover fa kunskap om vad det innebar att ha en
intellektuell funktionsnedsattning och dessutom en psykiatrisk
sjukdom. Det ar mojligt att man latt tolkar att de psykiska besvaren
har ett samband med den intellektuella funktionsnedsattningen och
darfor inte forstar att det kan handla om en tillkommande psykiatrisk
sjukdom.

e FDUV foreslar att aven hogskolorna inom sina utbildningar i hogre grad
uppmarksammar psykisk ohalsa bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Det behovs till exempel socialarbetare och
personal inom psykiatrin som kan handleda och hjilpa da det behovs.
Aven den medicinska utbildningen behover uppdateras och utvecklas
nar det galler intellektuell funktionsnedsattning och psykisk ohalsa.

Atgarden om att framja synligheten och uppskattningen for frivilligverksamhet
och erfarenhetstalare ar enligt FDUV ett valkommet forslag. Att sprida
information om stodet inom tredje sektorn spelar en viktig roll i att framja
psykisk halsa:

e FDUV kan bidra med familjestodjare och erfarenhetstalare.

e FDUV:s frivilliga familjestodjare ar erfarenhetsexperter som erbjuder
kamratstod till foraldrar som har barn med funktionsnedsattning och
som behover rad och stod.

e FDUV:s medlemsforening Steg for Steg har erfarenhetstalarna som ar
personer som berattar om hur det ar att ha en intellektuell
funktionsnedsattning.

FDUV instammer med atgarden att psykisk halsa bland utsatta grupper bor
framjas:

e FDUV foreslar att atgarden aven specifikt namner personer med
funktionsnedsattning.

e Det ar aven viktigt att atgarden beaktar personer som hor till en
dubbelminoritet, sasom svensksprakiga med intellektuell
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Att starka kunnandet om psykisk halsa i samarbete med
civilsamhallesorganisationer ar en viktig atgard som FDUV understoder.

e FOr att det har samarbetet ska fungera papekar FDUV att det ar viktigt
att trygga verksamhetsforutsattningarna for
civilsamhallesorganisationerna. De planerade nedskarningarna i tredje
sektorn ar ett stort hot mot det forebyggande arbete organisationerna
gor och riskerar ha langtgaende konsekvenser for den psykiska halsan
hos utsatta grupper i samhallet.

e En viktig del av samarbetet med civilsamhallesorganisationerna ar att
involvera dem i ett sa tidigt skede som mojligt. Det skulle darfor ha
varit onskvart att aven denna utlatandebegéaran skulle ha sants till
funktionshinderorganisationer. FDUV paminner om att Finland har
ratificerat FN:s konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, vilket innebar att
funktionshinderorganisationerna ska involveras i fragor som berér
personer med funktionsnedsattning.

Hur barns och ungas psykiska hélsa byggs upp i vardagen

FDUV instammer i oron for vilka konsekvenser nedskarningarna i social- och
halsovarden och den sociala tryggheten har for barnfamiljer. |
konsekvensbedomningen av de sammantagna effekterna ar det viktigt att
ocksa beakta vilka foljderna ar for det psykiska valbefinnandet.

FDUV foreslar aven att forslaget kompletteras med atgarder som starker hela
familjens psykiska valbefinnande. For familjer som har barn med intellektuell
funktionsnedsattning kan vardagen vara svar att ga ihop. Att koordinera
samhallets stod till barn med funktionsnedsattning ar ofta invecklat,
tidskravande och kan vara psykiskt belastande for familjerna, inklusive
foraldrar och syskon. | manga familjer finns foraldrar som inte kan arbeta for
att de ar tvungna att ta hand som sina barn och unga med
funktionsnedsattningar, vilket leder till en anstrangd ekonomi for dessa
familjer. Dessutom ar skilsmassor vanligare i familjer som har barn med
funktionsnedsattningar. Darfor ar det viktigt att beakta familjen som helhet
och att sakerstalla att de far tillrackligt med stod som skulle underlatta
familjernas vardag och frigora tid for resten av familjen, arbete och vila.

Att forebygga mobbning bland barn och unga ar en viktig atgard. Enligt THL:s
Halsa i skolan-undersokning loper personer med funktionsnedsattning storre
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risk att utsattas for mobbning an andra. Tyvarr har manga personer med
intellektuell funktionsnedsattning erfarenheter av mobbning och darfor borde
bland annat skolorna i sitt antimobbningsarbete inkludera ett
funktionshinderperspektiv. Aven personer med intellektuell
funktionsnedsattning kan engageras i det arbetet, till exempel genom
erfarenhetstalare.

Ratt till psykisk halsa

Att starka myndigheternas anvandning av klarsprak och information pa
lattsprak ar en viktig atgard som FDUV understoder:

e Vi paminner om att informationen behover finnas pa bada
nationalspraken, pa bade latt svenska och latt finska.

e Gallande atgarden om att stoda den psykiska halsan bland fangar vill
FDUV lyfta fram att manga som sitter i fangelse kan behdva information
pa latt sprak. Dels kan de behdvas samhallsinformation pa latt sprak,
dels lattlast litteratur som stod i den sociala rehabiliteringen. De kan
behova stod med lasning pa motsvarande satt som
lasombudsverksamheten (lukituki) inom omsorgen.

FDUV omfattar atgarden att starka sjalvbestammanderatten och minska pa
begransningsatgarderna:

e FDUV foreslar att sjalvbestammande for personer med
funktionsnedsattning och specialomsorgslagens paragrafer ska
prioriteras, eftersom det lange funnits ett stort behov av att uppdatera
den lagstiftningen.

e FDUV foreslar att forslaget kompletteras med en ny atgard om en
nationell utredning om i vilken utstrackning lagstridiga
begransningsatgarder forekommer inom service for personer med
intellektuell funktionsnedsattning och autism. Pa basen av
radgivningskontakter till flera funktionshinderorganisationer och genom
flera fall som behandlats i media ar det uppenbart att det fortfarande
forekommer anvandning av olagliga begransningsatgarder pa boenden
for dessa personer. Utredningen behover kartlagga i vilken utstrackning
begransningsatgarder anvands, mot vem, hur nédvandiga de kan anses
vara och om eventuella lagstridigheter. Den behovs for att kunna
forebygga liknande fall i framtiden. | utredningen bor man sakerstalla
att personer med funktionsnedsattning som bor pa boendena hors och
att deras synpunkter kommer fram. Den har utredningen skulle fungera
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som en bra grund for beredningen av den nya
sjalvbestammandelagstifningen.

e For att minska pa begransningsatgarder ar personalens kunnande
centralt. Personalens kunnande och lampliga anpassade utrymmen ar i
nyckelposition for att forebygga och minska problemskapande
beteende. Personalen kan ocksa behéva fortbildning om deras
skyldighet att anmala felaktiga tillvagagangssatt och misshandel.

Enligt FDUV behovs det aven en utredning om overmedicinering av personer
med intellektuell funktionsnedsattning. Det behovs information om i vilken
man personer med intellektuell funktionsnedsattning ordineras psykofarmaka
och varfor:

e Enligt den finska registerstudien fran ar 2022 ater personer med
intellektuell funktionsnedsattning betydligt mer psykosmediciner an
motsvarande grupper utan funktionsnedsattning. Anvandningen av
psykosmediciner ar sarskilt utbredd; nastan 30 procent av malgruppen
har ordinerats psykosmediciner mot drygt 3 procent i
jamforelsegruppen (Kalla:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jir.12988). Ur studien
framkom inte varfor medicinen hade ordinerats.

e | manga fall ordineras psykofarmaka for utatagerande beteende. Det
utatagerande beteendet kan bero pa en psykiatrisk sjukdom, men det
kan ocksa handla om att personen reagerar pa nagot i miljon eller pa
en odiagnostiserad somatisk sjukdom sasom tand- eller 6ronvark. En
battre forstaelse av vad beteendet beror pa skulle minska pa
anvandningen av psykofarmaka i fall dar beteendet inte beror pa en
psykiatrisk sjukdom och garantera personen béttre vard och omsorg. |
manga fall kunde medicineringen ersattas med att grundligt utreda
orsakerna till det utmanande beteendet och satsningar pa alternativ
och kompletterande kommunikation samt meningsfulla aktiviteter i
vardagen.

| arbetet att forebygga diskriminering i arbetslivet ar det viktigt att aven
personer med funktionsnedsattning beaktas, eftersom de ar en grupp i
samhallet som har stora utmaningar att fa arbete. Det finns manga
strukturella och attitydmassiga hinder som gor det svart for personer med
intellektuell funktionsnedsattning att na lonearbetet. Tillgangen till
individuellt stod och arbetstraning for personer med intellektuell
funktionsnedsattning behover darfor tryggas.
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jir.12988

Omfattande tjanster enligt méanniskors behov

FDUV understoder atgarderna om att starka det mangprofessionella arbetet.
Det behovs tydliga vardstigar och mojligheter till konsultation:

e For personer med intellektuell funktionsnedsattning ar det fortfarande
svart att fa det psykiska stodet de behdver inom bastjansterna och
sarskilt svart ar det att fa det har stodet pa svenska. De tvasprakiga
valfardsomradena maste darfor utveckla processbeskrivningar for
mottagning av personer med intellektuell funktionsnedsattning som ar i
behov av psykiskt stod. Det svensksprakiga expertkunnande inom
omradet maste kartlaggas och tydliga konsultationsstigar byggas upp.
Aven samarbetsavtalet mellan de tvasprakiga valfardsomradena
behover beakta behovet av att utveckla dessa tjanster.

e Det behdvs ocksa ett starkare samarbete mellan
funktionshinderservicen och psykiatrin. Det behovs ett starkare fokus
pa det forebyggande arbetet och bastjansterna maste darfor starkas.
Manga far institutionsvard pa grund av att de inte fatt ratt stod i ratt
tid. Dessutom saknar manga psykiatriska avdelningarna kunskap om
personer med intellektuell och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

e Aven boendetjanster for personer med intellektuell
funktionsnedsattning med psykisk ohalsa behover utvecklas.
Boendeenheterna bor utvecklas och vid planeringen av
boendetjansterna ska sarskild vikt laggas vid gruppstorlekar,
personaldimensionering, personalens kunnande, personalens mojlighet
till reflektion och handledning samt konsultationsstigar kring sarskilda
fragor.

e Flera forslag pa atgarder finns i FDUV:s atgardsprogram for att
forbattra stodet till personer med intellektuell funktionsnedsattning
och psykisk ohalsa: https://www.fduv.fi/sv/omfduv/aktuellt/article-
121069-79423-tgardsprogram-for-att-forbattra-stodet-till-personer-
med-if-och-psykisk-ohalsa?offset_121069=10
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Gott ledarskap i psykisk halsa

Sjélvmordsprevention

Sammanfattning av innehdllet i vtlatandet (hogst 1/3 A4-
sida):

e Forslaget innehaller flera viktiga atgarder. De behover aven beakta
personer med intellektuell funktionsnedsattning, eftersom de loper
storre risk att drabbas av psykisk ohalsa.

e Nedskarningarna i tredje sektorn, social- och halsovarden samt den
sociala tryggheten hotar att oka den psykiska ohalsan och forsamrar
forutsattningarna for tredje sektorn att delta i det viktiga
forebyggande arbetet.

e Det behdvs en utredning om i vilken man olagliga begransningsatgarder
forekommer pa boenden for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och autism. Dessutom behovs en utredning om
overmedicinering och varfor psykofarmaka ordineras at personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

e De tvasprakiga valfardsomradena behover starka det psykiska stodet pa
svenska for personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Expertkunnandet maste kartlaggas och konsultationsmojligheterna
utvecklas.

e Personalen behover fa stod i sitt arbete i form av kontinuerlig
fortbildning om psykisk ohalsa och intellektuell funktionsnedsattning.
Det behovs aven ett starkare samarbete mellan funktionshinderservicen
och psykiatrin.
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