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FDUV stdller in gruppverksamhet fram till 31maj 2020

Regeringen har beslutat att forlinga undantagstillstindet pa grund av coronakrisen
fram till den 13 maj. FDUV har beslutat att stlla in alla utbildningar och annan
gruppverksamhet dar man triffas fysiskt fram till den 31 maj 2020.

Eftersom en stor del av FDUV:s medlemskar hor till riskgruppen rekommenderar vi att
de lokala DUV-féreningarna och Steg for Steg ocksa inhiberar sin fritids- och
gruppverksamhet fram till den 31 maj. Vi uppmuntrar samtidigt foreningarna att hitta
nya satt att stoda sina medlemmar p4, till exempel utreda om en del av verksamheten
kan skotas genom traffar pa internet eller per telefon. FDUV:s personal bistar garna
med tips och idéer.

FDUV foljer noga med hur bekdmpningen av coronaepidemin framskrider, politiska
beslut och myndigheternas anvisningar och uppdaterar informationen och regelverken
vid behov. Aktuell information finns pa var webbplats www.fduv.fi/aktuellt.

Personer med funktionsnedséttning utesluts inte frén
infensivvérden

Fragan om vem som har ratt till intensivvard har vickt
diskussion under coronakrisen. I ett blogginldgg har
verksamhetsledare Lisbeth Hemgard pamint att man
inte kan nekas intensivvard pa grund av
funktionsnedsittning.

Ocksé social- och hilsovardsministeriet har betonat att personer med
funktionsnedsittning som méanniskogrupp inte utesluts fran intensivvarden och att
beslut om intensivvard alltid ska fattas individuellt av den behandlande lakaren.

e Lis bloggen Vem har ritt till intensivvard pa www.fduv.fi/blogg
e Lis pressmeddelandet Genomforande av likabehandling i coronaviruslaget —
alla far den hjalp och vard de behover pa ministeriets webbplats www.stm.fi/sv

Tips och goda exempel under coronakrisen

Vi samlar in och beréttar om goda exempel under coronakrisen. Beritta vad ni hittat pa
och hur ni I6st olika utmanande situationer, pa boenden, i skolan, pa arbetsverksam-
heter, i hemmen, i fritidsverksamheter — s kan vi tillsammans sprida goda exempel!
Med tanke pa allas sdkerhet ska vi forstés folja statsradets bestimmelser, men nu
behovs ocksa kreativitet och flexibilitet sd ingen ldmnas ensam eller sysslolGs.

Skicka in dina tips: matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.

e Lis om goda exempel pa var webbplats www.fduv.fi/aktuellt
e Lis familjeteamets tips till familjer pa www.fduv.fi/tipstillfamiljer
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Sahar stoéder vi er under coronakrisen

Behovet av stod, sallskap och information har inte
minskat i och med coronakrisen — snarare tvartom.
FDUV stoder personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras familjer ocksa i
dessa utmanande tider. Vi erbjuder bland annat:
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e Natcafétraffar for personer med intellektuell F——S ' !
funktionsnedsattning
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Natcafétraffar for anhoriga

Radgivning kring rattigheter och stod samt oro gillande coronaviruset
Stod for undervisning i hemmet
Anpassad information om coronaviruset — lattlast och med bildstod
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Las mer om vilket stéd vi erbjuder pa var webbplats www.fduv.fi.

Socialskyddsguiden 2020 &r hér!

Arets socialskyddsguide med information om service for Rty
personer med intellektuell funktionsnedsattning finns nu pa

webben och i tryckt format. Socialskyddsguiden ar en guide

om social trygghet for personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Syftet med den &r att ge information om
tjanster och stod for personer med intellektuell

funktionsnedsattning och att fungera som hjalp vid

ansokningen av dem. SOCIALSKYDDS-

Du kan ladda ner guiden gratis eller lasa den pa webben pa
www.fduv.fi/socialskyddsguide.

Om du ar medlem i en DUV-forening eller Steg for Steg, eller
jobbar med personer med intellektuell funktionsnedsittning
kan du ocksa bestilla guiden i tryckt format.

Bestiillningar: matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30

FDUV utreder hur sjélvbestimmande och
begrénsningsétgarder forverkligas samt hur coronapandemin
péverkar er — svara pd vér enkat senast 26.4!

Hur vil stods sjalvbestimmande for personer med intellektuell funktionsnedsattning
och deras familjer? Hur anvinds begransningséatgarder inom specialomsorgen? Hur
paverkar den pagidende coronapandemin personer med intellektuell
funktionsnedsittning och deras anhoriga? Beritta for oss hur ni upplever situationen,
s att vi kan paverka &t vilket hall stodet utvecklas.

Tillstdnds- och tillsynsverket for social- och hilsovard Valvira utreder med FDUV:s
hjalp hur personer med intellektuell funktionsnedsittning och deras anhoriga upplever
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att den sé kallade sjalvbestimmandelagen fran ar 2016 har tillimpats pa faltet. I del tva
i enkdten utreder vi ocksa hur personer med intellektuell funktionsnedsattning och
deras anhoriga har paverkats av den pagaende coronapandemin.

Vi ber att ni svarar pa enkiten senast den 26 april 2020. Enkitsvaren
behandlas konfidentiellt.

Du hittar enkaten pa www.fduv.fi/enkat

Skicka material till GP senast 27.4 Gemenskap

o . o . . . & paverkan
Var tidning Gemenskap & paverkan utkommer nasta gang i e

slutet av maj. Skicka in material till foreningssidorna senast
den 27 april, till exempel om kommande program eller en
halsning till medlemmarna. Vi tar ocksa girna emot foton
(uppge fotograf).

FDUV forbehéller sig ratten att redigera material s& alla
foreningar far plats.

Skicka in material: matilda.hemnell@fduv fi,
040 503 72 30 B

Sidon 4 Sidon 12 Sdon 20

Delta i motionskampanjen — vinn priser!

Trots alla restriktioner som inforts pa grund av
coronaviruset ar det viktigt att rora pa sig. Just nu
gar det kanske inte att bowla eller delta i
gruppgymnastik, men dven promenader, stddning,
sittdans och liknande 4r bra motion.

Véar motionskampanj som vill uppmuntra personer
med intellektuell funktlonsnedsattmng till fysisk
aktivitet borjade i mars och pagar till slutet av maj. Man kan delta dven om man inte
varit med fran borjan.

Bland alla som deltar lottar vi ut priser. Vi hoppas att DUV-féreningarna och Steg for
Steg uppmuntrar sina medlemmar att rora pa sig och delta i kampanjen. Den aktivaste
foreningen i relation till antalet medlemmar premieras pa forbundskongressen. Mera
information, dven pa latt svenska: www.fduv.fi/motionskampanj,
matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.

S& hér deltar du i motionskampanien:
1. ROr pa dig aktivt, helst varje dag.
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2. Fylliblanketten nir du har rort pa dig. For varje gang du har motionerat drar
du ett streck. Blanketten finns i GP 1/2020 och pa
www.fduv.fi/motionskampanj.

3. Skicka in din ifyllda blankett till FDUV senast den 15 juni inskannad per e-post
till matilda.hemnell@fduv.fi eller per post. FDUV betalar portot.

Natcafé fér anhsriga méandagar kl. 18-19.30

Vi ordnar kamratstodstraffar for anhoriga pa internet alla mandagar kl. 18—19.30 sa
lange gruppen behovs (vecka 16 undantagsvis tisdag 14.4). Vi delar tips, oro,
utmaningar, stunder av gladje i "vi fixar det tillsammans”-anda. Alla funkisforaldrar ar
vialkomna, oberoende av barnens élder eller utmaningar. Diskussionerna ar
konfidentiella, vilket alla deltagare forbinder sig till att respektera. Vi anvander oss av
Zoom och hjalper dig garna om det kdanns besvarligt — det ar inte svart!

Mera information och anmailningar:

www.fduv.fi/kalender, henrika.mercadante@fduv.fi, 040 12717 12

Nétcafé for personer med intellektuell funktionsnedséitning
varje dag kl. 15

Steg for Steg har traffar pa internet alla dagar Kkl. 15.

Aven andra in medlemmar ir vilkomna med. P& 7%9 i. ﬁ & w 1
torsdagar ar det ett storre natcafé da flera uppmanas | ( s 3 m '
delta. Det blir ocksa traffar med olika teman.

Steg for Stegs natcafeé

Vi anvander oss av Zoom och hjilper dig garna om ! Lﬂ E‘
det kdnns besvarligt — det ar inte svart! Mera
information: www.stegforsteg.fi eller kontakta Steg for Stegs personal

Vi p&minner ocks& om férberedelser infér férbundskongressen
Den 23—25 oktober 2020 ir det dags for FDUV:s

[ X J
forbundskongress pa Aland. Alla DUV-medlemmar -
och medlemmar i Steg for Steg ar vialkomna med pa Fo RBU N Ds

kongressen. Aven familjer far giirna delta, barnvakt Ko IN] G RE SS EN

ordnas vid behov.

Anmiélan till sjdlva kongressen 6ppnar i maj, men N 0
redan nu lonar det sig att preliminarboka resor och 23-25.10.2020 pa Aland

hotell. Under varen ska ocksa eventuella motioner
skickas in.

Mera information om kongressen inklusive program och priser hittar du pa
www.fduv.fi/kongress.
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Skriv motioner till férbundskongressen

Om en medlemsforening vill ta upp ett drende till behandling under
forbundskongressen, ska drendet skickas skriftligen till forbundsstyrelsen fore
utgdngen av maj.

Skicka motionen till:

Forbundsstyrelsen for FDUV
Lisbeth Hemgard
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

eller till lisbeth.hemgard @fduv.fi

Boka transport fill och fran Aland

Foreningarna bokar for sina medlemmar batresorna till och fran férbundskongressen.
Vi rekommenderar foljande turer med Viking Line:

. fredag 23.10 avging fran Abo kl. 8.45, ankomst till Mariehamn kl. 14.10.
. sondag 25.10 avgang fran Mariehamn kl.14.25, ankomst till Abo Kkl. 19.50.

Foreningarna rekommenderas att ta kontakt med Viking Line sa fort som mgjligt for att
sikerstilla att alla ryms med. Det gar exempelvis bra att preliminarboka en kvot for
foreningen.

Mera information och kontaktuppgifter: www.vikingline.fi

For att ta sig till Abo hamn koordinerar FDUV busstransport fran Osterbotten.
Nyldnningarna uppmanas ta taget. Vi informerar mera om busstransporten pa hosten.

Boka hotell

Vi rekommenderar Overnattning i samband med kongressen pa Park Alandia Hotell.
FDUV har reserverat en kvot for forbundskongressens deltagare, men foreningarna
bokar sjalva rum for sina medlemmar.

Det lonar sig att boka hotell preliminart s fort som mojligt. Namnlista med vilka gister
som bor tillsammans i respektive typ av rum behover hotellet senast en manad fore
ankomst.

Priser
+ Enkelrum: 9o €/rum/natt
« Dubbelrum: 95 €/rum/natt
« Extrabadd, vuxen: 35 €/natt
« Combi, i anslutning till ett dubbelrum: 58 €/natt

Bokning

Foreningar ska skicka sina hotellbokningar till info@parkalandia.com med information
om antalet rum och antal personer per rum. Uppge bokningskod "FDUV” och er
faktureringsadress. For fragor och information kan ni kontakta hotellet 4ven per
telefon pa 018 14 130.

Mera information om hotellet: www.parkalandia.com
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