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Stöd i att fatta beslut
En ny tjänst i lagen om funktionshinderservice

FDUV arbetar för frihet, delaktighet, utveckling och valmöjligheter för alla

– också för dem som behöver stöd i vardagen. 



Vad är stöd i att fatta beslut?

• Det är en ny tjänst i 

funktionshinderlagen.

• Du kan få hjälp att fatta viktiga 

beslut.

• En annan person hjälper dig att förstå 

och välja.
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Vem kan få stöd i att fatta beslut?

• Personer med funktionsnedsättning.

• Du som behöver hjälp med att fatta 

viktiga beslut om ditt liv.



Vad betyder stöd i att fatta beslut?

• Du får hjälp att förstå information.

• Du får information på lätt språk.

• Du får hjälp att tänka efter och 

säga vad du tycker.

• Du får hjälp att välja mellan olika 

alternativ.

• Du får hjälp att fatta ett viktigt 

beslut.



Vad är ett viktigt beslut? 

• Du funderar på att flytta eller byta 

bostad.

• Du funderar på vad du ska studera 

eller jobba med.

• Någon i din familj blir allvarligt sjuk.

• Du och din familj tycker olika om ett 

beslut.

• Något annat viktigt beslut du vill ha 

hjälp med 



Vilka beslut är inte viktiga?

• Små beslut i vardagen, som vad du ska 

äta eller läsa.

• Du kan få hjälp med sådana beslut av 

till exempel personal eller familj.

• Stöd i att fatta beslut är inte samma 

som att ha en intressebevakare.

• En intressebevakare hjälper med 

pengar och räkningar.



Hur ansöker du om stöd i att fatta 
beslut?

• Du skickar en ansökan till 
välfärdsområdet.

• Berätta vilket beslut du vill ha hjälp 
med.

• Välfärdsområdet bestämmer om du 
får tjänsten.

• I beslutet står det att du får hjälp av 
en stödperson att fatta ett viktigt 
beslut.

• Du kan föreslå vem som ska vara 
stödperson.



Vad är viktigt att veta? 

• Stödpersonen som hjälper dig att 

fatta ett viktigt beslut är inte samma 

som en stödperson för fritid.

• Det är två olika tjänster. 



Hur fungerar tjänsten? 

• Du får ett skriftligt beslut från 

välfärdsområdet.

• I beslutet står vem som är stödperson 

om ni redan vet det.

• Din klientplan visar hur tjänsten ska 

ordnas. 



Hur kan tjänsten ordnas?

• En anställd vid välfärdsområdet kan 

vara stödperson.

• Ett företag eller en förening kan ordna 

tjänsten.

• Du kan föreslå en person som 

stödperson.

• Det kan finnas andra alternativ. 



Vem kan vara stödperson? 

• Du ska kunna lita på stödpersonen.

• Det behövs ingen särskild utbildning.

• Välfärdsområdet väljer en lämplig 

person.

• Du får säga vad du tycker och vara 

med i valet av stödperson. 



Du har rätt att få hjälp:

• Du kan få hjälp att ansöka om 

tjänsten.

• Du kan få hjälp av en socialarbetare 

eller kontaktperson.

• Du kan berätta i en klientplan vad du 

behöver hjälp med.

• Klientplanen ska uppdateras när ditt 

behov ändras. 



Hur fungerar stödet?

• Du och stödpersonen bestämmer när 

och var ni träffas.

• Du berättar vad du vill ha hjälp med.

• Stödpersonen förklarar vilka 

alternativ som finns.

• Stödpersonen får inte säga vad du ska 

välja.

• Du får hjälp att tänka och bestämma 

själv.
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Övning: Stina vill byta bostad

Exempel:

• Stina har en funktionsnedsättning.

• Hon vill byta bostad.

• Hon får hjälp av en stödperson.

• Stödpersonen berättar vad som är bra att 
och svårt med att flytta.

• Stina bestämmer själv om hon vill flytta.

Fundera:

• Vad är viktigt att stödpersonen berättar? 



Diskutera

• Kan en förälder eller ett syskon vara 

stödperson?

• När räcker det med hjälp från 

personal?

• Har man rätt att fatta dåliga beslut?

• När ska man prata med en 

intressebevakare?

• Vad gör man om stödpersonen börjar 

bestämma?



Ta reda på:

• Vad står det om tjänsten på 

välfärdsområdets hemsida?

• Vilken information är bra?

• Vad är oklart eller saknas?

• Har du hälsningar till välfärdsområdet 

kring denna tjänst?
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