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Stöd för boendet
En tjänst i lagen om funktionshinderservice

FDUV arbetar för frihet, delaktighet, utveckling och valmöjligheter för alla

– också för dem som behöver stöd i vardagen. 



Vad är stöd för boendet?

• Det är en tjänst i 

funktionshinderlagen.

• Med hjälp av stödet ska du kunna bo i 

ett eget hem. 

• Du ska få stöd i ditt hem så att du 

känner dig trygg och klarar vardagen.
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Vem kan få stöd för boendet?

• Du med en funktionsnedsättning eller 

långvarig sjukdom.

• Du som behöver stödet för att kunna 

klara dig så självständigt som möjligt i 

din vardag.

• Du behöver stödet för att klara hinder 

i samhället, till exempel i miljön runt 

dig.

• Det finns inget annat stöd som passar 

bättre för dig.



Vad finns det för alternativ? 

Stöd för boendet kan ordnas på många 
olika sätt:

• Du kan bo själv i en lägenhet. 

• Du kan bo tillsammans med andra i en 
gemensam lägenhet. 

• Du kan bo i en bostad som finns nära 
andra personer som också får stöd till 
boendet. 

• Du kan bo i ett gruppboende där du har en 
egen lägenhet och där det finns 
gemensamma utrymmen som kök, bastu 
och tvättstuga.   



Vad ingår i stöd för boendet?

• Du får hjälp med dagliga sysslor 

som hör till ett hem.

• Du får hjälp att sköta om din 

grundvård, hälsa och att vid behov 

ta mediciner. 

• Du får hjälp att hålla kontakt med 

andra människor.

• Du får hjälp att ta del av aktiviteter 

utanför hemmet.



Vad menas med dagliga sysslor?

Du får hjälp med att sköta dina dagliga sysslor, 
till exempel: 

• Att röra dig 

• Att klä på dig

• Att gå på wc 

• Att duscha

• Att laga mat

• Att städa

• Att handla i butik eller sköta andra ärenden

• Annat du behöver hjälp med för att klara dig 
i ditt hem



Hur mycket hjälp kan du få? 

• Stöd för boendet utgår från ditt 

hjälpbehov i vardagen. 

• Du ska få stöd och hjälp för att klara 

av att bo i ditt eget hem. 

• Hjälpen kan behövas hela tiden eller 

flera gånger om dagen.

• Du kan också behöva hjälp mer sällan 

men du behöver hjälp regelbundet.



Vem kan ge stöd för boendet?

Det finns olika alternativ att ordna stöd för 
boendet. 

• Du kan få hjälp av personal vid en 
boendeenhet.

• Du kan få hjälp av en personlig assistent.

• Du kan få hjälp av personal inom hemvården.

• Personen som ger dig hjälp kan också vara till 
exempel en handledare, stödperson eller 
närståendevårdare.

• Det går också att kombinera olika 
stödformer.

• Det kan vara möjligt med andra stödformer.



Hur ansöker du om stöd för boendet?

• Du tar kontakt med välfärdsområdet.

• Du berättar att du vill ansöka om stöd för 

boendet för att kunna bo i ett eget hem.

• Välfärdsområdet gör en kartläggning av 

ditt hjälpbehov.

• Välfärdsområdet bestämmer om du får 

tjänsten.

• Du får ett beslut där det står om du har 

beviljats tjänsten stöd för boendet.



Vad kostar det?

• Du betalar inget för det stöd som 
personalen ger. 

• Du betalar hyra och levnads-
kostnader. Det är till exempel:

– Måltider

– El och vatten

– Kläder och hobbyn 

– Mediciner och läkarbesök 

• Du kan få ekonomiskt stöd för att 
betala hyra och levnadskostnader.



Annat boendestöd:

Det är viktigt att veta att det finns annat stöd 
för boendet som man kan ansöka om via 
socialvårdslagen.

• Det är välfärdsområdet som bedömer vilken 
tjänst som är lämplig för dig.

• Om du får stöd enligt socialvårdslagen så 
måste du betala för tjänsterna.

• Hur mycket du betalar beror på din ekonomi 
och hur mycket stöd du behöver.

• Det finns en skyddsbestämmelse som ger 
dig rätt att få en lägre eller ingen avgift ifall 
det hindrar dig att kunna ta emot det stöd 
du behöver.



Vad är viktigt att veta?

• Du som har en funktionsnedsättning har 
samma rättigheter som alla andra att få 
välja hur, var och med vem du vill bo.

• Du har rätt att säga dina egna önskemål.

• Du har rätt att få den hjälp du behöver. 

• Du har rätt att påverka hur stödet ska 
ordnas i praktiken.

• Du ska berätta vad som är viktigt för att 
du ska trivas och ha det bra i ditt hem. 

• I ditt hem ska du kunna bestämma själv. 



Att ta reda på

Ta reda på:

• Vad står det om tjänsten stöd för 
boendet på välfärdsområdets 
hemsida?

• Du kan söka information om olika 
typer av boenden och var de finns.

• Vilken information är bra?

• Vad är oklart eller saknas?

• Har du hälsningar till välfärdsområdet 
kring denna tjänst?



För mera information: 

FDUV har mera information om 
flyttförberedelse och boendetjänster:

• Du kan läsa mera om hur du kan 
förbereda dig och din familj inför att du 
ska flytta.

• Det finns filmer och material du kan 
bekanta dig med tillsammans med din 
familj.

• Du kan få information om saker som är 
bra att veta när man har ett eget hem.

• Du hittar all information på webbsidan: 
www.fduv.fi/boende

http://www.fduv.fi/boende


Ta kontakt vid behov!

• Du kan kontakta oss på FDUV för att 

få mera information om 

flyttförberedelse och boendefrågor.

• Du kan delta i FDUV:s kurser och 

träffar som handlar om 

flyttförberedelse och boendefrågor.

• Du hittar våra kontaktuppgifter på 

webbsidan: www.fduv.fi/radgivning
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