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Särskilt stöd för delaktighet
En ny tjänst i lagen om funktionshinderservice

FDUV arbetar för frihet, delaktighet, utveckling och valmöjligheter för alla

– också för dem som behöver stöd i vardagen. 



Vad är särskilt stöd för delaktighet?

• Det är en ny tjänst i 

funktionshinderlagen.

• Den är tänkt för dig som har ett stort 

stödbehov.

• Du får stöd av en annan person på 

fritiden.

• Det är ett alternativ för dig som inte 

kan få personlig assistans.
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Vem kan få särskilt stöd för 
delaktighet?

• Personer med funktionsnedsättning. 

• Du som har svårt att delta i sociala 

situationer. 

• Du som har svårt att berätta vad du 

vill göra på fritiden.

• Personen hjälper dig att delta i 

aktiviteter. 

• Personen hjälper dig att vara med 

andra människor.



Vad betyder särskilt stöd för 
delaktighet?

• Du får hjälp att umgås med andra. 

• Du får hjälp att delta i aktiviteter. 

• Du får hjälp att hitta saker du 

tycker om.



Vad kan du få hjälp med?

Du kan få hjälp med:

• att träffa andra människor

• att delta i fritidsaktiviteter

• att vara med på evenemang

• att ha kontakt med vänner

• att kommunicera och förstå andra



Hur ansöker du om särskilt stöd för 
delaktighet?

• Du skickar en ansökan till 

välfärdsområdet.

• Du berättar vilket stöd du behöver.

• Din familj eller någon närstående kan 

hjälpa dig att berätta om ditt 

stödbehov.

• En socialarbetare gör en bedömning 

av ditt behov. 

• Du får ett skriftligt beslut.



Hur kan tjänsten ordnas?

• Stödet planeras tillsammans med dig.

• Välfärdsområdet ordnar tjänsten.

• Stödet kan ges hemma eller utanför 

hemmet. 



Vem kan ge särskilt stöd för 
delaktighet?

• En utbildad person inom social- och 

hälsovård.

• En annan person som har rätt kunskap.

• Erfarenhet av att arbeta med personer 

med funktionsnedsättning är viktigt.

• Välfärdsområdet väljer vem som ger 

tjänsten till dig.



Hur fungerar hjälpen i praktiken?

• Den som ordnar stöd ska ta reda på 

vad du vill göra.

• Man ska använda det sätt som passar 

dig bäst att kommunicera på.

• Ibland kan det vara svårt att veta, då 

kan man få hjälp av:

– personer i din familj

– andra personer som känner dig bra



Hur mycket stöd kan du få?

• Du har rätt till minst 30 timmar per 

månad.

• Timmarna ökar stegvis:

– från 2026: minst 20 timmar per 

månad

– från 2027: minst 30 timmar per 

månad

• Du kan få mera stöd om du behöver 

det.



Vad är viktigt att veta? 

• Stödet ges enligt dina behov.

• Du kan få stöd även om du har svårt 

att berätta vad du vill göra.

• Du kan också få stöd om du bor på ett 

gruppboende.

• Målet är att du ska kunna vara 

delaktig i samhället. 



Diskutera

• Vad är skillnaden mellan personlig 

assistans och detta stöd?

• Vad betyder det att vara delaktig? 

• Hur kan en stödperson hjälpa i sociala 

situationer?

• Vilka fritidsaktiviteter tycker du om? 

• Hur kan man hitta nya saker att 

prova?



Ta reda på:

• Vad står det om tjänsten på 

välfärdsområdets hemsida?

• Vilken information är bra?

• Vad är oklart eller saknas?

• Har du hälsningar till välfärdsområdet 

kring denna tjänst?
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