A FDUV

Personlig assistans
En tidnst i lagen om funktionshinderservice
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FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmgiligheter fér alla
— ocksa for dem som behéver stéd i vardagen.



Vad ér personlig assistans@

7 ‘ « Det ar en tjanst i funktionshinderlagen.

.  Du far hjalp av en personlig assistent.

 Du far hjalp att gora sadant i din

, w vardag som du annars skulle gora sjalv.
 Du far sjalv beratta vad du vill ha hjalp

- med.
« Hjalpen gor att du kan leva mer
@ sjalvstandigt.

.
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Vem kan & personlig assistans?
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Du som har en langvarig
funktionsnedsattning eller sjukdom.

Du behover hjalp av en annan person.

Du kan sjalv beratta vad du vill ha
hjalp med.

Om du inte kan saga med ord kan du
beratta till exempel med bilder eller
hjalpmedel vad du vill gora.



Vad kan du té hjalp med?
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Du kan fa hjalp med:

Dagliga sysslor

Arbete eller studier
Fritidsaktiviteter

Sociala kontakter och relationer

Att delta i samhallet



Vad menas med dagliga sysslor?
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Du far hjalp med att skota dina dagliga sysslor,

r till exempel:

. Att ki pa dig

! = ] « Att ga pa wc

r f‘ \ « Att duscha
C):} « Att laga mat

| = I « Att ta mediciner

r 1 « Att stada

 Att handla i butik eller skota andra arenden

« Annat du behover hjalp med for att klara dig
. g i din vardag
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Hur mycket hjalp kan man fa2

- Du kan fa personlig assistans enligt ditt hjalpbehov
i vardagen.

— Hjalpen kan behovas hela tiden eller flera
. ) ganger om dagen.

behover hjalp regelbundet.
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* — Du kan ocksa behova hjalp mer sallan men du
@)

— Det finns ingen 6vre grans for hur manga
timmar du kan fa assistans.

« Du kan fa personlig assistans for fritiden for minst
30 timmar i manaden.
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— Om det racker for dig kan du fa ett mindre
antal timmar.
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assistanse

Hur ansdker du om personlig
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Du kontaktar funktionshinderservicen i ditt
valfardsomrade.

En socialarbetare traffar dig.
— Du berattar om din livssituation.

— Ni gar igenom vad du behéver hjalp med i
vardagen.

Dina behov bedoms individuellt.

— Man ser pa hela ditt liv, till exempel: hur du
bor, om du studerar eller arbetar och vad du
gor pa fritiden.



Hur fungerar tjcinsten?

HFDUV

Du far en klientplan som gors tillsammans med
dig. | planen star det:

— vilken hjalp du behover, hur hjalpen ska
ordnas och hur mycket hjalp du far.

Efter det far du ett beslut.

— Beslutet ar skriftligt.

— Dar star vad du har ratt till.
Du borjar fa hjalp enligt beslutet.

Hjalpen ordnas pa ett satt som passar dig.



Vem kan vara personlig assistent?
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En personlig assistent ar en person som
hjalper dig i vardagen.

Det kan vara till exempel:
— en person som du sjalv anstaller
— en person som valfardsomradet anstaller

— en person fran ett foretag eller en
organisation.



Vem kan vara personlig assistent?
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Du ska fa vara med och paverka vem som ar
din assistent.

Det ar viktigt att du kanner dig trygg med
personen.

Assistenten ska kunna hjalpa dig pa det satt
du behover.

Det behovs oftast ingen sarskild utbildning.
Personen ska passa for uppdraget.

Ibland kan en familjemedlem vara en
personlig assistent.



Hur fungerar hjdlpen i praktiken?
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Du berattar vad du vill gora.

Assistenten hjalper dig.

Assistenten gor inte val at dig.

Du bestammer over ditt eget liv.

HFDUV



Kan barn f& personlig assistans?
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Ett barn under 18 ar med
funktionsnedsattning eller langvarig
sjukdom kan ocksa fa en personlig
assistent.

Det finns ingen lagre aldersgrans i lagen.

Valfardsomradet gor en bedomning av
behovet.

Vid ett samtal med barnet och familjen
gar man igenom vad som behovs.



Kan barn f& personlig assistans?
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« | samtalet med familjen:

Barnets ratt till delaktighet betonas i lagen.

En jamforelse gors med barn i samma alder som
inte har en funktionsnedsattning.

Barnet kan fa personlig assistans for sadant som
andra barn i samma alder kan klara av utan sin
foralder.

Barnet ska kunna beratta atminstone med stod
vad hen vill gora med hjalp av personlig
assistans.



Vad ar viktigt att veta?®
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Personlig assistans ar inte samma sak som
vard eller omsorg.

Personlig assistans ar en rattighet.
— Du ska fa assistans om du uppfyller villkoren.

— Det beror inte pa hur mycket pengar
valfardsomradet har.

Malet ar att du ska kunna gora egna val i
vardagen.

Du ska fa vara med och bestamma hur
hjalpen ordnas.

Om du inte kan fa personlig assistans sa finns
det andra alternativ som sarskilt stod for
delaktighet.



Diskutera

( |  Vilken hjalp kan en personlig assistent
ge?

; )  Vilken hjalp skulle du sjalv behova i

) vardagen?
? » Vad ar viktigt for dig nar du far hjalp

° av nagon annan?

) « Vad ar viktigt hos en bra personlig
&ﬁ assistent?
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Ta reda pé:

 Vad star det om tjansten pa
valfardsomradets hemsida?

* Vilken information ar bra?

 Vad ar oklart eller saknas?

 Har du halsningar till valfardsomradet
kring denna tjanst?
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