A FDUV

Lana en docka f6r att 6va pé att ta hand om en bebis

Du kan lana en docka som hjalper dig att fa veta mer
om hur det ar att ta hand om en bebis.
Dockan ska hjdlpa dig som funderar pa att skaffa barn.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning
kan langta efter att skaffa barn.

Men det ar viktigt att den som vill skaffa barn
far tillrackligt med information.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning
behover hjalp med att fundera pa

vad som kravs for att ta hand om ett barn.

Darfor har FDUV en 6vningsdocka som du kan lana.
Dockan ska hjalpa dig att fa mer kunskap
om hur det ar att skota om en bebis.

Dockan grater som en riktig bebis.

Nar dockan grater ska du skéta om den.
Du kanske behover mata den,

eller byta bloja.

Inne i dockan finns teknik
som gor att den behover tas om hand
med jamna mellanrum.

Dockan ska hjalpa dig att fundera pa:

e om du vill skaffa barn

e om du klarar av att ta hand om ett barn

e hur ett barn skulle paverka ditt liv

e vad ett barn behover for att ma bra

¢ hurdan hjalp du behover om du skaffar barn.

Det ar viktigt att du har nagon du kan diskutera med.
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Hur gér jag om jag vill léna dockan?

Vem som helst far lana dockan fran FDUV,
men du behdver en medlanare
som kan hjalpa dig med dockan.

For att dockan ska fungera ska ni
ladda ner ett program pa er dator.
Ni far instruktioner for hur ni ska gora av FDUV.

Medlanaren kan vara en person
som hjalper dig nar du funderar pa
att skaffa barn.

Medlanaren kan vara:

e en handledare

e en sjukskotare

e en psykolog

e dina egna foraldrar

e en socialarbetare

e nagon annan som hjalper dig att ta hand om dockan.

Du kan hamta dockan pa FDUV:s kontor i Helsingfors.
Det kostar inget att lana dockan.

Om du vill lana dockan ska du kontakta Olivia Sandstrom.
Du kan skicka epost eller ringa:

e olivia.sandstrom@fduv.fi
e 040 6530670
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