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Ledare: Jémlik utbildning hela véigen

"Glém inte de andra barnen”

For foraldrar till barn med funktionsnedsattning kan relationen till
syskonen vara en 6m punkt. Manga bar pa daligt samvete for att
syskonen far for lite uppmarksamhet eller for att de maste hjalpa
sa mycket. Vi har diskuterat annorlunda syskonskap med familjen

Johansson. :

Gladjen av att f& sté i centrum

Hur har det paverkat mig att vaxa upp som syskon i en familj med
barn med funktionsnedsattning? Vilket blir mitt ansvar i framtiden?
Manga funderingar aktualiseras da syskon blir vuxna och funderar pa
att sjalva bilda familj. Ett av dessa vuxensyskon ar Andrea Holm.

P—————

Lérum tipsar: Bocker om att véixa upp i en
funkisfamilj

Lagstiftining: Férslag som ska stérka delaktigheten
Hon vill jobba for réttvis 16n och mot mobbning

Andrea Westerlund fran Raseborg ar sedan arsskiftet ny ordférande
for Steg for Steg. Vi stallde nagra fragor till henne om det nya upp-
draget och det hon vill jobba for: rattvis lon och antimobbning.

FDUV:s valteser understryker kommunens ansvar
for alla invénare

Institutionerna avvecklas men fér l&ngsamt

Eldsjélarna Gunnel Bjorkstam och Lars Nystrom
har avlidit

Kurser och evenemang

Det &r roligt att ha syskon och syskonbarn
Résta i kommunalvalet

FDUV:s valteser infér kommunalvalet
Ansok till FDUV:s sommarléager

Néatkurs om arbete med 16n
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| Jamlik utbildning
Gemenskap & paverkan (GP) ar FDUV:s
tidning som berattar om intressanta h el O Va g e n

féreteelser och senaste nytt inom
funktionshinderomradet, sérskilt sddant
som beror svensksprakiga personer For oss i FDUV innebar jamlikhet
i utbildningen att alla elever ska
vara valkomna i skolan och fa moj-
lighet att utveckla sin fulla poten-
tial. Det har galler personer med
intellektuell funktionsnedsattning,
men ocksa elever med olika sprak,
kultur och socioekonomisk bak-
grund.

Man kan tanka att detta ar sjalv-
klart ar 2021, men i var individua-
liserade varld ar det latt att tappa
bort betydelsen av mangfald. Har
ar faktiskt jamlikhet en nyckel, da

med intellektuell funktionsnedséttning.
Tidningen skickas till alla DUV-
medlemmar och utkommer fyra ganger

per ar.

Nasta nummer utkommer vecka 21.
Skicka material senast 28.4.2021.

Respons och material:
gp@fduv.fi eller per post till
Tidningen Gemenskap & paverkan
FDUV

Nordenskitldsgatan 18 A

00250 Helsingfors begreppet gor det nodvandigt att
beakta olika elevers behov och att ha diversiteten hos
Ansvarig utgivare: eleverna som utgangspunkt, snarare an en forestall-
Lisbeth Hemgérd ning om att alla elever behover ”samma behandling”
eller exakt samma kunskap. Det har har jag atminstone
Redaktionssekreterare: lart mig som mor till fyra barn, som ar ganska olika och
Matilda Hemnell behover olika typ av “tuggmotstand” av sina foraldrar.
Inom smabarnspedagogiken innebar jamlikhet till
Redaktionsrad: exempel mojligheten att fa ga i dagis i sin narmiljo
Matilda Hemnell och fa kamrater. Sarskilt de barn som inte har syskon
Malin Sandstrdm behdver fa ova sin sociala kompetens i interaktion
Susanne Tuure med andra barn. Ju tidigare vi far erfara att alla inte
Maria Osterlund ser helt lika ut, pratar eller tanker helt lika, desto
battre blir vi att kanna av, kunna kommunicera och
Layout och ombrytning: agera klokt i olika sammanhang. | den processen ar
Linnéa Sjéholm pedagogernas och den ovriga bildningspersonalens
oerhort vardefulla och kravande jobb helt avgorande.
Parmbild: Den forlangda laroplikten har kommit till for att oka
Julius, Lotta och Frida Johansson. jamlikheten ocksa i slutet av utbildningsforloppet. Den
Foto: Sofia Jernstrém ar anda ett ganska trubbigt redskap och nu galler det
att se till att utbildningsprogrammen och materialen
Adressindringar faktiskt kan anpassas till alla elevers olika behov.
och prenumerationer: Har behovs resurser, sa att okad jamlikhet i slutet av
lotta.vaskola-aminne@fduv.fi utbildningsforloppet inte leder till minskad jamlikhet
040 162 72 02 i borjan. Infor kommunalvalet ska vi framhalla vikten
Priset for en arsprenumeration &r 40 €. av jamlikhet langs hela larstigen.

Upplaga: 2 600
Mikaela Bjsrklund, férbundsordférande
Tryckeri: Forsberg, Foto: Sofia Jernstrém
Jakobstad 2021
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"Glém inte de andra barnen

For foraldrar till barn med funktionsnedsattning kan
relationen till syskonen vara en kanslig fraga. Manga bar
pa daligt samvete antingen for att syskonen far for lite
uppmarksamhet eller for att de maste stalla upp och
hjalpa sa mycket. Vi traffade familjen Johansson for att
diskutera annorlunda syskonskap.
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Vi har varit ména
om att ibland vara
bara med flickorna.

| ett natt ljusblatt hus i utkanten av Ekends bor familjen Johansson. Det
snotackta landskapet for ens tankar till idylliska vinterbilder i Astrid
Lindgrens sagovarld.

Inomhus rader an stamning av varme och gemenskap. Sma detaljer som
en troskelfri ingang till ett av sovrummen vittnar om att det i hushallet
bor en person med flerfunktionsnedsattning. Och sa forstas Julius sjalv
som skiner upp som en sol 6ver att fa besok. Med hela sin kropp visar
han sin gladje Gver att fa sta i rampljuset en stund.

Julius Johansson ar en tolvarig kille pa vag in i malbrottet med stora
stodbehov. Till familjen hor ocksa mamma Lotta, pappa Kim och déttrarna
Elvira, 18 ar, och Frida, 20 ar.

Julius ar med andra ord lillebror till Frida och Elvira och lite bortskamd
om man far tro mamma Lotta. Det &r uppenbart att systrarna betyder
mycket for Julius - och att Julius betyder mycket for dem. Elvira stu-
derar till bagare och konditor i Jakobstad, men hor av sig till Julius
nastan dagligen. Hon kallas av manga for Julius ”extramamma”, ibland
honsmamma, skrattar Lotta.

Frida som studerar till massor pa Norrvalla i Vora ar i dag hemma i
barndomshemmet och det ar med stor varme hon engagerar sig i Julius
aven om hon ocksa kan frusta irriterat - sa dar som bara syskon kan - da
han gor sig till.

- Julius ar glad och sprallig och pratar mycket, beskriver Frida sin bror.

- Han tycker om nastan alla manniskor, sager Lotta.

Men bade Frida och Lotta understryker att han ocksa kan vara arg och
envis.

- Men det visar han nastan aldrig till nagon annan an oss, sager de
unisont.

Det ar ocksa den glada om an mycket intensiva sida av sig sjalv som
Julius visar upp i dag. Det ar inte svart att forestalla sig att han kravt och
kraver mycket av foraldrarnas tid och resurser, mojligen pa bekostnad
av syskonen.

Den viktiga egentiden med féraldrarna

Frida var atta ar da Julius foddes, men sager att hon inte minns sa bra
hur vardagen i familjen férandrades annat an att de var mycket pa sjuk-
hus. Och sa upptog Julius och hans behov en stor del av féraldrarnas tid.

- Men jag var anda sa pass stor att jag forstod att han behdver mer
uppmarksamhet.

Lotta forstar att detta med syskonen kan vara en 6m punkt for manga
foraldrar.

- Nog hade man ibland daligt samvete, i synnerhet da de var mindre
och Julius annu inte alls kunde ga och behévde hjalp med allt. Men vi
har ocksa varit mana om att ibland vara bara med flickorna.

Aven om Frida haft forstaelse for att Julius kraver mycket av forald-
rarna, uppskattade hon gangerna de gjorde nagot utan honom.

- Det var roligt da allt inte kretsade kring Julius och att vi fick gora
sadant som vi inte kunde gora nar han var med.

Hon uppmanar ocksa andra syskon att ta tillvara den egentid man far
med foraldrarna.

Lotta kan inte understryka nog hur viktigt det ar att agna syskonen en
extra tanke.

_>
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- Man far inte glomma de andra
barnen. Fast man har det jobbigt
och kampigt sa far man inte glom-
ma dem. Ta fast hjalp av andra for
att hinna med syskonen, halsar
Lotta till andra foraldrar.

Forutom att Lotta turats om med
sin man har de ocksa haft hjalp
av en stodfamilj. Overlag har dnda
servicesystemet nastan inte alls ta-
git i beaktande syskonen.

- Som mindre kunde det ha varit
bra att fa traffa andra syskon och
tala om sadant som man kanske
inte vill tala om med foraldrarna,
funderar Frida.

Funkisvardagens inverkan
Julius och hans funktionsnedsatt-
ningar ar en naturlig del av Fridas
uppvaxt och liv sa det ar svart for
henne att bedéma i vilken man och
hur allt paverkat henne.

- Nar han var mindre fick vi an-
passa lekarna, men i ovrigt har det
inte paverkat mig sa mycket.

Fast nu protesterar Lotta. Hon
papekar att Frida till exempel
ibland undvek att ta hem kompisar 1
pa grund av Julius, eller &tminstone om JUlIUS. Ja
inte bjod in vem som helst. om aft vara

- Manga visste inte hur de skulle |’1
reagera, minns Frida. onom.

Eventuellt har en bror som Julius
paverkat Frida ocksa pa ett djupare
plan sa att hon vet att behandla
alla jamlikt. Men det kunde ha blivit sa oavsett. Det kanske ar mera en
personlighetsfraga, funderar Frida.

Men nu protesterar Lotta igen. Hon tror att en sa har nara kontakt till
en person med stora stédbehov anda paverkar ens manniskosyn. | och
med Julius har systrarna ocksa deltagit i flera familjelager och den va-
gen traffat manga andra med sarskilda behov, alla unika personligheter.

Ibland kan man se att syskonens yrkesval paverkats av att ha en person
med funktionsnedsattning i familjen, men sa ar inte fallet for vare sig
Frida eller Elvira. Daremot har Frida fungerat som stodperson i en familj
med flera syskon, nagot som gagnade just syskonen i den familjen: Nar
hon var med personen som behovde stod kunde foraldrarna agna sig at
syskonen.




Stark gemenskap

Relationen mellan foraldrarna, sys-
konen och barnet med sarskilda be-
hov ar inte statiskt utan forandras
med tiden. Nar barnen var mindre
handlade det mer om att Julius
kravde sitt och de andra barnen
fick mindre uppmarksamhet.

- Nar de blivit dldre har de fatt
skota Julius mera. Det har jag lite
daligt samvete for, men det har
alltid varit frivilligt.

Frida intygar att de alltid kunnat
saga nej om de inte velat eller haft
mojlighet att stalla upp.

Lotta i sin tur ar oppet tacksam
over dottrarnas hjalp. Till exempel
under jullovet var de med Julius da
familjen inte beviljades lovvard.

- Jag tycker forstas det var fel
att vi inte fick lovvard, men det ar
klart att jag staller upp och skoter
om Julius. Jag tycker om att vara
med honom, sager Frida.

Tillsammans brukar de bland an-
nat bygga torn med klossar och vara
ute och leka i parken.

Samtidigt tycker hon det ar vik-
tigt att man som syskon ocksa gor
- sina helt egna grejer.

[ . ¥ = - - LAt inte ditt liv forandras pa
. B ’:Ifxf B grund av ditt syskon, hélsar hon

B ./ anfira i liknande situation.

Aven om ett barn som Julius kan
vara pafrestande for familjen pa
manga plan sa har han ocksa gett
Syskonen Frida och Julius Johansson har en familjen mycket. Tack vare honom har de lart kanna manga manniskor

nira relation och trivs tillsammans, men som de annars inte hade kommit i kontakt med. Och sa ar det det dar
Frida anser att det ocksa &r viktig att gora speciella kittet som gor familjen extra sammansvetsad.
sina egna grejer. - Gemenskapen i familjen har blivit battre. Vi har alltid gjort mycket

tillsammans, sager Lotta.

Text: Matilda Hemnnell
Foto: Sofia Jernstrom

Fotnot: Lotta Johansson &r en av FDUV:s frivilliga familjestddjare.

Du kan ta kontakt med henne om du vill prata med négon i liknande
situation, till exempel om annorlunda syskonskap. Kontaktuppgifter
hittar du pa fduv.fi/familjestod
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Julius Johansson tycker om att bygga torn och vara ute och leka tillsammans

med sin syster Frida.

Syskonkort

Det finska projektet Erityinen sisaruus (2015-2019) har utvecklat
material till stod for ett annorlunda syskonskap, bland annat sys-
konkort dar man samlat syskons verkliga erfarenheter och kanslor
i form av korta citat. FDUV har oversatt syskonkorten till svenska.
Syskonkorten kan anvandas som diskussionsunderlag i grupper
eller varfor inte i samtal foralder-barn.

Korten finns att ladda ned pa var webbplats pa adressen fduv.fi/syskon.
Pa sidan har vi aven samlat tips pa annat material som beror annorlunda
syskonskap. En del ar riktat till syskon - bade barn och vuxna -, en del till
foraldrar. Har finns ocksa material som kan anvandas av dem som traffar
dessa syskon och familjer i sitt arbete.

Las mera pa fduv.fi/syskon




Gladijen av aft f& st& i centrum

Hur har det paverkat mig att vaxa upp som syskon i en familj med
barn med funktionsnedsattning? Vilket blir mitt ansvar i framtiden?
Manga funderingar aktualiseras da syskon blir vuxna och funderar
pa att sjdlva bilda familj. Ett av dessa vuxensyskon ar Andrea Holm.

Andrea Holm, i dag 27 ar gammal, borjade fundera
over vem hon var och varfér da hon tog steget in i vux-
envarlden. Hon ar uppvuxen i Mariehamn med mam-
ma Viveka Lindstrom, pappa Mikael Holm, broderna
Aron, 23, och Kristian, 28, och lillasyster Klara. Bada
broderna har en intellektuell funktionsnedsattning och
epilepsi och bor sedan ar 2015 pa ett boende. Kristian
ror sig med rullstol, men Aron kan ga lite. De behdver
hjalp med nastan allt. Ingendera kan prata och heller
inte kommunicera med tecken eller bilder.

- Man far bara lasa av dem pa annat satt.

Nar Aron bodde hemma gick han till exempel mot
koket nar han var hungrig. Han kunde kasta omkring sig
saker eller buffa till Kristian nar han var pa daligt hu-
mor. Andrea minns hur de som barn lekte tillsammans
pa golvet och att lillebror Aron var hennes docka som
hon bar omkring pa. Klimatet hemma var 6ppet och
allt kunde diskuteras. Rara assistenter blev som famil-
jemedlemmar och gjorde skojiga saker med barnen.

- Man gralar mindre med broder som inte pratar.
De flesta gralen startar ju verbalt och uteblir nar ord
saknas.

Andrea anser att hon inte var bra i skolan eller pre-
sterade 100 procent och funderar om det kunde bero
pa uppvaxten i ett hem dar tavling barnen emellan
saknats - vilket i stallet gav henne nagot annat.

- | var familj var det inte viktigt att vara bast el-
ler fa stipendium, utan att vara en 6dmjuk och god
manniska.

Andrea marker att hon i dag soker uppmarksamhet
och har ett stort behov av att sta i centrum, vilket kan
vara utmanande i relationer. Vissa vuxensyskon berat-
tar motsatsen - att de vuxit upp med att forbise sina
egna behov. Manga syskon kanner att de burit ett tungt
ansvar som sma, men det gor inte Andrea. Daremot
har hon fatt lar sig att ta hand om sig sjalv och att ta
for sig pa ett satt som inte andra barn behovt gora.

Hennes mamma var narstaendevardare i omkring
20 ar. Andrea har svart att forsta hur hon orkat med
att dagligen lyfta till slut 180 cm langa killar och att
sova pa helspann varje natt for att hora om nagon
hade ett epilepsianfall. Och att samtidigt hinna ge
de andra syskonen mammatid och vara aktiv inom

Andra Holm har tva bréder med funktionsnedsattning.

29

| vér familj var det inte viktigt

att vara bast eller f& stipendium,
utan att vara en 6dmijuk och god
ménniska.
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Man grélar mindre *

med bréder som
inte pratar.

Aron, Andrea och Kristian Holm.

foreningslivet tillsammans med Andreas pappa. Men
osynlig har Andrea aldrig gjort sig for att inte vara
till besvar. Hon vill ha dramatik och ”lite bomber och
granater i tillvaron”, som hon sjalv beskriver det.

- Jag alskar att vara pa sjukhus och bli ompysslad.
Kanske for att mina broder ofta fick sjukhusvard och
inte jag.

| dag jobbar Andrea som sjukskdtare och far vara pa
sjukhus mest hela tiden. Att kunna satta sig in i andras
situation ar hennes styrka, men det leder bland annat
till att det kanns svart att presentera broderna for
nya manniskor. Det handlar inte om hon skams eller
ar orolig for vad de ska tycka, utan om omtanke om
vannerna.

- Jag ar bara sa radd for att de ska kanna sig obe-
kvama i mina brorsors sallskap och inte veta vad de
ska gora nar nagon draglar vid matbordet eller har
konstiga laten.

Det ar inte alla som klarar av att skapa en relation
till en person som inte talar. Ett latsasintresse tycker

10

Andrea ar varre an att avsta fran att umgas.

- Om min blivande pojkvans intresse inte ar genuint,
behover han inte vara engagerad i mina broder.

Broderna kommer alltid att ha en stor plats i Andreas
liv. Det som oroar mest ar hur hennes tid ska racka till
nar foraldrarna blir aldre. Hennes mamma har varit
otrolig, men hur ska hon sjalv hinna och orka med en
egen familj, barn, vanner och fritid - och samtidigt
finnas dar for broderna? | dag besoker mamman dem
pa boendet flera ganger i veckan och skoter dartill all
byrakrati. Andrea har ont samvete for att hon besoker
broderna alltfor sallan. Men sa forsoker hon tanka:

- Inte traffas ju andra syskon varje vecka. Varfor
maste jag krava mer av mig sjalv bara for att mina
broder har en funktionsnedsattning?

Text: Henrika Mercadante
Foto: Susie Johansson



Syskon ger rad till féréldrar

| FDUV:s grupp for vuxna syskon till personer med funktionsnedsattning
bad vi deltagarna ge sina basta rad till foraldrar med flera barn, varav
ett eller flera har sarskilda behov. Det har tycker de att ar viktigt:

« Diskutera med syskonen om deras kanslor och behov. Redan enstaka
ganger kan gora stor skillnad.

« Tala oppet om funktionsnedsattningen och vad det kan innebara
for framtiden.

« Forklara de situationer som ar svara. Tystnaden ar bara skrammande
och skapar avstand.

« Beratta att funktionsnedsattningen inte ar nagons fel.

« Ha talamod aven med syskonen trots att de inte har en funktions-
nedsattning.

« Betona att man inte alltid behover vara duktig, varken som foralder
eller som syskon.

« Ge tumistid at samtliga syskon. Redan en butiksresa utan barnet med
funktionsnedsattning kan vara tillrackligt for att syskonet ska kanna
sig sedd och viktig.

« Tillbringa tid tillsammans som familj.

« Ordna sa att syskonen far traffa trygga vuxna som har tid att lyssna
och far dem att kanna sig speciella, till exempel slaktingar, gud-
foraldrar eller foraldrars vanner. Det avlastar foraldrarna och ger
syskonet en person den kan tala med utan att kanna skuld och skam.

« Ga med i FDUV:s aktiviteter med hela familjen. Att traffa andra
syskon som forstar en ar vardefullt.

« Bestam inte hurudan relation du 6nskar att syskonen ska ha. Lat dem
forma den relationen sjalva, speciellt i tonaren och som vuxna.

o Tank pa att familjen ar en helhet, alla pusselbitar (manniskor) ar lika
viktiga och behovs lika mycket. Det kan vara svart att pussla ihop en
fungerande vardag sa det ar viktigt att vaga be om hjalp, och fraga
rad till exempel av FDUV.
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Teaterforestallningen Skuggsyskon

Folkhalsan uppmarksammar den internationella syskondagen den 10 april
genom att bjuda in till virtuell teater. Teaterforestallningen Skuggsyskon
av rikssvenska Ostra teatern handlar om att vara syskon till en bror eller
syster med en funktionsnedsattning. Forestallningen riktar sig till syskon,
foraldrar, andra anhoriga, professionella och andra intresserade.

Teaterpjasen ar en forinspelad webbsandning pa videoplattformen Vimeo.
Du far tillgang till pjasen under tiden 6-8 april genom att anmala dig:
folkhalsan.fi/sallsyntadiagnoser, annika.nyman®@folkhalsan.fi 050 400 2070.

Den 8 april kl. 17-18 ordnar Folkhalsan dessutom ett efterfoljande digitalt
teatersamtal for dem som sett forestallningen. Den diskussionen riktar sig

endast till vuxensyskon. Anmalan senast 7.4.

Trailer om pjasen och mera information:ostrateatern.se/skuggsyskon




LARUM TIPSAR
|

Bocker om att véixa upp i en funkisfamil;

Det finns en hel del barnbocker om hur det ar att vaxa upp i en familj dar nagon
har en funktionsnedsdttning eller kravande sjukdom. Har tipsar vi om nagra:

Bockerna i serien Funkisfamiljen

Forfattaren Anna Pella och illustratoren Anna
Forsmark star bakom bokserien Funkisfamiljen.
Bockerna handlar om Vide samt syskonen Mio och
Tintin. Mio har en sallsynt diagnos och kan varken

ga eller prata. Seriens forsta bok, Operation slut-
stirrat, tar upp fragor om bemétande. Den andra
boken, Operation rddda sommarlovet, tar upp fragor
om ovisshet. Seriens tredje bok, Operation dddsvik-
tigt, handlar om doden. Den fjarde boken, Operation
Vin i nod, beror barns tankar om utsatthet.

Anna Pella har ocksa skrivit den uppmarksammande
boken Ndr du ler stannar tiden dar hon berattar om
hur det ar att leva med en dotter med en svar med-
fodd hjarnskada. Anna Pellas egen familj ar forlaga till
barnboksserien Funkisfamiljen.

Det finns ocksa ett bradspel kopplat till bockerna om
Funkisfamiljen.

Boken om Axel och Astrid
Boken Axel och Astrid av Kamilla Ahlander handlar
specifikt om att ha syskon med sarskilda behov. Axel
upplever att han hamnar i bakgrunden eftersom Astrid
behdver sa mycket stod fran mamma och pappa, men
blir glad igen nar det blir tydligt att mamma och pappa
tycker lika mycket om honom. Boken fungerar bra som
underlag for diskussion om annorlunda syskonskap.
Bockerna finns att bestalla via shop.larum.fi

|
Text: Fredrika Nyqvist

“LARUM

11 Dig som stder personer i behov av std i mlam‘mgen
Till Dig so s

1%

Larums materialbroschyr

Larums materialbroschyr ar ute nu och kan bestallas per
e-epost: larum@larum.fi. Du hittar den ocksa i digital form
i sidfoten pa var webbplats larum.fi

ALLET
DELAKTIGHET | SAMHALLE -
intresseorganisafionen
DUV o ’“%‘ZLS?&’ZL‘?ZQ?;%YJQH T onanedsatning
WFDY r per
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Nytt anpassat material om
klimatforandringen

Alla vi tillsammans - Klimatforandringen bestar
av 30 begreppskort med lattlasta forklaringar

av begrepp relaterade till klimatforandringen
och miljoproblem.

Korten ar nivaindelade i tva nivaer sa anvand-

ningen kan anpassas enligt individuella behov.

Materialet passar for barn i arskurs 4-6, men ocksa

ungdomar och vuxna i behov av stod i inlarningen kan ha

nytta av det. Korten ar utarbetade i samarbete med Natur och Miljo.

Den finns ocksa ett Alla vi tillsammans-material som handlar om
samhalle. Med okad kunskap okar delaktigheten i samhallet!

Bestdll pa shop.larum.fi!

Véxthusgaser Klimatsmarta val
Vaxthusgaserna ar som ett técke - Klimatsmarta val ar till exempel
som haller jorden lagom varm. att &ta mindre katt,
Men de syns inte. vélja cykel och t3g
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LAGSTIFTNING

Forslag som ska stérka delaktigheten

En arbetsgrupp vid social- och halsovardsministeriet har kommit med forslag pa hur
delaktigheten for personer med funktionsnedsadttning ska starkas i den kommande

funktionshinderlagen.

Arbetet med att fornya lagstiftningen inom funktions-
hinderomradet har hamnat i skuggan av den stora
vardreformen. Aven om processen kring vardreformen
kravt mycket férberedelser av social- och halsovard-
sministeriet sa har ocksa arbetet med funktionshin-
derlagstiftningen pagatt i det tysta. Planen ar att den
nya lagen om funktionshinderservice trader i kraft
samtidigt som vardreformen ar 2023.

Social- och halsovardsministeriet tillsatte ifjol en
delaktighetsarbetsgrupp med representanter for myn-
digheter och funktionshindersorganisationer. Arbets-
gruppen var ett svar pa ett av riksdagens uttalanden
om medborgarinitiativet ”Ingen marknadsvara”, som
handlade om problemen med upphandling av tjanster
och bristen pa delaktighet i de processerna. Den var
ocksa ett svar pa skrivelserna i statsminister Marins
regeringsprogram. Enligt regeringsprogrammet ska ett
socialt hallbart valfardssamhalle beakta delaktighet
for personer med funktionsnedsattning och mojliggora
ett sjalvstandigt liv.

Arbetsgruppens uppgift var att utvardera och bereda
forslag till bestammelser i den kommande funktions-
hinderlagen. FDUV hade formanen att delta i arbets-
gruppens arbete och pa sa satt paverka lagens innehall.

Maéjlighet att paverka den egna servicen
Delaktighetsarbetsgruppen tog sarskilt stallning till de
paragrafer som behandlar stodjande av deltagande och
delaktighet for personer med funktionsnedsattning.
Funktionshinderorganisationerna patalade behovet av
att starka delaktigheten i serviceplaneringen. Bade
brukare och anhdriga maste ha en mojlighet att pa-
verka hur servicen ordnas.

Myndigheter och kommunrepresentanter oroade sig
for hur man i framtiden kan tillmotesga allas 6nske-
mal. Aven om de foreslagna bestammelserna stérker
delaktigheten sa forblir det oklart hur mycket man i
framtiden kan paverka sina egna tjanster. Manga av ar-
betsgruppens medlemmar befarade att lagstiftningen
kring upphandling av tjanster och de knappa ekono-
miska resurserna i praktiken begransar mojligheterna
att paverka den egna servicen.

Delaktighetsarbetsgruppen betonade vikten av att
utreda de individuella behoven hos personer med
funktionsnedsattning och att ge stod i att bilda och

uttrycka asikter.
Det betyder i
praktiken att
personer med
behov av till
exempel alter-
nativ kommu-
nikation eller
tolkning maste
fa tillgang till
detta da de blir
horda kring sin
egen service.

Tillgangen
till information
diskuterades
ocksa, eftersom
det i dag finns
manga brister
nar det galler att informera om olika stodformer.
| framtiden ska myndigheterna pa ett battre och akti-
vare satt informera om olika mojligheter.

Slut pa arliga ansékningar om samma
tjanst?
Arbetsgruppen foreslar att beslut om tjanster for per-
soner med funktionsnedsattning i princip ska galla
tills vidare, vilket innebar att man inte behover an-
soka om samma tjanst pa nytt arligen, om behovet
ar detsamma. Dessutom ska det i beslutet antecknas
forutom personens behov av hjalp och stod ocksa pa
vilket satt servicen tillhandahalls. Kommunen (och i
framtiden valfardsomradet) kan avvika fran beslutet
bara av grundad anledning. Och om kommunen till ex-
empel beslutar att servicen ska tillhandahallas genom
upphandling kan personen besvara sig over detta, om
hen anser att det strider mot hens intressen.
Arbetsgruppens rapport var pa remiss till den
15 februari. Enligt planerna ska forslaget till funktions-
hinderlag behandlas i riksdagen varen 2022.

|
Text: Lisbeth Hemgard, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrom
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Hon vill jobba for rattvis lon
och motarbeta mobbnin

Andrea Westerlund fran Raseborg ar sedan arsskiftet ny ordférande
for Steg for Steg. Andrea valdes till ordforande pa foreningens
arsmote i november. Vi stdllde nagra fragor till henne om det nya
uppdraget och det hon vill jobba for: rattvis lon och antimobbning.

Varfor ville du engagera dig i Steg for Steg?
Det foreningen star for ligger mig varmt om hjartat. Jag brinner for samma
fragor och vill jobba for dem.

For mig ar det viktigt att Steg for Steg jobbar just med och for oss som
har en intellektuell funktionsnedsattning, inte de anhériga, och att ocksa
styrelsen bestar av oss.

Varfor ville du bli ordférande for Steg for Steg?

Jag tyckte att jag skulle passa bra som ordférande. Jag har de
hetsdrag som behovs. Dessutom anser jag att det ibland beho
vid rodret.

Vad ser du framemot i det nya uppdraget?
Att vi tillsammans far till stand sadana saval stora so
andringar i samhallet som gynnar oss personer med intel
nedsattning.

Hurdan ordférande vill du vara?
Som ordférande kommer jag att vara rattvis, talmodig,
och 6dmjuk. Jag lyssnar pa alla och kan pussla ihop sma oc
och asikter sa att allas fragor, asikter och tankar blir horda oc

Vad har du for tankar om Steg for Stegs uppdrag, till exempel

vad tycker du att ar Steg for Stegs viktigaste uppgift?

Det viktigaste enligt mig ar att se till att alla med intellektuell funktions-
nedsattning ar valkomna och trivs i var forening. Att vi ar en stor familj som
bidrar till bade stora och sma skillnader for oss i samhallet - tillsammans.

Vilka fragor vill du lyfta upp?
Jag vill jobba med fragor som rattvis lon och antimobbning.

Har du sjélv ett I6nearbete?
Nej, jag ar sysselsattare for aldringar. Jag jobbar pa ett aldreboende med
att pyssla, lacka naglar, lagga pussel, ga ut eller bara sitta och prata med
aldringar. For det far jag en ersattning, men inte lon.

En rattvis on skulle vara att fa timlon, inte bara en ersattning for dagen,
och att man till exempel inte blir helt utan ersattning om man ar sjuk. Vi
borde fa samma timlon som nagon annan som jobbar pa samma stalle.

—
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Du vill ocksa jobba med antimobbning, har du sjalv
erfarenhet av mobbning?

Ja, det borjade egentligen i dagis, men da var det inte sa allvarligt. Det

blev varre i grundskolan. Jag talade mycket med min syster om mobbningen

och hon gick iblanod mellan mobbarna och mig. ch ar for’rfqrande
Vi pratade ocksa med skolan om mobbningen, men de forstod inte alls Cld ]r_ d

hur de skulle l6sa det. Mobbingen tog slut forst nar jag gick ut grundskolan. ra or att andra
Dessutom har jag senare blivit mobbad pa en arbetsplats och inom scout- SI(CI fYCI(CI att |C|g

erna lamnades jag ofta utanfor. Slutligen sa jag upp mig fran arbetet och ar I(OHSH

slutade ga till scouterna. g.

Vad for spar har mobbningen lamnat hos dig?
Jag har svart att lita pa manniskor. Jag ar fortfarande radd for att andra
ska tycka att jag ar konstig.

Jag har bearbetat mobbningen och fatt battre sjalvfortroende, men det
har tagit manga ar. Jag trodde lange att de fula saker mobbarna sagt om
mig var sant.

Hur kunde Steg for Steg arbeta for att stoppa mobbningen?
Det forekommer mobbning bade i skolor och pa arbetsplatser, inom hobby-
verksamheter och ute i samhallet i ovrigt. Jag tanker att vi framst kunde
rikta oss till skolor och arbetsplatser och forelasa om vilka spar mobbningen
lamnar hos manniskor, att mobbarna med sina elaka ord, blickar och hand-
lingar bokstavligen forstor manniskors liv. Vi ar alla olika och det maste
vara okej att vi ar det!

Vad har du for hélsning till personer som blir mobbade?

Man ska beratta om mobbningen for alla som man har fortroende for. Man

ska gora det varje gang det hander och beratta hur det far en att ma. Det

finns ocksa nattjanster dar man kan vara anonym. De som jobbar dar har

oftast egen erfarenhet av mobbning sa de tror pa en och forstar. .‘.. .
Jag vill ocksa halsa att man inte ar ensam och att man nog kommer ut ur

det, aven om det kan ta tid.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Sofia Jernstrém

Vad &r Steg for Steg?

Steg for Steg ar Finlands enda svensksprakiga forening for och med personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Steg for Steg ar en av FDUV:s medlemsforening-
ar och arbetar for att personer med intellektuell funktionsnedsattning ska horas

och synas i samhallet.

Medlemmarna lar sig om sina rattigheter, talar om sina erfarenheter och beslutar
om saker som ar viktiga for dem. Grundtanken i foreningen ar jamlikhet, delaktig-
het och manskliga rattigheter for alla.
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NOTISER

FDUV:s valteser understryker kommunens ansvar fér alla invénare

Infor kommunalvalet har FDUV utarbetat valteser
kring de fragor forbundet vill att beslutsfattarna
arbetar for under nasta valperiod. Valteserna gar
under namnet En kommun for alla.

Nasta fullmaktigeperiod i kommunerna blir excep-
tionell. Sa vitt vardreformen godkanns av riksdagen
flyttas ansvaret for social- och halsovarden - inklu-
sive funktionshinderservicen - till valfardsomradena
2023. Det blir en stor och viktig uppgift for kom-
munerna att se till att denna 6vergang blir smidig
sa att ingen blir utan stod. | basta fall kan utveck-
lingen leda till att personer med intellektuell eller
liknande funktionsnedsattning far battre, skraddar-
sydd service i framtiden - ocksa pa svenska. Men det
kraver framforhallning, dialog och samarbete.

Aven efter att social- och halsovardsreformen
rotts i land har kommunerna ett stort ansvar for att
alla dess invanare ska ha ett gott liv pa lika villkor.
| valteserna lyfter vi forutom vardreformen upp fyra
delomraden:

« En kommun anpassad for alla, dar vi under-
stryker behovet av tillgangliga losningar, lattlast
information, att personer med funktionsnedsattning
ska horas och att kommunen i sin planlaggning ska
beakta att personer med funktionsnedsattning ska
kunna bo i olika miljoer.

» En skola for alla, dar vi understryker vikten av
inklusion i narskola och -daghem, behovet av till-
rackliga resurser for barn med sarskilda behov och
att den forlangda laroplikten kraver insatser fran
kommunen sa att den verkligen ska gagna elever
som behover sarskilt stod.

Lattlast om kommunalvalet

Justitieministeriet ger aven infor detta val ut en
lattlast broschyr. Den lattlasta broschyren om hur
man rostar i kommunalvalet skickas till LL-Bladets
prenumeranter i mars, men kommer ocksa att finnas
digitalt pa den lattlasta webbplatsen lattlast.fi.
Det gors ocksa en video om hur man rostar i valet.
Broschyren och videon ar ett samarbete mellan
justitieministeriet, Selkokeskus och LL-Center.
Kommunalvalet ar den 18 april. Férhandsrostning
sker den 7-13 april.

EN
KOMMUN
FOR ALLA

« Fritidsverksamhet for alla, dar vi understry-
ker att det behdvs bade inkluderande grupper och
verksamhet specifikt for dem med sarskilda behov,
kommunens ansvar att trygga lokalforeningarnas
verksamhetsforutsattningar och behovet av fler
stodpersoner.

» Arbete for alla, dar vi understryker vikten av
arbetslivstranare, att kommunerna ska satsa pa att
anstalla personer med funktionsnedsattning och

att det i kommunens sysselsattningsatgarder kravs
sarskild fokus pa dem som forlorat sitt jobb till foljd
av coronaepidemin.

Las valteserna i sin helhet pa var webbplats pa
fduv.fi/kommunalval.
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NOTISER

Tack till alla som svarat pé vara enkéter

| december skickade vi ut en enkat till alla med-
lemmar med fragor om samhallets stod till personer
med intellektuell funktionsnedsattning och deras
narstaende, om hur coronapandemin paverkat mal-
gruppen och om FDUV. Det fanns ocksa en separat
enkat for personer med intellektuell funktionsned-
sattning.

Vi vill rikta ett stort tack till alla som svarat pa
enkaten! Eftersom vi fatt in sammanlagt dver 550
svar, och en stor del pa pappersblanketterna, kom-

FDUV:s lager
sommaren

|

mer analysen att dr6ja ett tag. Vi lovar dock ater-
komma till en rapport i nasta nummer av GP.

Tack vare att sa manga av er svarat kommer resul-
taten ocksa att vaga tyngre i vart paverkansarbete.
Svaren anvander vi dessutom i rapporteringen till
finansiarer och forstas nar vi utvecklar var verksam-
het.

Bland alla som svarat pa enkéaten lottar vi ut pre-
sentkort. Vinnarna har meddelats personligen.

Ansok till sommarens lager

Efter en sommar utan lager ar det antligen dags att blicka framat

mot sommaren 2021 och FDUV:s sommarlager! Utover de traditionella
sommarlagren ordnar vi i ar aven daglager i smagrupp. En annan nyhet
for i ar ar att de flesta 6vernattningslager i sodra Finland &ar pa en ny
lagergard, Solvalla vid Noux nationalpark i Esbo.

Manga undrar férstas hur coronaepidemin paverkar sommarens lager.
Vart mal ar att erbjuda sa ”vanliga” lager som mojligt. Vi foljer anda
kontinuerligt med coronasituationen och gor nodvandiga anpassningar
enligt radande rekommendationer.

Las mer om vara lager i lagerbroschyren som du tidigare borde ha
fatt pa posten eller pa var webbplats. Ansok om lagerplats senast den
28 februari pa fduv.fi/lageransokan.

Institutionerna avvecklas men f&r léngsamt

Statsradet fattade for tio ar sedan ett principbeslut
om att personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning inte ska bo pa institution efter ar 2020. Malet
med det sa kallade KEHAS-programmet ar att stodja
avvecklingen av institutioner och utvecklingen av
boendeservicen i narsamhallet.

Ar 2010 bodde 1790 personer med intellektuell
funktionsnedsattning pa institution i Finland, mot
452 personer i slutet av ar 2019. Avvecklingen av
institutionerna har alltsa framskridit om &n inte i
onskad takt.

| Svenskfinland ar det Karkulla samkommuns vard-
hem i Pargas som handhar boende pa institution.
| slutet av ar 2019 bodde 36 personer pa institutio-
nen i Pargas, enligt uppgifter fran Karkullas verk-
samhetsberattelse for 2019.

| november ordnades ett jubileumsseminarium for
att fira KEHAS-programmet. Samtidigt premierades
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Setlementti asunnots Harmala-hus i Tammerfors
med det nya Boendegarningar-priset. Priset ska
uppmarksamma innovativa boendelosning som fram-
jar jamlikhet. | Harmala-huset arbetar en boende-
koordinator som gor det mojligt for hyresgasterna
att gora saker tillsammans och som uppratthaller en
kansla av samhorighet utgaende fran hyresgasternas
onskemal.

Under seminariet konstaterades att mycket har
hant under tio ar, men att mycket annu finns kvar
att utveckla. Den vanligaste formen av boende for
personer med intellektuell funktionsnedsattning ar
alltjamt boende i grupp. Den vanligaste gruppstor-
leken inom gruppboende ar 15 personer. Foljande
steg handlar om att utveckla individuella alterna-
tiva boendelosningar i helt vanliga boendemiljoer
utgaende fran personens och familjens onskan, och
framforallt om att avveckla institutionskulturen.



NOTISER

Nya ansikten p& FDUV och Lérum

Vanessa Westerlund vikarierar Annette Tallberg-
Haahtela under det kommande aret som sakkunnig
inom paverkansarbete. Hon bevakar aktuella fragor
och forandringar som beror personer med intellek-
tuell funktionsnedsattning i Svenskfinland.

- Det ar manga viktiga lagreformer pa gang, bland
annat vardreformen, sa vi har en hel del arbete
framfor oss. Jag ser fram emot att vara en aktiv del
av FDUV:s paverkansarbete och gemenskap for att
skapa ett gott liv pa lika villkor for personer med
intellektuell funktionsnedsattning och deras famil-
jer, sager Vanessa.

Vi har ocksa en ny medarbetare pa Larum. Nina
Rosenblad &r var nya pedagogiska handledare i s6d-
ra Finland. Nina borjade jobba for oss redan under
hosten 2020 med ett projekt och kommer nu att
fortsatta hos oss till arets slut. Hon jobbar med att
sprida information och kunskap om anpassat mate-
rial, hjalpmedel och sinnesmaterial som kan under-
latta inlarningen eller vardagen.

- Allas ratt till kommunikation, sinneskanslighet,
lagaffektivt bemotande och anpassade larmiljoer

Foto: Sofia Jernstrom

Vanessa

ligger mig varmt om hjar-
tat! Det ar otroligt vilken
betydelse lite extra stod i
form av anpassat material
kan ha, sager Nina som
valkomnar bade anhdriga
och personal att ta kon-
takt for att hora mer om
det Larum kan erbjuda.

Kontaktuppgifter till hela var personal finns pa
fduv.fi/personal.

Eldsjglarna Gunnel Bjérkstam och Lars Nystrém har avlidit

Vi har natts av sorgebudet att tva av forbundets
tidigare eldsjalar, Gunnel Bjorkstam och Lars
Nystrom, avlidit.

Gunnel Bjorkstam hade under flera artionden
en central roll i arbetet for personer med intel-
lektuell funktionsnedsattning och deras anhori-
ga. Hon var speciallarare till utbildningen och
satt med i styrelsen for Samariterstiftelsen, som
senare blev FDUV, och darefter bade i forbunds-
styrelsen och styrelsen for DUV i Ostra Nyland.
Hon verkade som ordférande for DUV i Ostra
Nyland under bade 1980- och 1990-talen. | bok-
en FDUV - 60 dr for demokrati, utveckling och
humana vérderingar beskriver Mikael Lindholm
henne som en oradd paverkare, grasrotternas
taleskvinna och den forsta att lagga in ett ge-
nusperspektiv pa verksamheten. Hon var ocksa
aktivt med om att skapa en plattform for med-
bestammande.

Lars Nystrom verkade som forbundsordférande
for FDUV 1978-1986 . Forutom att han var for-
alder till en dotter med stora stodbehov hade
han flera viktiga uppgifter inom skolstyrelsen
och senare undervisningsministeriet som un-
dervisningsrad. Hans bakgrund inom skoladmi-
nistrationen bidrog till att han kunde paverka
grundskolelagstiftningen mot ett mer inklude-
rande hall och myntade inom forbundet begrep-
pet en skola for alla. Mikael Lindholm beskriver
Lars Nystrom som den drivande kraften bakom
FDUV:s linjedragningar kring samhallsinriktad
normalisering och integrering. Efter sin tid som
forbundsordforande valdes Lars Nystrom till
forbundets andra hedersordforande.

Las mer om Gunnels och Lars insatser i boken
om DUV-rorelsens uppkomst och utveckling. Den
finns i digital form pa var webbplats pa adressen
fduv.fi/historia.
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KALENDER

Kurser och evenemang

Vi foljer standigt med coronalédget och radande restriktioner. De fysiska traffarna ordnas i man av
mojlighet. Vi meddelar om eventuella andringar i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.

22.2, 8.3 OCH 22.3 KL. 18-19.30 DIGITALT

Natcafé for anhériga
Kom med och traffa andra foraldrar till barn med funktionsnedsatt-
ning och dela tankar kring vardagsbekymmer och gladjeamnen. Vi
delar tips, oro, utmaningar, stunder av gladje i ”vi fixar det tillsam-
mans”-anda. Vi hjalper er att fa svar pa stora och sma fragor eller
guidar er till dem som kan hjalpa. Alla funkisforaldrar ar valkomna,
oberoende av barnens alder eller utmaningar.

Traffarna leds av personal fran FDUV. Diskussionerna ar konfidentiella
och alla deltagare forbinder sig till att respektera det.

Mera information och anmalan: henrika.mercadante@fduv.fi,
040 127 17 12.

VARANNAN TISDAG 23.2-6.4 KL. 16-17 DIGITALT

Natkurs om arbete med lon

FDUV ordnar en natkurs om arbete med lon. Kursen riktar sig till
personer med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning som
vill veta mer om lonearbete. Aven personer som redan har ett arbete
ar valkomna med pa kursen.

Under kursen pratar vi om hur det gar till att fa l6nearbete och om
ord och begrepp kring arbete som ar bra att kanna till.

Kursen halls 23.2, 9.3, 23.3 och 6.4 kl. 16-17. Kursen ordnas via
programmet Zoom. De som anmalt sig far en lank till sin mejladress
innan kursen borjar. Kursen ar gratis.

Mera information och anmalan: erika.backman®@fduv.fi,

040 642 82 06

21.3

Rocka sockorna for allas lika vérde

Den 21 mars ar det internationella Downs syndrom-dagen och som
vanligt rockar vi sockor. Att rocka sockorna ar enkelt. Genom att ta
pa dig omaka strumpor hyllar du olikheter och slar ett slag for alla
manniskors lika varde och rattigheter. Tillsammans kan vi forandra
manniskors attityd och se till att alla ar valkomna i vart samhalle!
Ta garna ett foto pa dina glada fotter och dela det pa sociala medier
med #finlandrockarsockor #sukatrokka #rockasockor.

Las mera pa fduv.fi/rockasockorna.
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KALENDER

27-28.3 PA ALSKATHEMMET | KORSHOLM

Vaga vila - rekreationshelg for foraldrar

Du som ar foralder till ett barn med funktionsnedsattning, valkommen
pa en helg med vila och aterhamtning! Vi samlar krafterna, umgas,
vilar och ater gott. Under helgen lar vi oss mer om naturens kraft och
funderar over vara egna styrkor. Vi provar ocksa pa yoga och far njuta
av vacker musik.

Helgen ar ett samarbete mellan FDUV och Folkhalsan. Pa plats
under helgen ar Camilla Forsell fran FDUV och Anki Elvstrom fran
Folkhalsan.

Pris: 20 €/person. Begransat antal platser.

Mera information och anmalan senast 11.3: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Under samma helg ordnas ocksa ett lager for barn och unga med
sarskilda behov och deras syskon pa hotell Scandic Waskia i Vasa.
Lagret ar for de barn vars foraldrar deltar i rekreationshelgen och
ar avgiftsfritt.

Mera information och anmalan senast 5.3: fduv.fi/kalender,
pamela.abbors@fduv.fi, 050 302 78 88.

10.4 KL. 11-17 PA NORRVALLA | VORA

Nu ar det var tur - pappatraff

Kom och ta del av en avkopplande dag med program, mat, samvaro
och kamratstod. Traffen riktar sig till pappor i hela Osterbotten som
har barn, unga eller vuxna med funktionsnedsattning.

Vi borjar dagen med program utomhus med Norrvallas ledare.
Efter lunchen blir det forelasning och diskussion med familjeterapeut
Heikki Kurkiala. Dagen avrundas med bastu och simning, alternativt
utomhusprogram om coronalaget sa kraver.

Pris: 20 €.

Mera information och anmalan senast 29.3: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

17.4 KL. 13-17 PA STADSHOTELLET | JAKOBSTAD

Vaga slappa taget
Foraldrar till unga eller vuxna barn med funktionsnedsattning,
valkommen med pa FDUV:s foraldradag i Jakobstad. Psykolog Thomas
Londen forelaser och leder en diskussion om identitets- och sjalvstan-
dighetsutveckling och om frigorelseprocessen. Frigorelse handlar om
livslanga processer for saval personerna med funktionsnedsattning
som for foraldrarna.

Begransat antal platser pa grund av coronarestriktioner.

Mera information och anmalan senast 6.4: fduv.fi/kalender,
susanne. tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay
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Det ar roligt att ha syskon och syskonbarn

Det ar vardefullt att ha en syster eller bror.
Har man syskon har man ofta ocksa

manga gemensamma minnen.

Vi har talat med Henrik Strom

och Pia Tallgren om deras syskon

och syskonbarn.

Henrik Strom i Narpes

har en yngre syster som heter Ida.

- Jag ar storabror och hon ar lillasyster,
sager Henrik.

Han tycker det skulle vara trakigt

att inte ha ett syskon.

- Det ar roligt att ha en syster, sager Henrik.

Fina barndomsminnen

Henrik minns nar han och Ida var sma

och deras katt kom in med en mus i munnen.
Deras foraldrar var bonder

sa de bodde pa en bondgard.

- Jag och Ida brukade vara med var pappa
i traktorn och skordetroskan.

Ibland somnade jag i traktorn

sa att pappa fick vacka mig,

berattar Henrik.

Pa garden fanns det forr ocksa
kor, hastar och grisar. Henrik Strom brukar leka med sin systerdotter Tilde. Foto: Privat
- Ida och jag brukade vara med

och mata grisarna.

Det minns jag, sager Henrik. Henrik brukar leka med syskonbarnen.

Framst leker han med Tilde
Ett annat roligt minne for Lycke ar annu sa liten.
ar nar de stadade tillsammans. Tillsammans brukar de bland annat bygga lego.
- Da plockade vi upp alla saker pa sangen
och tyckte det var att stada, skrattar Henrik. Pa grund av coronan traffar Henrik
Han minns det bra for deras foraldrar inte sin syster med familj sa ofta,
tog foto pa hur tokigt de hade stadat. men nog ibland.

Da traffas de framst utomhus.
Dubbelmorbror
Nu ar bade Henrik och Ida vuxna Snart ska Lycke dopas.
och Ida har tva barn, Tilde och Lycke. Da Tilde doptes upptradde Henrik med en sang.
- Sa jag ar dubbelmorbror, - Jag sjong Lilla Tilde i stallet for Lille katt
berattar Henrik stolt. och spelade gitarr, berattar Henrik.
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Pia Tallgren har tre syskon. Foto: Eleonore Nordgren

Aldst av fyra syskon

Pia Tallgren i Nykarleby ar aldst

av fyra syskon.

Hon har en lillasyster som heter Asa.

Dessutom har hon en halvbror som heter Johan
och en halvsyster som heter Johanna.

- Jag brukar ga ut och ga med Asa pa sondagar.
Hon har en hund, en labrador som heter Molly.
Jag tycker hundar ar gulliga, sager Pia.

En gang nar Asa och Pia var sma
satte de ihop sina sparkstottingar
och akte med dem som ett tag.
Det var roligt

och lyckligtvis skedde inga olyckor.

- Jag tycker det ar riktigt bra att ha syskon.
Det skulle vara trakigt att vara utan, sager Pia.

Svarare att traffas pa grund av coronan
Pia traffar inte sin halvsyster Johanna sa ofta,
men hon brukar bjuda henne pa sitt kalas.

- Men nu i och med coronan sa var kalaset
bara for de andra pa boendet dar jag bor.

LATTLAST
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Halvbrodern Johan bor i Helsingfors

sa honom traffar Pia inte heller sa mycket.
- Han var hemma vid jul,

men da kunde vi inte tréffas

pa grund av coronan,

men jag hann se Freja fore coronan brot ut,
berattar Pia.

Freja ar Johans ettariga dotter.

Pia var ocksa med da Johan gifte sig
pa Svarta slott.

Da akte hon till brollopet med Asa
och bodde pa hotell.

Tva syskonbarn

Pia har tva syskonbarn.

Hon ar faster till Freja och moster till Joel.
- Joel &r Asas pojke, berattar Pia.

Joel ar snart 15 ar

och har fatt sitt namn efter Pias morfar.

- Jag kommer ihag nar Joel foddes

och jag var och halsade pa honom till BB.
Han var sa liten och sot.

Text: Matilda Hemnell
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Résta i kommunalvalet

| april ar det kommunalval.
Kommunalvalets forhandsrostning
ar den 7-13 april.

Valdagen ar sondagen den 18 april.

Nar du rostar i kommunalvalet
ar du med och paverkar vem som bestammer
om vara gemensamma saker i kommunen.

Justitieministeriet ger ut en lattlast broschyr

om hur man rostar i kommunalvalet.

Den skickas till LL-Bladets prenumeranter i mars.
Den finns ocksa pa webbplatsen www.lattlast.fi.

| broschyren kan du lasa bland annat

varfor det ar viktigt att rosta i kommunalvalet
vem som far rosta

vem du kan rosta pa

hur man rostar pa forhand eller pa valdagen.

Det gors ocksa en video

om hur man rostar i kommunalvalet.
Den hittar du ocksa

pa webbplatsen www.lattlast.fi.

FDUV:s valteser infér kommunalvalet

FDUV har gjort valteser infor kommunalvalet.

| valteserna berattar vi vad vi vill

att beslutsfattarna i kommunerna ska jobba for.
For oss ar det viktigt

att beslutsfattarna jobbar for alla i kommunen,

ocksa for dem som har en funktionsnedsattning.

Just nu har kommunen och Karkulla samkommun
ansvar for mycket av det stod

personer med funktionsnedsattning

och deras familjer far.

Nu planeras en vardreform

som ska flytta over det har ansvaret

fran kommunerna till sa kallade valfardsomraden.

Det ar viktigt att kommunerna ar med
och planerar forandringen noga
sa att alla far bra stod ocksa efter vardreformen.

Men aven efter vardreformen

har kommunerna ansvar for fragor

som paverkar din och min vardag.

Det handlar till exempel om

hurdan fritidsverksamhet det ordnas i kommunen,
hur skolorna hjalper dem som behover extra stod
och hur man bygger i kommunen.

Har berattar vi mera om vad vi tycker

om de hér fragorna:
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En kommun anpassad for alla

Personer med funktionsnedsattning
ska horas i beslut som beror dem.
Kommunens funktionshinderrad
ska fa mera makt att paverka.

Det ska vara mojligt for alla

att rora sig i kommunen,

ocksa om man till exempel anvander rullstol,

ser daligt eller latt blir stressad i stokiga miljoer.

Kommunen ska beratta om sina tjanster
sa att alla kan forsta.

Det behovs mera lattlast information.
Webbplatser ska vara latta att anvanda.
De som inte kan skota arenden via natet
ska fa gora det pa annat satt.

En del personer med funktionsnedsattning

vill bo i centrum,

en del vill bo pa landet.

Det har ska kommunen téanka pa

da man planerar var det ska byggas nya bostader.
Bostader ska inte byggas dar ingen vill bo.



En skola for alla

» Barn som behover extra stod
ska fa ga i vanligt daghem och vanlig skola
nara sitt hem.
Bara man far ratt stod ar det oftast mojligt.

« Elever ska fa sadant stod som hjalper just hen.
Ibland kanske det ar fragan om en mindre grupp,
annorlunda skolmaterial eller en egen assistent.

» Efter grundskolan ska elever
som behover extra stod
kunna valja mellan olika studier.
Nu finns det sa fa studieplatser
att en del av dem som vill studera
inte far nagon plats.
Darfor behover kommunerna
jobba for fler studieplatser.

Fritidsverksamhet for alla

o Det ska finnas fritidsverksamhet
som passar ocksa dem som behdver stod.
Det behdvs bade grupper som ar bara
for personer med funktionsnedsattning
och grupper som ar for alla gemensamt.

» Manga foreningar ordnar fritidsverksamhet
for personer med funktionsnedsattning.
Kommunerna ska stoda foreningarna
sa att de kan fortsatta
med sin viktiga verksamhet.

EN
KOMMUN
FOR ALLA

LATTLAST

e | en del kommuner finns utegym och lekplatser

som ocksa passar for personer
med funktionsnedsattning.
Fler kommuner borde folja deras exempel!

« Manga manniskor kanner sig ensamma

eller har svart att delta i fritidsverksamhet
utan stod av en annan person.

Darfor behovs det fler stodpersoner.
Stodpersoner ar en sorts fritidsvanner.

Arbete for alla
o Alla kommuner ska ha arbetslivstranare

som kan hjalpa personer
med funktionsnedsattning
att hitta ett arbete med lon.

Kommunen ska satsa pa att anstalla
personer med funktionsnedsattning,
till exempel for stadning eller matlagning.

| och med coronaepidemin

har manga personer med funktionsnedsattning
forlorat sitt jobb.

De behover nu extra hjalp

att komma tillbaka till arbetslivet.

27



LATTLAST

Ansok till FDUV:s sommarlager

Nu ar det dags att ansoka om att fa delta

i FDUV:s sommarlager.

Pa lagren far deltagarna gora roliga saker,

ta det lugnt och traffa gamla och nya vanner.

Nytt for i ar ar att vi ocksa ordnar daglager.
Pa daglager traffas man bara pa dagarna
och gor roliga saker tillsammans.

En annan nyhet ar

att det inte blir lager pa Hogsand.
| stallet ordnar vi manga lager

pa Solvalla i Esbo.

Las mer om vara olika lager i lagerbroschyren.
Lagerbroschyren borde du fa hem per post.
Information finns ocksa pa webben

pa adressen www.fduv.fi/lager.

Om du vill delta i lager pa sommaren
ska du skicka in din ansokan

senast den 28 februari

pa webben pa adressen
www.fduv.fi/lageransokan.

Natkurs om arbete med 6n

FDUV ordnar en natkurs

om arbete med lon.

Kursen ar for dig

som vill veta mera om lonearbete.

Under kursen pratar vi om

hur det gar till att fa l6nearbete.

Vi lar oss ord och begrepp

kring arbete som ar bra att kanna till.

Du som redan har ett arbete
kan ocksa delta i kursen.

Kursen ordnas av FDUV:s projekt Steget vidare.

Kursen ar gratis.

Kursen ordnas pa natet

via programmet Zoom.

Du som har anmalt dig

far en lank till din mejladress
fore kursen borjar.
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Du kan be om hjalp av nagon

da du ska fylla i din ansokan,

till exempel din mamma eller din pappa
eller nagon i personalen.

Foto: iStock

Kursen halls féljande datum:

» Tisdagen den 23 februari kl. 16-17
» Tisdagen den 9 mars kl. 16-17
Tisdagen den 23 mars kl. 16-17

» Tisdagen den 6 april kl. 16-17

Anmalningar och fragor

Om du vill delta ska du anmala dig

till Erika Backman pa FDUV

per telefon pa numret 040 642 82 06

eller per e-post till erika.backman@fduv.fi.
Erika svarar ocksa pa fragor om kursen.



STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

Steg for Steg har en ny styrelse
Steg for Steg har en ny styrelse
och en ny ordforande.

Ordforande i Steg for Steg ar nu

Andrea Westerlund.

Andrea ar 29 ar och hemma fran Ekenas.
Andrea vill jobba for att minska pa mobbning
och for att alla som vill och kan jobba

ska fa ett arbete med lon.

Du kan lasa mer om Andrea pa sidan 16.

Till styrelsen for aren 2021-2023 valdes
» Anja Dennstedt

+ Jonas Jansson

» Niclas Jansson

e Mats Nordstrom

» Jon Tallberg

e Maria Wallén.

Nya stadgar och nytt ord
Pa vart arsmote fornyade vi vara stadgar.
Stadgar ar de regler som finns i en forening.

Vi bestamde bland annat

att vi ska borja anvanda ordet

intellektuell funktionsnedsattning.
Intellektuell funktionsnedsattning

betyder samma sak som utvecklingsstorning.
Alla far sjalva anvanda det ord som passar dem
men i Steg for Steg anvander vi nu begreppet

personer med intellektuell funktionsnedsattning.

FORENINGSINFO

Kampanj infér kommunalvalet
Under varen ordnar vi en kampanj

infor kommunalvalet.

Kampanjens tema ar arbete med lon.

Vi vill visa vad kommunen kan gora

for att hjalpa personer

med funktionsnedsattning att fa jobb.
Kommunen kan till exempel direkt
anstalla personer med funktionsnedsattning
eller anstalla fler arbetslivstranare

som hjalper personer

med funktionsnedsattning att hitta jobb.

Rocka sockorna i mars

Vi uppmarksammar aven

Varldsdagen for Downs syndrom den 21 mars.
Da kommer vi att sanda program

direkt pa sociala medier.

Samma vecka den 18 mars

har var erfarenhetstalare Henrik Strém

en direktsandning pa Facebook.

Henrik berattar om sitt liv

och hur det ar att leva med Downs syndrom.
Du kan lasa mer om Henrik pa sidan 24.

4a1|lStaII{ihEL
delaktighet
och manskliga
rattigheter
for alla

i

EORS

Erfarenhetstalare Henrik Strom berattar om sitt liv och hur det ar

att leva med Downs syndrom den 18 mars.
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DUV | NYKARLEBY e NYKARLEBY.DUV.FI

Halsningar fran Nykarleby

| dessa coronatider blir det mesta annorlunda.
Julfesten blev inte som den brukar, men julmidda-
gen fick alla som de brukar. Vi i styrelsen funderade
mycket kring hur vi ska gora med ”julfirandet” och
beslot att bestalla och bjuda pa samma julmat som
vi haft pa vara julfester, men med hemleverans till
vara medlemmar med intellektuell funktionsned-
sattning. Mat behover ju alla, aven i coronatider!

Vissa boenden hade stallt till egna sma julfester,
andra njot av den jattegoda maten med familjen
eller ensamma. Alla som onskade fick maten endera
hemkord av restaurangen eller av foreningen eller
sa hamtade de den sjalva. Anhoriga och personal
kunde ocksa bestalla egna portioner om de ville.

DUV | VASTNYLAND ¢ VN.DUV.FI

Halsningar fran Véstnyland

Efter en intensiv decembermanad med virtuell
julkalender, online julstuga, julgubbens utebesok
pa de olika boendena samt klubbkvallar och klubb-
avslutningar ute, fick vi igen gnugga vara geniknolar
och klacka nya pandemianpassade idéer pa pro-
gram.

Vi fortsatter som forut nu i borjan av aret: Kioskbi-
len rullar, vi ordnar uteprogram vid boendena och
Navisgruppen har utetraffar. Trixstar, Showstar och
Teater Magnitude har inga dvningar sa lange ocksa
till exempel Uncan ar stangd. Vi foljer stadens res-
triktioner och anpassar oss enligt situationen. Folj
oss pa Facebook eller Instagram och kolla var webb-
plats for eventuella forandringar.

Den populara virtuella vintershowen med Uffe och
Sicke far en fortsattning atminstone hela februari.
Den nya delen kallas Opluggat med Uffe och Sicke,
och kan bestallas via anmalning.vn@duv.fi, och
sands som tidigare en gang i veckan.
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Forsamlingens Solglimten-grupp hann traffas nagra
ganger fore julen innan coronarestriktionerna stra-
mades till igen. Arbis hade ocksa en gymnastikkurs
som de kunde verkstalla i och med att dar ar ett be-
gransat antal deltagare. Den gruppen har nu fortsatt
ocksa under varterminen.

Vi foljer med laget och vantar pa att verksamheten
kan upptas sa smaningom igen. Vi far hoppas att
sommaridrotten kan starta till sommaren och att vi
kan samlas ocksa till andra traffar.

Ta hand om varandra pa basta satt!

DUV i Nykarleby genom Kerstin Strengell

Vi kommer ocksa forhoppningsvis att kunna ordna
egna sma lager inkommande sommar. Dessa for-
siggar pa Rosvik lagergard vid Pojoviken. Lagren ar
planerade enligt boenden och man kan valja att
delta enbart dagtid och aka hem till natten eller
att vara dygnet runt pa lagergarden. Lagren ar bara
tva dagar langa. Mera info hittar du pa Facebook,
Instagram och var webbplats.

DUV:s julgubbe vilar i Hang6. Foto: Fredrica Degerth




FORENINGSINFO

DUV | MELLERSTA NYLAND e MELLERSTANYLAND.DUV.FI

Halsningar fran Mellersta Nyland

Vi har nu flyttat in i vara nya klubb- och kontors-
utrymmen som finns i Arabiastranden och vi trivs
alldeles ypperligt! Det som anda ar valdigt frustre-
rande ar att vi pa grund av coronasituationen inte
kan starta var klubbverksamhet som planerat. Vi
arrangerar anda i stallet digital verksamhet flera
ganger i veckan, vi har bland annat allsang, 6p-
pet hus och bingo varje vecka via Zoom. Och trots
coronamorkret sa gar vi mot ljusare tider, och det
betyder mer utomhusverksamhet. Ga in pa var
webbplats och kolla vad vi arrangerar!

Det ar ocksa roligt att vi samarbetar med de andra
DUV-foreningarna kring den digitala verksamheten.
Det betyder att oavsett vilken férening du hor till sa
kan du vara med pa digital verksamhet som andra
foreningar arrangerar. Mera info om det hittar du
som vanligt pa webbplatsen.

DUV PA ALAND ¢ DUV.AX

Hélsningar frén Aland

DUV pa Aland ordnar en hel del program trots coro-
naepidemin men anpassar programmet vid behov
och enligt restriktionerna. Det ar viktigt att stanna
hemma och inte delta i aktiviteterna om man kan-
ner ens minsta forkylningssymptom.

Under hosten fanns det stort intresse for saval ak-
varellmalning som snickerikurserna och alla fick inte
plats. Darfor startar vi upp nya grupper sa fler ska
fa mojlighet att prova pa aktiviteterna. Dessutom
ordnar vi fortsattningskurser for dem som deltog pa
hosten. Grupperna ar sma sa det viktigt att anmala
sig i god tid.

Under varen ordnar vi ocksa allsang med Marita
Tornvall och Lasse Fredrikson via webben. Sam-
manlagt blir det fyra allsangskvallar som sands via
var webbplats: 10.3, 24.3, 31.3 och 14.4 kl. 18.30.

Internationella Downs syndrom-dagen den 21 mars
uppmarksammar vi med familjegympa till familjer
som har barn under skolaldern. | mars bjuder vi
ocksa pa en forelasning om intressebevakning.
Overinspektor Mikael Lindman fran formyndarmyn-
digheten vid Statens Ambetsverk pa Aland forelaser

Det nya klubb- och kontorsutrymmet ligger nara Arabias kopcenter

och har valdigt nara till naturen och havet.

Lagg ocksa detta pa minne: Den 2 juli 1971 registre-
rades DUV i Mellersta Nyland som forening och det
betyder att vi i ar har 50-arsjubileum. Det ska na-
turligtvis firas. Hur, var och nar funderar vi pa som
bast men det blir sakert under hosten och vi hoppas
traffa dig dar!

Hostens populara snickerikurs far fortsattning nu pa varen.

via videolank den 4 mars kl. 18.30-20. Man kan valja
att folja med forelasningen pa HandiCampen eller
digitalt.

Vid féreningens arsmote den 28 april informerar
KST-tjansteman fran funktionsservicen och specia-
lomsorgen om sin verksamhet. Du kan skicka mejla
eller ringa in dina fragor pa forhand. Det &r bra att
gora det i god tid, senast tva dagar for arsmotet.
Mer info om vara aktiviteter hittar du pa var webb-
plats och i medlemsbladet Duvan. Anmalningar och
fragor till DUV:s kansli: 018-527 371/527 372 eller
susan.enberg@duv.ax.
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Nasta fullméktigeperiod i kommunerna blir excep-
tionell. Sé& vitt vardreformen blir av flyttas ansvaret for
social- och hélsovarden — inklusive funktionshinderser-
vicen — till vélférdsomr&dena 2023. Det blir en stor och
viktig uppgift fér kommunerna att se till att Svergéngen
blir smidig s& att ingen blir utan stéd. | bésta fall kan
utvecklingen leda till att personer med intellektuell eller
liknande funktionsnedséttning fér béttre, skréddarsydd
service i framtiden — ocksé pé svenska. Men det kréiver
framférhéllning, dialog och samarbete.

En kommun anpassad fér alla

En skola for alla

Kommunalval 18.4.2021
#EnKommunFaérAlla

EN
KOMMUN
FOR ALLA

Aven efter att social- och hdlsovardsreformen rotts i land
har kommunerna ett stort ansvar fér aft alla dess in-
vénare ska ha eft gott liv pé lika villkor. Centrala fragor
berér bland annat tillgéinglighet, skola, fritidsverksam-
het och sysselsattning.

Vi hoppas alla kommunala beslutsfattare beaktar éven
dem med sdrskilda behov d& de jobbar for framtidens
kommun - en kommun fér dlla.

Las vara valteser pa fduv.fi/kommunalval!

Fritidsverksamhet for alla

Arbete for alla

AFDUV
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