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Med mormor som familjens styrka

Att fa familjepusslet att ga ihop &r en utmaning féor manga,
inte minst i familjer d&r det finns barn med sarskilda behov.
Familjen Elenius har stor hjalp av mormor som bor néra.

Motion ger styrka i vardagen

Alla kan motionerna, men de med stort stddbehov behdver
extra hjalp for att réra pa sig. For Anja Niskanen-Leskinen
ar det en hjartesak att inkludera motion i Robin Pinomaas vardag.

Anpassad motion = motion fér alla

Blomstra som individer

Personer med grava intellektuella funktionsnedséttningar

ar utsatta for férvaringsmentalitet. Servicesystemet ar daligt
pa att identifiera deras styrkor och erbjuder dem fa mojligheter *
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In i det nya decenniet
med mod och
framtidstro!

Jag ar barnsligt fortjust i vackra kom-
binationer av siffror. Vart nya decen-
nium — 2020 — ar en sddan kombina-
tion. Jag tycker att 2020 ser ut som
styrka och stabilitet. Kanske det kan
stoda vira mojligheter att gé in i detta
ar och hela det paborjade 2020-talet
med mod och framtidstro.

Bade mod och framtidstro kommer
vi alla att beh6va, dd ménga stora for-
andringar bereds och verkstills bade
nationellt och lokalt. Pa det lokala pla-
net har ndgra kommuner valt att borja
producera boendeservice i egen regi,
i stéllet for att kopa den servicen av
till exempel Karkulla. Det har medfor
forandringar som kan skapa oséker-
het hos de boende och deras anhériga.
I det laget ar det viktigt att ha mod att
vaga fraga och stilla krav, sa att man kan kinna sig trygg
med den nya situationen. Har kan ocksd FDUV ge rad
och hjalpa till med att patala behoven for kommunerna.

P& nationell front &r omorganiseringen av social-,
hilso-, och sjukvarden igen pa tapeten. I vissa landskap
har verksamheten redan 6verforts till gemensamma sam-
kommuner, i Osterbotten forbereds for fullt en frivillig
integrering av tjinsterna, medan andra véljer att invidnta
den nationella lagstiftningen. Mycket ar pa géng och det
kan vara svart att bilda sig en uppfattning om helheten.

Trots detta tror jag att viinom FDUV har ett gyllene lage
att paverka nu nir planeringsfasen ar pa gang. Vi behover
alltsa anvianda var framtidstro for att foresla sddana kon-
kreta l6sningar, som vi vet att kan gynna alla personer med
intellektuell funktionsnedsattning som behover och vill ha
service pa svenska. For att kunna gora det méste vi kunna
identifiera bade styrkor och svagheteri de servicemodeller
som finns, och foresld hur de kan utvecklas.

Mikaela Bjsrklund, ordférande
Foto: Sofia Jernstrém
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Med mormor som
familjens styrka

Att fa familjepusslet att ga ihop ar en utmaning fér manga,
aven i familjer dar det inte finns barn med sarskilda behov.
Fyrabarnsfamiljen Mats och Sofia Elenius har hjalp av bade
far- och morféréldrar, men framst av mormor som bor sex
kilometer fran familjens hem i Purmo.

Det ar en skon vinterdag. Solen lyser édntligen efter en mork host. Luften ar
passligt kall. Det finns sno, om an inte s mycket. I gar var familjen ute pa isen
tillsammans. Snart tolviriga Hanna Elenius, som har en funktionsnedsitt-
ning, njot av att fa sitta pa sparkstéttingen.

— Det gick inte sa fort. Jag glomde att ta med broddarna, sa jag halkade hela
tiden. Hanna tycker om dé det gar fort, siger mamma Sofia Elenius.

Hanna ler spjuveraktigt och lite blygt. "Inte mormor” hade hon sagt da
familjen forberedde sig for att komma ivag.

— Hon ar van vid att hon ibland aker till mormor medan vi andra &ker ivig
pé annat, sager Sofia.

— Aven om hon tycker om att vara hos oss s& vet hon ju aldrig vad det &r
for roligt som resten av familjen tanker hitta pa. Det ar lite fér lugnt hos oss
ibland, méarker jag att hon tycker. Men vanligen vill hon dnda inte §ka hem nar
hon himtas senare, siger mormor Kerstin Holméing och brister ut i skratt.

Vill hjalpa till &hnu mer
Det mirks att Kerstin ar viktig for Hanna. Kerstin har tva
barn och nio barnbarn att fordela sin kérlek pa. Hur hon
ska récka till ar sédllan ndgot hon funderar 6ver.
— Mer tianker jag pa hur Sofia och Mats ska orka med . .
allt i vardagen. Att jag borde kunna hjilpa till har mera. Mer tan ker |ag pa

Och sa undrar jag ibland om Hannas tvillingsyster Filippa hU r SOFI a OCI’\ MG ts
blir den som far minst uppmaérksamhet?

Hanna har en cp-skada till f6ljd av en tvillingtransfusions- S I(G o I’l((] m ed a | h

skada. Hon gér med hjalp av en “dallare”, ett stod pd hjul, | vy rdogen At qu

och kommunicerar med enkla meningar och med hjilp av b CI I( h .o |
stodtecken. Hon ar enligt mamma och mormor envis och orae kunnd |C| pCI

vagar visa nar hon ar missnéjd. 1'| | | meraq.

Tvillingtransfusion forekommer hos 10—15 procent av
eniggstvillingar som delar samma moderkaka. En fordndring sker i blod-
cirkulationen s att det ena barnet far mer blod dn det andra. Det kan utgora
fara for bada barnen, men nu var Hanna mer utsatt.

Redan pé sjukhuset fick fordldrarna veta att det kravs en magnetrontgen da
Hanna &ar ungefar en manad gammal for att utreda hjarnskadan. Hanna var
lite mindre och &t 1Angsammare som nyf6dd, men i 6vrigt sig man inte sa stor
skillnad pé tvillingflickorna. Darfor kom det som en chock nar magnetrontgen
visade att stora delar av Hannas hjarna var forstord.

Léakaren sa att Hanna kanske inte kan ldra sig ga och att vi ska hoppas att
hon lar sig kommunicera pa nagot vis. Sofia upplever att Hannas tillvaro i



Mormor Kerstin och Hanna spelar bland annat memory nar de traffasf®




dag ar battre dn den uppskattades att bli. Men nog har familjen fatt kimpa
for fysio-, tal- och ridterapi.

— Niar flickorna var sma erbjods vi hemhjalp, men jag visste inte riktigt vad
de skulle gora, utan tyckte att vi klarade oss med hjalp av far- och morférald-
rar. Senare nar jag borjade jobba klockan sju och tyckte att Hanna far onodigt
ldng dag om hon ska dka till skolan redan halv sju och komma hem forst efter
klockan femton hade jag gdrna haft hemhjalp, men da det finns eftis och foris
sd ansag jag oss inte vara i behov av det, sdger Sofia.

Tur att mormor ar morgonménniska sa att det inte var nagra problem for
henne att komma tidigt paA morgonen nir det behovdes!

Olika asikter om maten
Mormor ar guld vird, men som i de flesta familjer har mor och dotter inte
alltid samma asikter om hur man uppfostrar barn.

— Hanna var forst valdigt liten och smal. Pl6tsligt svingde det sa att allt sdtter
sig pa kroppen. Det gor att vi forsoker hélla tillbaka och inte dta for mycket,
men det héller inte alltid hos mormor, siager Sofia.

— Nej, jag vet att hon vanligen inte far en portion till hemma, men det hdnder
att hon far det hos oss d& hon ber om det, sdger Kerstin.

Dessutom vet Hanna att morfar vanligen har choklad hemma.

Maste berdtta sjalv
Det ar inte alltid sa 1att att be om hjélp eller ta emot den, men det fungerar
ganska bra i den har familjen.

— Hanna har problem med s6mnen ibland. D4 det var som virst kunde jag
onska att ndgon skulle erbjuda sig att hjilpa till. Fast jag forstér ju att ingen
forstar om jag inte sjalv berattar hur det ligger till, sdger Sofia.

— Jag 4 min sida forvintar ju mig att du séger till nar du behover hjalp.
Darfor fragar jag séllan, sager Kerstin.

Hos mormor en gang i manaden

Hanna &r i korttidsvird ungefar en ging i manaden. Vid behov 6vernattar
hon hos mormor och morfar diaremellan. Da spelar de memory och lyssnar
pa barnvisor.

— Hanna har en egen Ipad for kommunikationens skull, men kan ocksa med
lite hjélp klicka sig fram pa min platta till den musik och annat som hon vill
ha, sdger Kerstin.

Hanna har flera ganger 8kt med familjen pa slalomresor och hela familjen
tiltade pa Aland for nigot &r sedan.

— Hanna ar kanslig for ljud sé vi 6vade forst att sova i tdlt hemma pé garden
och sedan en natt till pa en strand i narheten. Sedan bar det ivig, sager Sofia.

Det som ett specialbarn i en familj och sldkt gor ar enligt Sofia och Kerstin
att man tar tillvara nuet battre. Man ser guldkanterna i vardagen di man
umgés tillsammans.

Text: Harriet Jossfolk-Furu
Foto: Kaj Lindh




Mormor Kerstin ar en viktig person i Hannas liv.

Mamma Sofia, Hanna och mormor Kerstin trivs bra ihop.
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Hanna &r en glad och bestdmd ung dam som

vet vad hon vill.
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Anja Niskanen-Leskinen uppmuntrar Robin Pinomaa att g& en bit till postlédan, men just i dag ville han inte.

— Det &r viktigt att kunna backa om personen inte vill, séiger Anja.

— En ménniska ar menad att rora pa
sig. Det ar ingen skillnad om man har
ett handikapp eller inte.

Det siger Anja Niskanen-
Leskinen som jobbar som hand-
ledare pa Stjarnhem i Esbo. Till sin
utbildning &ar hon idrottsinstruktor
samt ungdoms- och fritidsledare.
Dessutom ar hon musiker. Hennes
blandade bakgrund ar en styrka och
nagot hon utnyttjar i det dagliga
arbetet. Hon vet bland annat beritta
att det ar mycket lattare att tvatta tan-
derna pa en person med spasticitet
om man samtidigt sjunger opera.

— AAAAAAA, exemplifierar hon
med Oppen mun. S& har brukar
Robin Pinomaa gora nir det blir
dags for tandtvitt.

P& Stjanhem jobbar Anja numera i
forsta hand med och for just Robin.

— Han har en stark personlighet,
ar Oppen pa ett speciellt sétt och har
jattebra humor, beriattar hon med
varme.

Robin kommunicerar med gester,
tecken, miner och enstaka ord och
han vill snabbt bli bekriftad.

— Med Robin méste man vara 100
procent narvarande, man kan inte
vara 96 procent. Da funkar det inte.

Motion krdaver motivation
Hon beskriver Robin som en person
som gillar action och nya saker, men
att han ocksa kan behova tid for att
ta till sig det nya. For att inféra nya
grejer maste man darfor ha tdlamod.
Ett nej ar kanske ett ja ndsta ging. Det
ar ocksa den principen hon f6ljt nar
hon infort allt mer motion i Robins
vardag. Robin sitter valdigt mycket
och har en svaghet i benen.

— Nar négot ar svart vill man undvi-
ka det. Sd motiverandet ar jatteviktigt.

Den egna instillningen till motion
ar avgorande. Anja berittar att hon
sjalv maste rora pa sig for att mé bra.

Forutom att Robin och Anja beso-
ker konditionssalen varje méndag sa

bakar hon in motion i vardagens ak-
tiviteter: I stillet for att bli skuffad i
rullstol kan Robin rulla sjalv. I stillet
for att ta sig till postlddan med rullstol
kan Robin gé en liten bit. Hemma har
Robin en stor gron gympamatta som
de ofta tar fram och gor olika 6vningar
pa. Och saknar man en korgbollsstall-
ning kan man kasta boll i en tom tvatt-
korg. Det giller att vara pahittig — och
att anvinda humor. Exemplets makt
ska heller inte underskattas. Robin
gillar att se pa sport och nir han ser
andra rora pa sig kan han vilja gora
likadant.

Det hir betyder dndé inte att Robin
alltid skulle vara med p& noterna.
Nar vi besoker honom pa Stjarnhem
vill han inte g4 till postladan och inte
kasta boll. Men han visar négra fina
rorelser pé sin gympamatta — en del
av dem hittar han pa dar i stunden.

— Det hér dr kanske inte den bista
mojliga 6vningen, men helt okej. Det
iar en rorelse, siger Anja.



Hon konstaterar att det ar bra att
ha ett traningsprogram, men att det
maste anpassas vid behov.

— Man ska motivera att det har ar
en bra “juttu”, men lika viktigt ar att
kunna backa om personen inte vill.
Det giller att ldsa situationen.

Hon betonar ocksa att alla motions-
former och rorelser inte passar alla.
Alla ar inte lika, och alla dagar ar inte
lika. Man maste vara beredd att andra
s att det passar.

— Men morétter méste man ju ha!

Robin dlskar spaghetti sd det kan
motivera honom att veta att de efter
motionspasset lagar mat. Och fir man
en kompis med sa blir gympandet en
social grej. Robin tycker om att gora
tillsammans.

Vaga préva!

Som tips till andra som vill uppmunt-
ra och stéda personer med intellek-
tuell funktionsnedsattning att réra pa
sig sager hon att man ska vara modig
och prova olika saker.

— Om de inte far hjalp att prova pa
nya saker kan de inte veta om de gillar
att gora det.

Dessutom paminner hon om att det
vi ser inte alltid 4r sant.

— Det kan finnas mer forméga
an vad vi ser vid forsta 6gonkastet,
funderar hon filosofiskt och fortsétter
sedan pa sitt glada och pigga sitt.

— Hittills har det &tminstone funkat!
Och da har jag jobbat med personer
med mycket olika grader av intellek-
tuell funktionsnedséttning.

Overlag kommenterar hon jobbet
med att man maéste ge av sig sjilv,
da man arbetar med manniskor.

— En méinniska for en méinniska,
det ar grunden.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Sofia Jernstrém

FDUV startar en motionskampanj i
mars — |&is mer pd sidan 16
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Man ska motivera att det har
&r en bra “juttu”, men lika
viktigt &r att kunna backa om
personen infe vill. Det géller
att lésa situationen.

Robin Pinomaa maste ha hjélm péa grund av eventuella epilepsianfall. - Jag har ténkt att det

maste vara otrevligt att ligga p& gympamattan med den pd, séiger Anja Niskanen-Leskinen.

Men def hindl’dl’ vquen honom e||er henne Frén aft fOI’SOkG



Anpassad motion = motion fér alla

Personer med funktionsnedséattning behéver olika
anpassningar fér att kunna motionera. Soveltava
Liikunta Sovel.i arbetar for allas likvardiga méjlighet
till motion. Tack vare projektet Anpassad motion i
tvasprakiga kommuner har organisationen nu ocksa
verksamhet pa svenska.

— Syftet ar att djupgdende utveckla den anpassade motio-
nen i sex tvdsprakiga kommuner, berittar projektkoordi-
nator Lotta Nylund. Kommunerna dr Kronoby, Narpes,
Kristinestad, Pargas, Kimito6n och Sjundea. Dartill ska
projektet sprida det man lar sig till andra tvasprékiga
kommuner.

Ett mal ar att utveckla kommunernas samarbete med
lokala aktorer. Bland annat DUV-féreningarnas verksam-
het kunde lyftas fram mer i kommunens informations-
kanaler, funderar Lotta Nylund.

Forutom personer med funktionsnedsittning finns det
ménga andra grupper som gagnas av anpassad motion, till
exempel 1angtidssjuka, arbetslosa och invandrare.

— Femton till tjugo procent av finlindarna behover
anpassad motion, sdger Lotta Nylund.

Hon betonar att ledaren behover kunskap for att gora
motionen anpassad. Men anpassning kan ocksd handla
om att sdnka avgifter och se till att utrymmen ar fysiskt
tillgangliga.

Separata grupper eller tillsammans med alla
andra?

Det diskuteras mycket kring om det behdvs separata
motionsgrupper for personer med funktionsnedsattning
eller om de ska motionera integrerat med alla andra.
Lotta Nylund vill inte ta stillning for eller emot ndgotdera
alternativet.

— Valet ligger inte hos oss utan hos den som ska delta.
En del mér bra av att inkluderas i vanliga grupper, andra
behover vara i separata grupper.

Hon framhaller vikten av att lyssna pd kommuninva-
narna. Vad behover de? Inom ramen for projektet har det
gjorts en kartliggning. I den framkom att personer med
funktionsnedsittning inte hittar grupper som passar dem
och att informationen om olika mdjligheter ar bristfal-
lig. Det kom ocksa fram att vildigt ménga verkligen vill
motionera mera och att ménga vill motionera i naturen.
Hir ar den tillgidnglighetsanpassade naturstigen i Jakob-
stad ett positivt exempel och Utegym Sophie i Karis ett
annat. Utegymmet Sophie ar specialplanerat for personer
med funktionsnedsittning.

Lotta Nylund.

Nir man talar om anpassad motion géller det mesta
gruppmotion, men som begrepp omfattar det ocksa mo-
tion som utévas enskilt. Ménga kan dnda behova hjilp
och sillskap med att motionera sjélv. Darfér ordnar bland
annat SAMS och Finlands Paralympiska Kommitté olika
vanverksamheter.

Motion dr roligt!

Manga vet hur viktigt det ar att motionera, men har and&
svart att komma igdng. Nar det handlar om personer med
intellektuell funktionsnedsattning kan uppmuntran till
motion ocksd krocka med fragor om sjalvbestimman-
de. Lotta Nylund betonar att man inte far tvinga nagon,
och understryker betydelsen av hur vi pratar om motion.
Motion kan bakas in i personens vardag och goras till en
social och rolig grej.

— I stéllet for att betona det hdalsosamma kan man lyfta
fram den dir kidnslan man kan fa av att rora pa sig. Du
far lattare att gora vardagssysslor, du kan f& nya vanner
och du blir gladare.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Soveli
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Blomstra som

—d

individer

Personer med grava intellektuella funktionsnedsattningar ar utsatta
for férvaringsmentalitet. Servicesystemet ar daligt pa att identifiera
deras styrkor och erbjuder dem fa méjligheter att blomstra som
individer, visar professor Simo Vehmas forskning.

Simo Vehmas, professor i specialpedagogik
vid Stockholms universitet, har i sin forskning
foljt med vuxna personer med grava intellek-
tuella funktionsnedsittningar, eller flerfunk-
tionsnedsattningar som det ocksa kallas. Det
handlar om personer med mycket begransad
kognitiv och verbal kapacitet.

De har ofta nedsatt horsel och syn och even-
tuellt 4ven andra nedsatta funktioner, samt
medicinska diagnoser som epilepsi. De han
foljde med kommunicerade enbart genom an-
siktsuttryck, beroringar och ljud. For att gora
sig forstadda, beh6vde de konstant bli tolkade
av manniskor i sin néarhet.

Simo Vehmas har dven studerat filosofi och
verkat som professor i funktionshinderforsk-
ning vid Helsingfors universitet. Hans intresse
for mélgruppen viacktes ur filosofiska fragor
om vad en ménniska dr och vad som utgor ett
gott liv. Inom den visterlindska filosofin har
man betonat manniskans kognitiva forméga
och enligt de definitionerna ar personer med
grava intellektuella funktionsnedséttningar
inte minniskor. Dessutom saknades det forsk-
ning kring den hir gruppen. Aven inom funk-
tionshinderforskningen ar det hér en férbisedd
grupp.

— Den ar formodligen den mest marginalisera-
de gruppen bade i forskning och i samhallet, den
har ocksad minst moéjlighet att dra nytta av so-
cialpolitiska forandringar, sdger Simo Vehmas.

Han riktar ocksd en kdnga mot funktions-
hinderrorelsen som ofta talar om personer
med funktionsnedsittning som en grupp som
kunde leva som alla andra om de bara fick en
chans. Men personer med grava intellektuella
funktionsnedsittningar har mycket begransad
kapacitet till detta.

— Jag ville forsta hurdana liv de lever.

Isolerade opersonliga liv
Hurdana liv métte Simo Vemhas i sin forskning?
Resultatet dr nedslaende.

— Deras vardagsliv handlar helt och hallet
om att anpassa sig till institutionens funktioner
och rutiner. De lever socialt isolerade liv med fa
verkliga mojligheter till social interaktion.

De behover stod for kommunikation och inter-
aktion, men pa grund av personalbrist finns det
fa mojligheter till detta. Livet kretsar kring ser-
vicesystemet: livet i hemmet och pa dagcenter.
De ror sig ytterst sillan i offentliga miljoer och
umgas bara med personal och anhoriga. Deras
sjalvbestimmande ar s& gatt som obefintligt.
Man kan siga att de lever smala, opersonliga liv.
Deras liv ar forutbestimda av deras funktions-
nedsittningar och hur institutionerna bemoter
deras existens, inte av deras personligheter.

— De ar utsatta for en forvaringsmentalitet.
Servicen handlar frimst om att se till att de
ar matta och rena, det ar allt. Deras formégor,
intressen och personligheter beaktas inte, sum-
merar Simo Vehmas.

Lyssna in och tolka

Nir han siger att servicesystemet inte dr bra pa
att se individens styrkor och att det erbjuder fa
mojligheter att uppleva nya saker, menar han
inte att alla vardare gor ett déligt jobb.

— I allménhet ar det inte virdarnas fel, utan
systemet ar byggt pé det sittet. Systemet upp-
muntrar inte personalen att se styrkor.

Systemet fokuserar ofta pa det medicinska.
I officiella dokument och journaler finns diag-
noser och medicinska uppgifter, men informa-
tion om vem personen dr saknas. Denna tysta
kunskap besitter personalen dnda ofta. Men har
personalen tid? Och vad hidnder da personalen
byts ut? For att lyssna in personen och tolka
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Den ér férmodligen den
mest marginaliserade
gruppen bade i forskning
och i samhaillet.

hens gester och miner behovs tid, engagemang
och tilamod. For att det ska bli bra méste perso-
nalen dessutom vilja engagera sigi andras sitt att
uppleva varlden och ha ett positivt sétt att tolka
manniskor.

— En och samma aktivitet — en gest eller en
min — kan tolkas som ingenting, eller som nagot
meningsfullt, siger Simo Vehmas och efterlyser
en valvillig tolkning.

Han konstaterar att var uppfattning om
manniskor och véra tolkningar av deras beteen-
de tenderar paverka hur vi behandlar dem. Ser vi
personer med grava intellektuella funktionsned-
sdttningar som statiska mottagare av vard eller
som foranderliga subjekt med styrkor, drommar .
och forhoppningar? Ger vi dem mgjlighet till nya Si Ir‘ehmas ar professor | specialpedagog
upplevelser och impulser? Forsoker vi klura ut niversitet. Tidigare har han bland annat fungerat so profes
vem de ar? Allt detta spelar roll. unktionshinderfo ning vid Helsingfors universitet. 3

— Till syvende och sist handlar det om hur vi
ser pd dessa manniskor, att det faktiskt handlar /
om riktiga manniskor, sdger Simo Vehmas och '
konstaterar att vard inte ar tillrackligt. Alla borde
fa blomstra som individer.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Alexandra Bjsrkholm

Simo Vehmas talade pé SAMS Funktionsrétts-
seminarium 2.12.2019

|
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LAGSTIFTNING

Uppdrag: Trygga ratten till

delaktighet

En ny arbetsgrupp ska se 6ver lagstiftningen foér

att trygga ratten till delaktighet fér personer med
funktionsnedséattning i beslut som galler dem sjalva.
Arbetsgruppen ar en féljd av medborgarinitiativet
Ingen marknadsvara och har ett viktigt uppdrag.

FDUV deltog aktivt i kampanjen kring medborgarinitia-
tivet Ingen marknadsvara! (pa finska Ei myytdvana!).
Maélet med medborgarinitiativet var att kommunerna slu-
tar upphandla nédvéndiga, livsldnga stodtjanster for per-
soner med funktionsnedsattning. De tjanster som erbjuds
ska utga fran individuella behov och beakta personernas
ratt till delaktighet och sjalvbestimmande.

Medborgarinitiativet lyckades bra till den del att det
samlade 6ver 72 000 underskrifter, vilket innebar att
riksdagen maéste ta det till behandling. Riksdagen anség
att de problem initiativet uppmarksammade var allvarliga
och att de kraver atgarder, men kom andé att férkasta
initiativet — det blev inga dndringar i upphandlingslagar-
na. Daremot godkiande riksdagen tre uttalanden.

Enligt det forsta uttalandet ska statsrddet utnamna
en expertgrupp som ska bedéma och bereda behovliga
lagstiftningsandringar for att sdkerstilla delaktighet och
rattsmedel for personer med funktionsnedsattning vid
beslut som galler dem sjilva.

I december tillsatte Social- och hilsovardsministeriet
Arbetsgruppen for tryggande av delaktigheten for perso-
ner med funktionsnedsdttning i funktionshinderservicen,
och som verksamhetsledare for FDUV ar undertecknad en
av medlemmarna.

Arbetsgruppens uppgift ar att bereda forslag till bestam-
melser om delaktighet for personer med funktionsned-
sdttning och rattsmedel i anslutning till valet av sitt att
ordna service pa. Malet ar ocksa att 6ka majligheterna for
personer med funktionsnedsattning att delta i beslutsfat-
tande gillande deras service och stod.

Arbetsgruppen ska komma med ett forslag i rapport-
form. Rapporten ska sedan anviandas da regeringspro-
positionen om lagstiftningen om funktionshinderservice
utarbetas. Tidtabellen ar stram; arbetet inleddes i januari
och ska vara slutfort den sista maj.

Stod i att fatta beslut
Arbetsgruppen ar oerhort viktig for FDUV och dem vi
jobbar for. Vi har nu en konkret mojlighet att paverka
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hur personer med intellektuell funktionsnedsattning kan
vara delaktiga i beslutsprocesser som beror deras service
och stod.

En av bristerna i lagforslaget om funktionshinderservice
ar att man inte lyft upp forfaringssittet stod i beslutsfat-
tande som en tjanst i lagstiftningen. Darmed riskerar var
malgrupp att inte pd samma sitt som andra personer med
funktionsnedséttning ha majlighet att delta i beslutsfat-
tandet.

Vi vet att personer med intellektuell funktionsnedsétt-
ning kan och ska fa vara med och bestimma om drenden
som géller dem sjilva, men att de kan behova stod for
detta. Det kan ske pa ménga sitt, bland annat genom
assistans av narstaende och med hjilp av olika alternativa
och kompletterande kommunikationssatt.

Stod i beslutsfattande borde garanteras som en tjénst,
till exempel d& man ska definiera personliga assistansens
innehall. Detta kommer jag att driva i arbetsgruppen.

|
Lisbeth Hemgérd, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrdm



LARUM TIPSAR

Styrkekort hjalper oss se
det fina i varje barn

Alla har vi vara styrkor, men ibland kan det vara svart att komma ihag
att vi har dem. Styrkekort for barn kan vara till hjalp for att hitta sina
egna styrkor eller att se dem hos andra.

Styrkekort for barn har detta enkla men viktiga budskap:
alla barn fortjanar att f& uppmarksamhet och berém for
styrkor de redan har och for de styrkor som de utvecklar
varje dag. Produkten innehaller 40 illustrationer och 14
styrkepastdenden.

Styrkekorten anvands tidvis pd FDUV:s familjekurser,
till exempel dé fordldrarna presenterar sig. Da har man
placerat ut alla styrkekorten pa bord och bett férdldrarna
att ta ett styrkekort for varje barn, bide for barnen med
funktionsnedséttning och for syskonen. Utgdende fran
dessa har foraldrarna fatt presentera sig och sin familj.

— Jag tycker det fungerar bra, for si fir man ocksé in
det positiva, gladjen kring det som utmarker barnet pé ett
positivt sitt. Det dr dessutom inte bara fokus pa det barn
som har sirskilda behov utan dven syskonet uppmark-
sammas, kommenterar Camilla Forsell, koordinator
for FDUV:s familjearbete i Osterbotten.

Korten kan ocksé anviandas i programpunkter med
barnen. - - ] 709 ger inte upp

STYRKEKORT

Eiriprs i i el
) A i

|
Text: Matilda Hemnell
Foto: Fredrika Nyqvist
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Bekanta dig med var katalog fér 2020. | den
presenterar vi vart utbud av specialpedagogiska
verktyg och material. Har finns ett urval av nyheter
och gamla favoriter!

Du hittar katalogen pa Larums webbplats larum.fi
och hela utbudet finns ocksa péa shop.larum.fi.

LATTLAST
. e
PRODUKTLISTA

15


https://shop.larum.fi
https://larum.fi

NOTISER

Delta i FDUV:s motionskampanj — vinn priser!

FDUYV startar en motionskampanj for att uppmuntra till
fysisk aktivitet bland personer med intellektuell funktions-
nedséttning, Kampanjen pagar tre manader, den 1 mars till
den 31 maj. Man kan delta 4&ven om man missat starten;
det gér alltsa bra att komma med ocksé efter den 1 mars.
Kampanjen ar utformad s att alla ska kunna delta och
samla podng jamlikt oberoende av stort eller litet stod-
behov och tidigare motionsvanor. Vi vill inte att det kravs
god forméga att hélla reda pa tid for att kunna fylla i
blanketten. Darfor far man en podng for varje gdng man
motionerat, oberoende av hur linge man héllit pa.
Bland alla som deltar lottar vi ut priser, bland annat
presentkort, FDUV-paraplyn och tvél frin Dermosil. Vi
hoppas att DUV-féreningarna och Steg for Steg aktivt
stoder kampanjen och uppmuntrar sina medlemmar att
rora pa sig och att delta i kampanjen. Den aktivaste for-
eningen i relation till antalet medlemmar premieras pa
forbundskongressen i oktober.

Det ér roligt att motionera tillsammans. P4 bilden stédpersonen
Birgitta med Malin Rénnblad och Robin Wester. Foto: Martina Uthardt

Sa hdr deltar du i motionskampanien:

1. ROr pa dig aktivt, helst varje dag.

2. Fylliblanketten nar du har roért pa dig.
For varje gadng du har motionerat drar
du ett streck. Blanketten finns pé sidan
25 och hittas ockséa pa fduv.fi/duvnat.

3. Skicka in din ifyllda blankett till FDUV

senast 15.6.2020. Du kan skicka den in-
skannad per e-post till matilda.hemnell@
fduv.fi eller per post. FDUV betalar portot.

DERMOSIL
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Fysisk aktivitet

Rekommendationer fér vuxna med funktionsnedséttning
= RORPADIGVARJEDAG =«
Hjalperatt  [¢D3
u:)prpétthélla Q E‘

en hélsosam vikt
Forbattrar

formagan att
sjalvstandigt
klara av
vardagliga
sysslor

Forbattrar
livskvalitet och
mental halsa

Méjliggor nya
relationer och
en kansla av

gemenskap Du mar bra

av fysisk
aktivitet

Att inte rora pa
sig ar skadligt
for halsan

Njut av det du gor
Hjélper att
forebygga
kroniska
sjukdomar

Starker
muskler och
benbyggnad

Var inte stilla
for lange

Varje liten rérelse ar
béttre &n ingenting

Forbattrar
rorlighet
och balans

E }.fr

konditionen

Gor balans- och
muskelstarkande
6vningar minst
IWELERET

i veckan

For att na betydande hélsoeffekter behéver du minst
150 minuter rask motion varje vecka

Kalla: Brett Smith, UK Chief Medical Officers’ Guidelines Start Active, Stay Active. Finlands Handikappidrott och -motion VAU, Anpassad Motion SoveLi och Folkhélsan, 2019



NOTISER

Ansok till FDUV:s sommarlager
senast 29.2

Nu ar det dags att ansoka om plats pa vara sommarlager
for personer med intellektuell eller liknande funktions-
nedsattning. FDUV ordnar arligen cirka 25 sommarlager
for barn, ungdomar, vuxna och dldre i Nyland, Aboland
och Osterbotten. Ligren samlar omkring 300 deltagare
och 130 ldgerledare.

Lagren &r olika beroende pé tema och malgrupp. Det
overgripande temat for arets lager ar natur.

Malet med véra ldger ar att erbjuda deltagarna kulturella
och meningsfulla aktiviteter, nya upplevelser och avkopp-
ling. Lagren erbjuder ocksa gemenskap — en mdjlighet
att skapa nya kontakter och traffa gamla vinner. Ligren
innebir dessutom virdefull avlastning for foraldrar och
ger deltagarna traning i att vara borta hemifran.

Lis merilagerbroschyren eller pa var webbplats och an-
sok om lagerplats senast den 29 februari pa fduv.fi/lager.

Beatrice Wahlstrém

ny ordférande féor SAMS

Samarbetsférbundet kring funktions-
hinder — SAMS valde ny styrelse for
2020 pa sitt hostmote i november.
Till ny ordférande valdes Beatrice
Wahlstrém fran FDUV. Hon ir dven S A M S
viceordforande i FDUV:s styrelse.

Johan Sundholm frian For-
bundet Finlands Svenska Synskadade valdes till SAMS
viceordférande. Som ny ordinariemedlem valdes Martin
Relander fran Finlands Svenska Handikappforbund,
som vid arsskiftet bytt namn till Funktionsratt med ansvar.
I styrelsen fortsatter Christer Ronnlund fran Psyko-
sociala férbundet och Lars Hedman fran Svenska hor-
selforbundet. Styrelsemedlemmarna har dven personliga
suppleanter fran respektive forbund.

SAMS ér en intresseorganisation som arbetar for de
finlandssvenska riksomfattande funktionshinderorgani-
sationerna. Forbundets syfte dr att framja och forverkliga
jamlikhet och full delaktighet i samhallet f6r personer
med funktionsnedsittning. SAMS erbjuder bland annat
juridisk radgivning kring funktionshinderfragor.

SAMS firar sitt 10-arsjubileum i ar och som ett led i
firandet har féreningen lanserat en ny webbplats med nytt
grafiskt utseende och tagit i bruk en ny logotyp.

FDUV:s iager 4
OMmaren 2020

N .

Overklagan av férvaltnings-
domstolens beslut kraver tillstand

Forfarandet for sbkande av dndring hos hogsta forvalt-
ningsdomstolen i beslut om funktionshinderservice har
andrats, meddelar Social- och hilsovardsministeriet.

En ny lag om rattegdng i forvaltningsarenden triadde
i kraft den 1 januari 2020. I och med den nya lagen far
forvaltningsdomstolens beslut 6verklagas bara om hogsta
forvaltningsdomstolen beviljar besvirstillstand.

Det nya ar att det krivs besvarstillstind ocksa i drenden
som géller service och stéd som kommunen har sarskild
skyldighet att ordna, som personlig assistans, service-
boende, dagverksamhet och fardtjanst. Samma forfarande
giller ocksé i 6vriga beslut om funktionshinderservice. De
grunder pa vilka hogsta forvaltningsdomstolen beviljar
besvirstillstand dndras daremot inte.

Klienten har ocksa ratt att fa sitt drende behandlat av
forvaltningsdomstolen pa samma sétt som tidigare.

Mer information om hur man soéker andring i beslut
om funktionshinderservice finns i Institutet for hilsa och
valfard — THL:s Handbok om funktionshinderservice:
thl.fi/handbok-om-funktionshinderservice
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KALENDER

Kurser och evenemang

FEBRUARI-APRIL | NARPES

Kénslor och relationer
FDUV ordnar en kurs och en diskussionsgrupp om kanslor och relationer.
Kérkullas ledande psykolog Anita Norrdahl leder bada grupperna.

Kursen riktar sig till dig med lindrig intellektuell funktionsnedsattning.
Under kurskvallen ska du alltsa inte ha med dig dina foraldrar eller perso-
nal frén ditt boende. Vi pratar om bland annat kanslor, kroppen, pussar och
kramar, pojk- och flickvinner och rattigheter. Kursen ar avgiftsfri. Vi traffas
i Narpes i Red & Green foljande méndagar kl. 18—20: 17.2, 23.3 och 20.4.

Diskussionsgruppen riktar sig till dig som ar forédlder eller narstdende
till en person med funktionsnedsattning. Vi diskuterar kanslor, relationer
samt sex och samlevnadsfréagor. Du far rdd om hur du kan stoda, ta upp till
diskussion eller svara pa fragor som kan kidnnas svara. Diskussionsgruppen
traffas i Folkhdlsans samlingsutrymme foljande tisdagar kl. 17.30—19.00:
18.2 och 24.3.

Mera information och anmalan: fduv.fi/kalender, annika.martin@fduv.fi,
040 567 92 57. Du kan delta antingen i en kvill eller flera.

7.3 KL. 12-16 PA FOLHALSANHUSET WASA | VASA

Den omtalade tystnadsplikten

Vilkommen med pa FDUV:s temadag om aktualiteter géllande olika
boendefragor, med fokus pa bland annat den omtalade tystnadsplikten.
Dagen riktar sig till anhoriga och boendepersonal. Vi ordnar verksamhet
for barnen i nirliggande utrymmen.

Vi far besok av jurist Johanna Lindholm som talar om tystnadsplikten
ur ett juridiskt perspektiv. Vad far personalen séga eller inte séga géllande
vuxna och minderariga barn med intellektuell funktionsnedséttning vid
korttidsenheter och boenden?

I evenemanget medverkar dven JAG Assistans som ar en av aktorerna
gillande personlig assistans for personer med intellektuell funktionsned-
sittning, och som nyligen etablerat sig i Osterbotten. Vi fir ocksi informa-
tion om FPA:s kundrad riktat till familjer med barn i dldern 15-18 ar.

Mera information och anmaélan senast 2.3: fduv.fi/kalender.

10.3 | HELSINGFORS, 25.3 | JAKOBSTAD OCH 30.3 | NARPES

Temakvall om den omtalade tystnadsplikten
Vi pa FDUYV far ofta fragor kring personalens tystnadsplikt. Darfér ordnar
vi nu temakvallar runt om i Svenskfinland med jurist Johanna Lindholm
som talar om tystnadsplikten ur ett juridiskt perspektiv. Vad far personalen
sdga och inte sidga gillande vuxna och minderariga barn med intellektuell
funktionsnedsattning vid korttidsenheter och boenden? Under varen ordnar
vi dven kvillar kring tystnadsplikt i Aboland och Raseborg (datum klarnar
senare). Kvillarna riktar sig till anhoriga och boendepersonal.

Mera information och anmaélan: fduv.fi/kalender.
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KALENDER

MARS-MAJ PA MARTHAFORBUNDET | HELSINGFORS
Kurs i flytiforberedelse

Kursen ar for dig som behover stod i vardagen och som funderar pa hur det
ar att flytta hemifran. Oberoende av om du redan vet nar du ska flytta eller
bara drommer om att flytta i framtiden, &r du vilkommen med pa kursen.
Det spelar ingen roll hur gammal du dr, men du far girna vara 6ver 16 ar.

Under kursen funderar vi pa hur det ar att flytta hemifrén och gor roliga
uppgifter. Vi funderar pé vad vi kan, vad vi behover lara oss och vad vi
behover hjalp med. Vi lar oss ocksa om pengar och att laga mat.

Kursen ar ett samarbete med Marthaférbundet. Vi traffas i Martha-
forbundets utrymmen pa Medelhavsgatan 14 C foljande mandagar
kl. 16—19: 23.3, 6.4, 20.4 och 4.5.

Mera information och anmailan senast 11.3: nina.normann@fduv.fi,
040 508 51 10.

2-5.4 PA LOHJA SPA & RESORT | KARISLOJO

FamiljeKraftdagar

FDUV:s och Folkhilsans gemensamma FamiljeKraftdagar riktar sig till
familjer med barn med sirskilda behov som behover extra stod och struktur
ivardagen. Vi erbjuder er en paus fran vardagen och mojlighet att traffa
andra i en liknande situation for utbyte av tankar och erfarenheter kring
vardagspusslet.

For foraldrarna ordnar vi resursstarkande diskussioner med olika teman,
medan barnen har eget program. For hela familjen blir det ocksa inspire-
rande, avslappande och halsoframjande program savil inomhus som utom-
hus — och det finns &dven tid for fritid och vila.

Familjedagarna ar avgiftsfria, men antalet platser &r begransat. I er anso-
kan ska ni berédtta om er familjesituation och era behov av aterhdmtning och
stod. Ni ska dessutom bifoga en rekommendation pa angiven blankett.

Ansok senast 29.2: fduv.fi/kalender. Mera information:
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

18-19.4 PA ALSKATHEMMET | KORSHOLM

Vaga vila!
Vilkommen pa en helg med vila och dterhamtning, du som ar foralder
till ett barn med funktionsnedsattning! Vi samlas och umgas, lar oss nytt,
vilar och dter gott. Under helgen lar vi oss mer om naturens kraft och
funderar over vara egna styrkor. Vi far ocksa prova pa yoga och njuta av
vacker musik.
Helgen ar ett samarbete mellan FDUV och Folkhélsan. Pris: 20 euro.
Anmailan senast 6.4: fduv.fi/kalender. Mera information:
annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Foto: Sofia Jernstrém

Foto: Pixabay

Nya evenemang och uppdaterad information hittar du i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.

O


mailto:annika.martin@fduv.fi
mailto:camilla.forsell@fduv.fi
mailto:nina.normann@fduv.fi

\\ Wy

Alla har egna styrkor

Steg for Stegs lokala grupper i Osterbotten
har under hésten haft traffar
dar vi diskuterade olika styrkor.

I grupperna har vi diskuterat

vad det betyder att ha en styrka.

En styrka ar en positiv egenskap
som man kan ha nytta av i vardagen
och i livet.

Vi alla har styrkor,

men ibland kan det vara svart

att komma ihag att vi har dem!

I vara grupper hade vi hjélp av styrkekort,
ett kort per styrka. Ann-Catrin Maris &r glad.
Alla fick valja tva styrkor
som de tycker att de har.

Sedan funderade vi gemensamt
pa vad just de styrkorna kan vara bra till.
Har ar ett plock ur workshopparna:

Eftersom jag ar stark
kan jag hjilpa andra.

Eftersom jag ar vanlig
kan jag lattare fa vinner.

Eftersom jag ar musikalisk
har jag en rolig hobby.

Eftersom jag ar pahittig
sa hittar jag pa saker att gora.

Eftersom jag ar modig vagar jag stilla mig
framfor en hel klass och prata.

Eftersom jag ar humoristisk
brukar jag skoja till det ibland.

Eftersom jag ar trygg
kan jag bo sjalvstandigt.

Eftersom jag ar talmodig
kan jag ha en egen katt.
Frank Bjérklund
ar ansvarsfull.
Text och foto: Annika Martin
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NVEIKEN
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Teresia Bergman &r snall.

Tobias Stahlberg ar kérleksfull. Paula Haggblom &r konstnarlig.

Jonna Backlund ar pahittig. Toni Sparv &r stark. Marianne Lindén &r positiv.
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LATTLAST

Ansok till FDUV:s sommarlager

Nu ar det dags att ansoka om att fa delta

i FDUV:s sommarléger.

P4 lagren far deltagarna géra roliga saker,
ta det lugnt och traffa gamla och nya vanner.

Las mer om vara lager i lagerbroschyren.
Lagerbroschyren borde du ha fatt hem per post.
Information finns ocksa pa webben

pa adressen fduv.fi/lager.

Om du vill delta i ldger pd sommaren

ska du skicka in din ansokan

senast den 29 februari

pa webben pé adressen fduv.fi/lageransokan.

¥ FDUV:s I5ger
A 1 Sommaren 2020 )

-rl’n "

Du kan be om hjilp av nagon

da du ska fylla i din ansokan,

till exempel din mamma eller din pappa
eller nagon i personalen.

En halsning till GP:s lasare

Bengt Soderman har gjort en teckning.
Med teckningen vill han hilsa
till alla GP:s lasare.
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Motion gér dig stark

Det ar bra att motionera dagligen,
alltsa att réra pa sig varje dag.

Genom att motionera

far du starkare muskler och ben.
Du blir ocksa starkare mentalt,
det vill sdga du kanner dig gladare
och orkar gora fler saker.

Darfor ar det bra att motionera
Om du motionerar:

« far du starkare muskler och ben
 klarar du battre av att sjalv
gora vardagliga saker
som att kla pa dig
och gé fréan ett stille till ett annat
« ar det lattare att halla en vikt
som dr hilsosam och lamplig for dig
» kéanner du dig gladare
och orkar gora fler saker
« far du battre balans
» kan du fa nya vanner
+ haélls du friskare

Att inte rora pa sig ar daligt for din hilsa.

LATTLAST

Olika former av motion

Man kan motionera pa ménga olika sitt.
Man kan till exempel promenera,
simma eller skida.

En del tycker om att g till gymmet,
bowla eller spela fotboll.

Man kan ocksa motionera

genom att ta trapporna i stéllet for hiss,
eller g en bit

1 stillet for att rora sig med rullstol,

om det ar mojligt.

Allt du gor dar du ror pa dig ar bra,

till exempel att stida ar bra motion.

Det ar ocksa bra att motionera mangsidigt,
alltsa att rora pa sig pa manga olika satt.

En del behover hjélp av andra

for att motionera,

eller for att hitta en motionsform

som passar en sjalv och som man tycker om.

Fréaga vid behov om hjalp
av din familj eller personal!

Text: Matilda Hemnell
Foto: Julia Holmqvist
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Det ar roligt att motionera tillsammans. Foto: Martina Uthardt

Delta i FDUV:s motionskampanj
— vinn priser!

FDUV startar en motionskampan. Sa har deltar du i motioflskampanijen:
Vi vill uppmuntra personer
med intellektuell funktionsnedsattning 1. ROr pa dig aktivt, helst varje dag.

att rora pa sig.
2. Fylliblanketten nar du har rort pa dig.

Kampanjen pagéar tre manader, For varje gang du har motionerat
fran den 1 mars till den 31 maj. drar du ett streck.

Du behover inte vara med fran borjan, Blanketten finns har bredvid.

det gar alltsa bra Blanketten finns ocksa pa webben
att komma med i kampanjen pa adressen fduv.fi/duvnat.

ocksa efter den 1 mars.
3. Skicka in din ifyllda blankett till FDUV

Bland alla som deltar lottar vi ut priser. senast den 15 juni.

Om du deltar kan du vinna Du kan skicka blanketten inskannad
bland annat ett presentkort, per e-post till matilda.hemnell@fduv.fi
ett FDUV-paraply eller duschtval. eller per post.

Vi ger ocksé ett pris till den férening Adressen finns fardigt

vars medlemmar rort pa sig mest. pa baksidan av blanketten.

Darfor ska du som vill delta i kampanjen

beratta om du hor till FDUV betalar portot,

en DUV-forening eller Steg for Steg. du behover alltsa inget frimérke.
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Delta i FDUV:s motionskampanj ‘ﬁ‘ F D Uv

Kampanjtid 1.3—31.5.2020

Namn:

Vilken DUV-forening eller Steg for Steg ar du medlem i?

Jag vill delta i utlottningen av priser:  Ja Nej

Vill du delta i utlottningen av priser? Da ska du meddela din adress:

Dra ett streck i rutan for varje gang du motionerat, till exempel om du har promenerat, cyklat,
kastat boll, stadat, simmat, bowlat, valt trapporna istéllet for hiss, varit pa fysioterapi eller deltagit i
sittdans. Aven andra motionsformer riknas. Huvudsaken &r att du ror pa dig.

MARS Antal streck

sammanlagt i mars

Antal streck
sammanlagt i april

APRIL

Antal streck
sammanlagt i maj

MAJ

Poding totalt:

Skicka in din ifyllda blankett till FDUV senast 15.6.2020.
Du kan skicka blanketten per post
eller inskannad per e-post till matilda.hemnell@fduv.fi
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Vastaanottaja
maksaa
postimaksun

Mottagaren
betalar
portot

FDUV / motionskampanj
Avtalskod 5020354
00003 SVARSFORSANDELSE




STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

Nytt fran Steg for Steg

Forra aret var det mest aktiva aret

for Steg for Steg nagonsin.

Aldrig har vi haft lika manga evenemang
och traffar som under ar 2019.
Sammanlagt hade vi 65 tréaffar

eller evenemang under ar 2019.

Det ar framst tack vare véara lokala grupper.

P& varen ordnade vi en

synlig riksdagsvalskampanj

om rétten till 1attlast information.
Vi har deltagit i Prideparader,
ordnat diskussionstraffar,

deltagit i marknader

och haft en lyckad Stortraff i Pargas.

Vara lokala grupper

kommer att vara aktiva ocksa i ar.
De flesta av vara grupper

har redan haft sin forsta traff

och planerat varens verksamhet.

Ny webbplats

Vi har fornyat var webbplats,

men adressen ar den samma:
www.stegforsteg.fi

Pa webbplatsen kan du lasa

om vara lokala grupper

eller klicka pa “kalender”

for att 1asa om kommande program.

Pa webbplatsen finns ocksa alla videor
som Steg for Steg har gjort de senaste aren.

G4 in pa webbsidan www.stegforsteg.fi/videor

for att titta pa dem.

FORENINGSINFO
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Sa har ser var nya webbplats ut. Adressen &r den samma
som tidigare: www.stegforsteg.fi.

Kampanjen Vardagshijdaltar

Under varen kommer vi att ordna
kampanjen Vardagshjaltar.

Med kampanjen vill vi lyfta upp
valgorenhet och goda garningar,

alltsa det att vi alla kan gora négot bra.
Det kan handla om att hjilpa din granne,
besoka aldringar pa ett lderdomshem,
plocka skrap eller

hjalpa till att samla pengar till Roda Korset.
Kampanjen pagar mellan den forsta mars
och den sista april.

Vi uppmanar alla vara medlemmar

att delta i var kampanj.

Du kan delta antingen sjilv

eller tillsammans med din lokala grupp.
Skicka in ett foto eller skriv och beritta
vad du har gjort for god giarning.

Du kan ldsa mer om kampanjen

och skicka in ditt bidrag pa webbsidan
www.stegforsteg.fi/vardagshjaltar

Vardagshjaltar
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DUV | JAKOBSTADSNEJDEN e JAKOBSTAD.DUV.FI

Hej alla GP:s lasare!

Hoppas det nya aret 2020 borjat bra for er alla.
DUV-foreningen i Jakobstadsnejden avslutade fjol-
aret med traditionell julfest och fint luciabesok av
Finlands lucia. Lucian Sara Ray med tarnor besokte
Folkhilsan Ostanlid 28.12.2019. Med i luciaféljet
fanns ocksa Tony, Mats, Lina, Rebecka och Irene.

Rebecka berattar att hon var sa nervos att till och
med lapparna skakade. Men ocksa att det var ett
minne for livet.

Véren kommer snart smygande med ldngre och
ljusare dagar. Passa pa att delta i program som

ordnas i nejden. Kanske vi ses pa familjedagen

eller pa varens dansgala?

Hoppas du har nagot att se fram emot nu i var.
Sen kommer sommaren med alla harliga lager.
Massor med karlek till er v

Tony, Mats, Lina, Rebecka och Irene var med och lussade da

Finlands Lucia med tarnor besdkte Jakobstad.

DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI
Program under varen

Biodag med middag lordag 29.2
Filmen (vilken meddelas senare) borjar kl. 10.45 pa

Bio Rex. Efter filmen Kl. 13 dter vi pa Frans & Nicole.

Vilj vilken meny du vill ha pa var webbplats
vasanejden.duv.fi och anmal dig senast 20.2.
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Arsméte
Féreningen héller arsméte den 18 mars
kl. 19. Valkommen till Jakobsgatan 37.

Dansgala 28.3 kl. 17-21

Vérens dansgala ordnas pa Norrvalla i Vora
till tonerna av Tomas Fantz. Intrade 10 euro.
Meddela Christina Mannfolk pa DUV i Va-
sanejden, vasanejden@duv.fi, 050 543 45 56
om du vill 8ka med bussen fran Jakobstad till
Vora.

Ralf och tomten delar ut paket pa julfesten med rekordmanga

deltagare. Julgréten rackte precis till alla 180 géaster.

Disco for skolbarn torsdag 19.3

Discot for skolbarn med funktionsnedsattning ar

Kkl. 17.30—19.30 pa Folkhalsanhuset Wasa. Samtidigt
ordnas foraldratraff i kafferummet. Anmalningar
senast 11.3. Anmalningar och forfragningar till
vasanejden@duv.fi eller 040 543 4556.

Lis om dansgalan vi ordnar har intill! —


mailto:vasanejden@duv.fi
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mailto:vasanejden@duv.fi
https://JAKOBSTAD.DUV.FI

DUV | NYKARLEBY e NYKARLEBY.DUV.FI

Program under varen 2020

21.2 och 20.3 kl. 18.30—20
Solglimten-samling i forsamlingshemmet med
Malena Vesternds. Kaffe/te och tilltugg 2 euro.

24.3 kl. 18.30
Arsméte pa Juthbacka i restaurangen. Kaffe/te och
smorgas. Ingen avgift.

28.3 kl. 17—21

Varens dansgala ordnas pa Norrvalla i Vora till toner-
na av Tomas Fantz. Intride 10 euro. Meddela Kerstin
om du vill dka med.

9.4Kl. 18

Samling i forsamlingshemmet dar vi dter nagot gott
fore vi gar till Sankta Birgittas kyrka pa skartors-
dagens passionsandakt. Servering 2 euro.

17.4 Kkl. 18.30—20
Solglimten-samling vid pingstkyrkan.
Servering kaffe/te och tilltugg 2 euro.

FORENINGSINFO

18.4, start kl. 9.15
Simresa till Hirma Spa.

16.5 kl. 10—11.30

Terminsavslutning med bowling i Kronoby. Bussen
startar Kkl. 9.15 fran Nykarleby torg. Mat vid Neste
Edsevo kl. 12. Anmalningar senast 10.5 till Kerstin,
050 528 66 09, kerstin.strengell@multi.fi. Pris 5 euro
for alla medlemmar. Icke-medlemmar betalar sin
matkostnad sjalv.

¥
¥
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¥
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¥
-
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¥
=I
¥
.

Katarina Haggman hade en utstéllining pa stadsbiblioteket i
Nykarleby i januari. Foto: Knutte Haggman

28 MARS 2020 KL. 17-21

Dansgala med Tomas Fantz

Valkommen pa dansgala p& Norrvalla i Vora. Vi dansar till tonerna av Tomas Fantz. Pris: 10 euro.

Vanskapskortet galler!

DUV i Vasanejden ordnar buss fran Vasa, Narpes och Jakobstad. Anmalan senast 23.3 till Christina
Mannfolk pa DUV i Vasanejden, vasanejden@duv.fi, 050 543 45 56.

Arrangdr: DUV i Vasanejden. Dansgalan ordnas med stéd av Otto Malms donationsfond.
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DUV | SYDOSTERBOTTEN e SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI

Friluftsdag pa Vargberget 7.3 (OBS! ny tid)
Kom med pa friluftsdag pa Vargberget kl. 13—14.30.
Vi kor bland annat fyrhjuling och grillar korv.
Anmilan senast 28.2.

Foraldratraff 12.3

Vi diskuterar bland annat hjalpmedel, fardtjanst och
funktionshinderkortet. Familjestodjare Christina
Mannfolk ar inbjuden. Vi traffas pa vanstugan Sval-
boet i Narpes kl. 18.30—20.30. Anmilan senast 5.3.

Dansgala 28.3 kl. 17—21 pa Norrvalla i Vora
Intrdde 10 euro. Meddela Christina Mannfolk pa
DUV i Vasanejden (vasanejden@duv.fi, 050 543 45
56) om du vill &ka med bussen fran Sydosterbotten
till Vora.

Teater och middag pa Wasa teater 18.4
Vilkommen med for att se teaterpjasen Méanskens-
prinsen. Forestillningen borjar kl. 14. Efter teater-
pjasen ater vi middag pa Restaurang Ernst Salonger.
Du hittar meny och tidtabell pa var webbplats.

Pris: 20 euro. Anmalan senast 18.3.

DUV PA ALAND ¢ DUV.AX

Dagsresa till Allsédng pa Skansen

I augusti planerar DUV pa Aland en bussresa till
Stockholm och genrepet av Allsdng pa Skansen.

Vi kommer att dta sommarbuffé i Sollidens matsal
och far sedan sitta tillsammans for att njuta av
artisternas upptradanden pa genrepet. Resan riktar
sig till hela familjen.

Tid: tisdagen den 11 augusti, avfard kl. 7.30 med
Viking Lines Rosella och ankomst till Mariehamn
kl. 23.20.

Pris: 80 euro per deltagare. I priset ingar buss- och
batresa, frukost, intrade till Skansen, sommarbuffé
och sittplats vid scenen for genrepet.

Anmalan: senast den 15 juni per telefon 018 527 371 /
018 527 372 eller per e-post:
susan.enberg@handicampen.ax. Din anmaélan ar
bindande. Meddela dina personuppgifter och even-
tuella matallergier da du anmaler dig.

30

Valborgsdans i Dagsmark 2.5

Kom med pé dans i hembygdsgarden i Dagsmark
kl. 18.00—20.30. Intrade: 10 euro.

Anmalan senast 25.4.

Anmailningar till sydosterbotten@duv.fi.

Finlands Lucia bestkte Narpes och Henrik, Malin, Magnus,
Ann-Sofie, Jonna och Marcus frdn DUV i Syddsterbotten var

med och lussade.

Vid resan ar det viktigt att du har ett giltigt identitets-
bevis och egen reseforsikring. Du som behover
personligt stod ska ha en egen foljeslagare/personal
med pa resan.

>

Sanna Nielsen leder allsdngen pa Skansen.

Foto: Jan Danielsson/SVT
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DUV | VASTNYLAND e VN.DUV.FI

Halsningar fran Vastnyland Askungen med Teater Magnitude
Efter en fartfylld, lyckad host med lykttég till jul- Teater Magnitude ger sin egen version av Askungen
festen, tomtestig pd Malmbacka och teaterbesok pa enligt foljande:
Unga teatern under mellandagarna, fortsatter viren
minst lika fartfyllt: « torsdag 5.3 kl. 19 premiar
 lordag 7.3 kl. 16
+ 15.2 gar Vandagsfesten av stapeln » sondag 8.3 kl. 16
« 21.3 inleder Amazing Vistnyland sina utfarder  torsdag12.3Kkl. 19
» 28.3 blir det varutfard » lordag14.3 kl. 16
» 18.4 Fork-konsert (anmalningstiden har tyvarr » sondag 15.3 kl. 16
gatt ut)
+ 19.4 Varutfard i Vastnyland Emma Kulllberg ar regissor och Ida Flemmich produ-
 17.5 Varfest- och avslutning med SamSimon cent. Bokningar kan goras via info@teatermagnitude.
pa Ramsholmen! net, biljetterna kostar 15 euro for vuxna och 10 euro

for barn och studerande. Mera info pa
Forutom ovanstaende program kor kaffeklubben sitt ~ www.teatermagnitude.net
race och sportklubben bade bowlar och ror pa sig hit
och dit. Dessutom 6var Trixstar, vart band med kor, Hoppas sd manga som majligt kommer och se denna
varje mandag och sanggruppen Showstar, varannan ljuvliga forestéllning!
torsdag. Teater Magnitude slipar pa det sista fore
forestéllningarna. Vart detaljerade program hittar Folj oss ocksé pé Instagram!
du pa var webbplats under fliken verksamhet.
T|.,f. .,is,, o I (I s P M 1
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DUV | MELLERSTA NYLAND e MELLERSTANYLAND.DUV.FI

Foto: Fredrica Degerth

Nytt &r och nya evenemang! Under varvintern kom- Vi har gjort ett fint klubbhéafte med uppgifter om alla
mer vi att besoka TryckeriTeatern i Karis for att se vara klubbar — totalt 16 nu pa varen! Du kan lasa
Teater Magnitudes pjis Askungen. En rolig nyhet ar héftet pa var webbplats.

att den populira karaoken borjar igen! Las mera om
det i ndsta DUV Vingen info som utkommer i borjan
av mars.

Kehitysvammatuki 57 ry esittéa

KeMuT

Vi ska ocksa ga pa KeMut2020 som arrangeras av

var finsksprakiga systerforening i Helsingfors,

Kehitysvammatuki 57. P4 KeMut upptrader flera

artister med olika funktionsnedsittningar. [ Kulttuuria ja kokemuksia kaikille!
@ - Q . ! Messukeskuksen slivessa

I ar arrangeras KeMut for 48:e gangen och det ar o i 7.3.2020 kello 1418

ett av de storsta evenemangen i Finland for personer i A O SO T e T

med intellektuell funktionsnedséttning. Har kan vi v v i

alla uppleva fina saker och traffa nya vanner!

KeMut2020 arrangeras 7.3 kl. 14—18.
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Jag vill vara med och hylla olikheter och bygga ett samhdille déir
alla kénner sig vilkomna. Vi ska bli béttre pé att stdda och hjélpa
mdnniskor med intellektuella funktionsnedsattningar och ge dem de

redskap de behover for att utvecklas och mé& bra. Tillsammans kan vi

féréindra attityder och skapa en milié dar allas lika vérde prioriteras.

— Tim Sparv
kapten for Finlands herrlandslag i fotboll och #rockasockorna-ambassador

Rocka sockorna med oss pé Vérldsdagen fér Downs syndrom 21/3!

#finlandrockarsockor fduv.fi/rockasockorna

Kampanijen &r ett samarbete med Svenska Downf&reningen.
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