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Om att bli aldre

Jag moter en av vara dldre medlem-
mar pa ett méte. "Ni borde skriva mer
om att bli dldre, personer med intel-
lektuell funktionsnedsittning lever
langre i dag”, sdger hon och menar
att servicen ar uppgjord for de yngre.
Samtidigt blir ocksa anhdriga aldre.
De kanske inte orkar bevaka barnets
intressen pa samma sétt som forr.

Allt fler vander sig till oss med fra-
gor kring pensionering, sysselsatt-
ning for dem som inte orkar arbeta
langre och st6d for det naturliga ald-
randet. I detta nummer av GP lyfter
vi upp fragor kring att bli dldre. Det ar
ytterst viktigt att f ratt stod nar man
dldras — pd samma sitt som under
alla andra livsskeden.

Kommunerna har ett ansvar att erbjuda relevant service
for var méalgrupp nar de blir dldre. Arrangemangen kan
i dag se ganska olika ut beroende pa var personen bor.
Manga kommuner ldmnar garna ansvaret till Karkulla
samkommun medan andra arrangerar eget program.

Seniorverksamheten har utvecklats mycket under de
senare aren. Trots denna goda utveckling far vi fortfarande
fragor om varfor ndgon maéste delta i arbetsverksamhet
aven om hen inte skulle orka jobba ldngre. Det kan ocksa
vara tvartom, att ndgon vill fortsitta med den trygga och
vana arbetsverksamheten, men tvingas sluta och stanna
hemma. Det centrala ar att 6vergadngarna gors mjuka och
att det finns vettiga alternativ till sysselsattning.

En del DUV-foreningar erbjuder verksamhet for édldre,
men detta 4r ndgot som bade forbundet och féreningarna
kunde utveckla mer. Detta kunde vara ett bra komplement
till Karkulla ssmkommuns verksamhet.

Det som passar en person behéver inte vara bra for en
annan. Det vardagliga stodet ska skraddarsys sa att alla
kan ha det bra ocksé pa édldre dagar.

Lisbeth Hemgérd, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrém



KALENDER

Kurser och evenemang

15.6 1 VASA/29.6 | HELSINGFORS
FDUV och Steg for Steg deltar i Pride
Vi star upp for jamlikhet och méngfald och deltar i
Prideparaderna i Vasa och Helsingfors. I Helsingfors
Pride ar vi en del av Svenska hornan, ett samarbete med
manga andra svensksprakiga organisationer.
Ga med oss i paraderna och visa att "att synas ar att
finnas” och hang med pa de efterféljande parkfesterna.
I Helsingfors ordnar Svenska hérnan dessutom en
mingelfest infor paraden. Mingelfesten dger rum
fredagen den 28 juni kl. 17 pd Luckan i Helsingfors. ;
Mera information: Vasa, tina.holms@fduv fi, Stamningar fran Helsingfors Pride férra sommaren. Foto: Matilda Hemnell
050 302 78 88; Helsingfors, matilda.hemnell@fduv.fi,
040 503 72 30 och pa fduv.fi/kalender.

28.9 PA SOPUKKA UTBILDNINGSCENTER | SIBBO

Familjedag med temat sjélvmedkéinsla

Vilkommen med pé var familjedag med temat sjalvmedkansla. Ronnie
Grandell foreldser om att bli vin med sig sjalv. Barnen och syskonen har
egna ledare och program anpassat enligt dlder. Mera information:
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95 och fduv.fi/kalender.

4-6.10 PA NORRKULLALANDET | SIBBO

Rekreationsdagar for foraldrar DELTAGARNA REKOMMENDERAR:

Ni som ar fordldrar till barn, ungdomar och unga vuxna med sérskilda
behov — kom med, stanna upp och ta en paus fran vardagen! Rekrea-
tionsdagarna ordnas i samarbete med Folkhélsan. Pa programmet star , , Vikfigf med diskussioner
utevistelse, ledda samtal med andra i en liknande livssituation och moj- och reflektioner

lighet att koppla av. Om du gillar att fiska kan du ta med dig fiskedonen
och med god tur finns det svamp i skogen. Bastun ar varm pé lordag
eftermiddag. Var och en deltar i programmet enligt egna krafter och eget
intresse. 99 Fast man ér ny kénner

Deltagaravgift: 65 euro/person (maltider, logi och program ingar). man sig inte utomst&ende
Mera information och anmailan senast 7.9: jonna.skand @folkhalsan.fi,
046 810 50 37.

Samtidigt ordnar vi ett veckoslutslager for barnen, ungdomarna och
deras syskon pa Kulturcentret Sofia i Nordsjo i Helsingfors. Separat , , Mi|i<'5n och stdllet ger
program for barn med sarskilda behov och f6r syskonen. Mera informa- naturupp|eve|ser
tion och anmilan senast 7.9: tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88.

Nya evenemang och uppdaterad information hittar du i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.



NOTISER

Ta del av Socialskyddsguiden 2019

Arets socialskyddsguide med information om service for personer med intel-
lektuell funktionsnedsattning har publicerats. Socialskyddsguiden dr en guide
om social trygghet for personer med intellektuell funktionsnedséattning. Syftet
med den ar att ge information om tjanster och stéd och att fungera som hjalp

vid ans6kningen av dem.

Du kan ladda ner den gratis frén var webbplats pa fduv.fi/socialskyddsguide
eller bestilla den hem i tryckt format. Bestillningar: matilda.hemnell@fduv fi,

040 503 72 30.

Facebookgrupper fér stéd och information

FDUV har tvd nya grupper pa Facebook for anhoriga till
barn med funktionsnedséttning. Den ena gruppen ar for
familjer med yngre barn, den andra for familjer med dldre
barn. Grupperna heter Funkisvardag med barn och Funkis-
vardag med unga och vuxna. Bada hittas via FDUV:s
Facebooksida.

Grupperna riktar sig till dig som &r foralder, anhorig
eller jobbar med familjer och vill veta vad som &r pé géng
just nu. Vi delar information om FDUV:s familjeverksam-
het: evenemang, anhorigtraffar, seminarier med mera.

Vi héller ocksa 6gonen 6ppna for annat som hander i

Svenskfinland och kryddar med vardagstips, videor, ak-
tuella diskussioner och viktiga nyheter som beror just fa-
miljer som har barn med funktionsnedséttning. I gruppen
far du garna dela material, kommentera, stilla fragor eller
Oppna diskussioner.

Gruppen Funkisvardag med barnhette tidigare Projektet
Mer dn ord. Den har alltsd nu bytt namn, och delvis ocksa
fokus. Gruppen 6ppnades i tiderna for projektet som nu
ar avslutat, men gruppen, webbplatsen meranord.fi och
utbildningarna lever vidare som en del av FDUV:s familje-
verksamhet.

Digital kurs i flytérberedelse

FDUV har utarbetat en ny digital kurs
i flyttforberedelse som riktar sig till
flyttare, anhoriga och professionella.
Flyttforberedelse handlar om att ge
personer med intellektuell funktions-
nedséttning och deras familjer st6d i
flyttprocessen.

I delen for flyttare funderar man
bland annat pa var, hur och med vem
man vill bo. Uppgifterna for anhoriga
handlar om hur man som foralder kan
stodja barnet i flyttprocessen. De be-
handlar ocksé kénslor och tankar som

forandringen vacker hos en sjdlv som
foralder.

Uppgifterna for professionella
handlar om hur man arbetar person-
centrerat och om samarbetet med
flyttaren och anhoriga.

Materialet i den digitala kursen
ar oversatt och bearbetat fran Kehi-
tysvammaisten palvelusiditios ma-
terial Ndin haluan asua och Omille
sitville. Den aktuella kursen ar en
uppdatering av en tidigare version.
Du hittar kursen pa

fduv.fi/boendematerial.

Ta ocksé girna en titt pa vara upp-
daterade webbsidor om boende och
om hur vi p4 FDUV kan stodja pa va-
gen till ett eget hem. Det finns mycket
nytt material riktat till flyttare, an-
horiga och professionella pa
fduv.fi/boende och fduv.fi/ettegethem.
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NOTISER

Ny personal p& Larum

Daniel Saarinen ir ny teamledare pa FDUV:s special-
pedagogiska enhet Larum. Han ar ocksé vd for Larum-
forlaget. Daniel har tidigare jobbat som koordinator pa
Mutual trust och har dirmed erfarenhet av samarbete med
flera funktionshinderorganisationer. Till sin utbildning ar
han historielarare.

— Larum ar kint i Osterbotten, men maste bli mera
synligt i sodra Finland. Vi ska ocksa bli battre pa digitala
laromedel for personer som behover stod i inldrningen.
Det ska bli spannande att utveckla Lirum, sidger Daniel.

Anna Herler ir sedan februari anstilld som koordi-
nator pa Larum. Hon vikarierar fordldralediga Carina
Frondén. Som koordinator skéter Anna om praktiska
arrangemang inom Larums verksamhet i sodra Finland.
Anna har en bakgrund som ergoterapeut och kan erbjuda
dig rad om material och st6d for barn eller vuxna som be-
hover anpassningar hemma, i skolan eller pa till exempel
ett boende.

Rapport: Barn behdver tjcinster
p& sitt modersmal

Finlandssvenska barn med funktionsnedsattning har likt
alla andra barn ratt till en god och trygg barndom samt
delaktighet. Det finlandssvenska perspektivet gillande
service pa modersmaélet bor betonas sarskilt nar det géller
barn med funktionsnedsattningar. Detta slas fasti THL:s
och FDUV:s rapport: Delaktighet, rdttigheter och inklu-
sion for barn med funktionsnedsdttningar. THL. Stéd
for beslut 1/2019.

Publikationen ar en 6versikt av flera rapporter och un-
dersokningar. Den dr sammanfattad for beslutsfattare i
Svenskfinland och hittas pad THL:s webbplats.

Enligt rapporten ar stodtjanster pa svenska en forutsatt-
ning for de finlandssvenska barnens ritt till delaktighet.
Rapporten betonar vikten av att stirka strukturerna for
horande av barn och unga i arenden som géller dem sjilva.
Anvindandet av bildst6d och 14ttlast material bor vara en
del i horandet och starkandet av delaktigheten.

Foto: Pixabay



NOTISER

Yle borjar sdnda nyheter pé latt svenska

Foto: Pixabay

Fran och med hosten borjar Svenska
Yle producera radionyheter pa latt
svenska.

— ForYle dr det viktigt att s manga

som mojligt far tillgang till aktuali-
tetsutbudet och pa det sattet far battre
redskap att klara vardagen och vara
delaktiga i samhillet, sdger Svenska
Yles direktor Marit af Bjorkesten
i ett pressmeddelande.

FDUV vilkomnar denna férnyelse.

— Vi ar jatteglada Gver detta. Refe-
rensgruppen for lattlast uppvaktade
Yle nyligen och vi har i flera repri-
ser patalat behovet av nyheter pa latt
svenska i radio och Yles ansvar som
public service-bolag, siger Johanna
von Rutenberg, teamledare pa
LL-Center vid FDUV.

Overlag fister Yle mer uppmirk-

samhet vid tillgiangligheten av sitt
innehall. Bland annat beréttar nya
tillganglighetssymboler i borjan av
tv-program vilka tjanster som finns
tillgdngliga for programmet. Det kan
handla om olika ljud- och sprakalter-
nativ, syntolkning eller textning.

Pé svenska.yle.fi pagar dven ett for-
nyelsearbete dar tillganglighetsfra-
gor beaktas i allt hogre utstrackning.
Bland annat ska Yle ta bittre hansyn
till personer med begrinsad syn och
rorlighet.

Mera information:
svenska.yle.fi/tillgdnglighet

Férnyad handbok om funktionshinderservice

Institutet for halsa och véalfard, THL, har &ndrat namnet
pa sin elektroniska handbok kring funktionshinderfragor.
Tidigare hette den Handbok for handikappservice. Det
nya namnet ar Handbok om funktionshinderseruvice.

Handboken ir ett praktiskt redskap for personer som
arbetar inom funktionshinderomrédet. Handboken har
ocksa ny struktur och nytt innehall, bland annat tva nya
kapitel.

— Kapitlet Funktionshinder i samhdillet beskriver funk-
tionshinder som fenomen och lyfter fram specifika fragor
géllande situationen for personer med funktionsnedsatt-
ning och hur synen pa dem foréandrats genom aren. Mélet

Funktionshinderkort aven till barn

som far sarskilt stéd

& ) INSTITUTET FOR
&’ HALSA OCH VALFARD

med kapitlet Ledarskap, tillsyn och statistik ar att stodja
ledarskapet inom funktionshinderservicen. Personer i
ansvarsstéllning behover inse vilken paverkan ledarska-
pet har for klientarbetet, siger Rut Nordlund-Spiby,
redaktor for handboken péa svenska.

Handboken finns pa webbadressen
thl.fi/handbok-om-funktionshinderservice.

Nu kan barn och unga som har ett
beslut om sarskilt stod inom dagvard
eller skola anstka om EU:s funktions-
hinderkort. De kan ocksé beviljas ett
kort med beteckningen A, som visar
att de behover en assistent eller stod-
person.

Enligt de ursprungliga kriterierna
har ménga barn och unga med neuro-
psykiatrisk problematik inte kunnat

fa funktionshinderkortet, trots att de
skulle ha ett stort behov av det. Men
nu har kriterierna alltsa dndrats.
Funktionshinderkortet ar ett frivil-
ligt och avgiftsbelagt kort med vilket
man latt kan pavisa behovet av hjalp
och st6d i samband med fritidstjanster.
Mera information:
vammaiskortti.fi/sv/

ks B @
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Na&r aldern bérjar
ta ut sin raft

Vem ska ta hand om vara barn med funktionsnedséattning
nar vi inte langre finns? Hur blir det nar bade de anhériga
och barnen blir gamla? Manga vill skjuta bort fragorna,
men Gunnel Grénlund har en plan fér sonen Mikael.

Nir Mikael Gronlund foddes var han en tiopoangsbebis.
Aretvar 1966. Tre ir senare borjade hans mamma Gunnel
misstidnka att allt inte stod ratt till. P4 barnradgivningen
tog de inte hennes oro pé allvar, s& det riackte &nnu négra
ar forran de fick en utredning. Nar han var kring atta fick
han diagnosen imbecill.

Det pappret har hon brant.

— Jag visste ju vad det betyder. Men jag sg att han var
mycket observant.

And3 hade Mikael stora utmaningar med bland annat
talet. I sin frustration 6ver att inte bli forstddd blev han
arg och aggressiv. Han kom aldrig att fa gé i skola. P4 den
tiden trodde man inte pa att barn som Mikael kunde ldra
sig och utvecklas.

I dag ar Mikael en vuxen man med ett utomordentligt
bra lokalsinne. Hans stora passion ar fiske och han berattar
stolt hur han tillsammans med sin personliga assistent
Kristian fatt abborre, sik och giddda.

Gunnel siger att de hemma aldrig talat om diagnoser. De
har accepterat Mikael som han dr och backat upp honom
enligt basta formaga.

Vad hédnder sen?
Nar vi triaffas hemma hos Gunnel och pappa Olle i Esbo ar
det en kall vardag. Vintern gor sig Annu pamind samtidigt
som krokusar och scillor entriget visar att livet segrar,
dveni ar.

Mikael trivs ute och hjilper girna till pa gadrden. Han
manovrerar sival snoslunga som grasklippare.

— Det ar latt som en platt, siger Mikael.

Att Mikael borjar ta allt storre ansvar for garden viacker
ambivalenta kénslor hos Gunnel.

— Han har borjat ta 6ver pappas roll. Men det ar en for
stor roll for honom.

Den nya rollen hanger ihop med att Mikaels pappa borjar
bli gammal och sjuk. De borjar alla bli gamla.

Oundpvikligen dyker den négot tabubelagda fragan upp
allt oftare. Vad hander sen? Var ska Mikael bo nar han blir
gammal? Vem ska skota om hans drenden ndr mamma

och pappa inte langre finns? —
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Vi har det bra just nu
och tar orosmomenten
sen om de kommer.

Gunnel Groénlund och sonen Mikael bérjar bada bli
gamla. Bland familjens foton finns bilder pa Mikael

och hans bror som barn.

Mikael tycker om att fiska.
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Mikael sjalv vill inte tala om detta.

— Nej, dom finns, sdger Mikael.

— Att jag och pappa ska do kan han inte ta in, kommen-
terar Gunnel.

Nar hon tar framtiden pa tal med Mikael sager han att
hon inte blir gammal, att hon nog orkar och att han ska
hjalpa henne.

”Var stora angest”

Gunnel deltar i en samtalsgrupp for dldre foraldrar till
vuxna barn med funktionsnedsittning. Barnen har re-
dan for lange sedan flyttat hemifran, men foraldrarna ar
fortfarande djupt involverade i sina barns liv. De skoter
byrakrati och stiller upp dé servicesystemet inte levererar.

Flera av deltagarna i gruppen siger att de inte talat med
sina barn om déden. Ménga av barnen har traumatiska
upplevelser. Ndgon végrar delta i begravningar, en annan
vagrar besoka slaktingar som dr intagna pa sjukhus.

Temat ar svart for manga, ocksé for fordldrarna. Fra-
gan om var barnet i framtiden ska bo hianger i luften. Det
ir var gemensamma stora angest, kommenterar en av
deltagarna.

De flesta har inte en lika klar vision som Gunnel. Hon
vill att Mikael som gammal ska bo pi ett vanligt dldre-
boende. Aldrandet leder hos alla till kat beroende av
andra ménniskor och skillnaden mellan personer med
och utan en funktionsnedsattning minskar, resonerar hon.

— Blir han dement och i daligt skick s inte ar de andra
aldre i sa battre skick sen heller.

An s3 lidnge dr bade Mikael, 52, och Gunnel, 78, vid
god vigor. Men det dr battre att forekomma #n léta sig
forekommas. Gunnel har uppgjort ett testamente dar det
star hur hon vill att det ska bli efter hennes d6d. Men det
testamentet ska hon dndra pa.

— Nirjag skrev det trodde jag inte att Mikael skulle klara
av att bo pa egen hand.

Till saken hor att Mikael, efter att ha bott pa olika Kéar-
kullaboenden, nu bor i en lagenhet som han hyr av Aspa.
Han har personlig assistans via JAG Assistans. Det var han
sjalv som tog initiativet till att bo pa egen hand.

— Jag har aldrig sett en stoltare pojke &n nar han fick
nyckeln till den egna ladgenheten i sin hand, sager Gunnel.

Hur det ska bli nar han gér i pension vicker en del oro.
Gunnel efterlyser satsningar pa seniorverksamheten. Den
behover utvecklas.

Vad kan ersétta moderskarleken?

Som foralder till ett barn med funktionsnedsattning far
du vara nagot av en lejonmamma, kdmpa for ditt barns
rattigheter, vardighet och forutsittningar for ett gott liv.
Att Gunnel har en lejonmamma inom sig dr uppenbart,
men daltar med Mikael gor hon inte.

— Jag ar nog ganska jobbig och kommenderar emellanat
lite for mycket, skrattar Gunnel.

I samtalsgruppen ar det dndé den dar villkorslésa kar-
leken och den orubbliga kampen for att barnet ska ha det
bra som driver foraldrarna vidare, trots stigande alder.
De kinner att den vard samhillet erbjuder saknar verk-
lig trygghet och kirlek. Inte har man rad att bli gammal,
kommenterar ndgon. En annan kianner storre fortrostan;
det mesta brukar ordna sig. S& resonerar ocksad Gunnel.

— Vi har det bra just nu och tar orosmomenten sen om
de kommer.

Foraldrarna har en gemensam onskan infor framtiden.
Att deras barn ska fd uppleva riktig kérlek ocksa dé de inte
langre finns. Att de ska ha ndgon som star dem nara och
att de har personal som verkligen tycker om dem.

Det ar dags att sdga tack och adjo till Gunnel och Mikael,
men forst tar vi annu nagra bilder. Fotografen ber Gunnel
sitta i soffan och Mikael att std p4 knd bakom henne. Nar
han ska stiga upp gar det inte s§ latt.

— Benen brakar, skrattar han.

Aldern bérjar ta ut sin ritt.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Sofia Jernstrém
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Hon brinner fér de aldre

Personer med intellektuell funktionsnedséattning lever allt langre. Det &r
i sig en bra sak, men beredskapen att stoéda dem ar i regel lag. Darfor
behoévs det eldsjalar som Kia Mundebo.

Det ska sdgas med en gang. Att det i
dag finns sa ménga fler dldre personer
med intellektuell funktionsnedsatt-
ning ir en fantastisk utveckling.

— Det ar jattepositivt! Det betyder
att livsvillkoren for den har mélgrup-
pen forbattrats, sdger utbildaren och
forelasaren Kia Mundebo.

Kia brinner for amnet att &ldras
med intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Men att det blev si var ingen
sjalvklarhet. Hon jobbade tidigare
maénga ar som ombudsman pa FUB,
Riksforbundet for barn, unga och vux-
na med utvecklingsstorning, som ar
FDUV:s systerforbund i Sverige. Pa
FUB blev hon lite motvilligt tilldelad
arbetsuppgiften att jobba med frégor
kring aldrande.

— Det kindes inte s8 jattespannan-
de, men sedan insédg jag att dldre per-
soner med intellektuell funktionsned-
sittning kanske ar den mest utsatta
gruppen av utsatta ménniskor. Jag
sag hur lite det gjordes och hur lite
kunskap det fanns, siger Kia.

Men nu har det borjat handa saker.

— Allt fler borjar d&tminstone upp-
marksamma att de behover mera
kunskap.

Och det ar tack vare insatser av
bland annat Kia Mundebo. Hon har
varit med och utvecklat FUB:s och
Svenskt Demenscentrums material
Aldern har sin rdtt. Det 4r dels en
bok, dels en webbutbildning. Det
finns en utbildning fér personal och
anhoriga, och en for personer med
intellektuell funktionsnedséttning.
Det ar forstas synnerligen viktigt att
maélgruppen sjélv far information om
vad som hander d4 man blir dldre —
fysiskt, psykiskt och socialt.
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Tid for samtal, aven om det
svara

Pa kommande ar ocksé studiecirklar
kring temat. Kia har namligen markt
att webbutbildningen bara kan utgora
en borjan. Det finns ett stort behov av
att diskutera.

Foto: Modelhouse
Stockholm



Aldre personer med infelektuell
funktionsnedséttning &r kanske
den mest utsatta gruppen av
ytsatfo. ménniskor.

Ty

— Det som gjorde mig kanske mest
forvanad ar det jattestora behovet hos
dldre med intellektuell funktionsned-
sattning att tala ocksa om svara saker,
siger Kia.

Manga har berattat hur mycket de
tankt pa detta med att &ldras och do-
den, men inte talat om det for nagon.
De har tidnkt att ingen dnda skulle
lyssna. Eller s& har de forsokt prata,
men inte fatt gehor. Personal och an-
horiga har inte lyssnat utan pa olika
sétt visat att de inte velat prata om
svéara saker eller inte tagit det som
sagts pa allvar.

— Vibehover skapa fler mojligheter
att diskutera dessa fragor.

Var och hur ska de dldre
bo?

Som sagt ar det en fin utveckling att
allt fler personer med intellektuell
funktionsnedsattning lever liange.

— Men beredskapen att stoda dem
iar 1ag och kunskapen ar ocksé i regel
l1ag. Atminstone i Sverige #r bered-
skapen i kommunerna vildigt varie-
rande.

Kia flaggar for att det skapas sérskil-
da seniorboenden och demensboen-
den for den har malgruppen. Hon be-
rattar att man gjort sd paA manga hall i
Sverige, men att de i vissa kommuner
placeras pa vanliga dldreboenden.

— Det kan eventuellt passa personer
med lindrig intellektuell funktions-
nedsittning. Men det dr undantags-
fall. Oftast har de det battre dar det
finns specialkunskap och mindre
grupper. Det ir inte heller ovanligt
i Sverige att de dldre bor kvar i sina
gamla boenden och nir nagon dor
eller flyttar s ar det ungdomar som
star i ko.

— D4 blir det ett boende som delvis
ar ungdomsgard och delvis dldre-
boende vilket blir daligt for alla!

Drémmen om pensionarsliv
En fraga ar var de dldre ska bo, en
annan ar vad de ska gora. Liksom i
Finland erbjuder vissa kommuner i
Sverige mojlighet att fortsidtta inom
arbetsverksamhet, men det ordnas
ocksa skild verksamhet for seniorer.
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Sa forandras livet for de dldre i Svenskfinland

Ekonomiska férmaner

For personer med intellektuell funktionsnedséttning behdver aldrande inte
innebéra stora férandringar ekonomiskt. De flesta &r redan beviljade pensi-
on och ersattningar som de behaller som seniorer. Beroende pa personens
halsa och hjalpbehov kan det bli aktuellt att ansdka om hdgre vardbidrag.

Att avsluta arbetsverksamhet

En del vill i relativt 13g alder "ga i pension”, det vill sdga avsluta sin
arbetslivs- och livsorienterade service (arbetsverksamhet). Andra vill fort-
satta langt upp i aldern, men forutsattningarna for detta varierar beroende
pa hemkommun. En del kommuner beviljar inte arbetsverksamhet efter att
klienten fyllt 60 &r. En del kommuner drar gransen vid 65. Andra kommuner
har egentligen ingen "pensionsgrans”. Det optimala ar forstas att man kan
beakta brukarens individuella livssituation, behov och énskemal och att
Overgangen gors mojligast mjuk.

Seniorverksamhet

F&r dem som inte deltar i arbetsverksamhet erbjuds seniorverksamhet

i stallet. Den sker vanligen i anslutning till seniorboenden. Det &r fragan
om aktiviteter som spel, I&sning, matlagning, utférder, pyssel och fysiska
aktiviteter. Personer med intellektuell funktionsnedsattning kan ocksa delta
i vanlig pensionarsverksamhet.

Ocksé inom arbetsverksamheten finns det seniorgrupper dar verk-
samheten &r anpassad. En viktig del ar att férbereda personerna pa vad
aldrandet innebar. Manga kan ha dalig uppfattning om vad det betyder
och vara rédda for att bli gamla. Det &r viktigt att tala om aldrandet och
pensionering pa ett positivt satt.

Seniorboenden
Karkulla samkommun har seniorboenden i alla regioner och det finns ett
tryck pé att 6ppna fler. Nar en eventuell flytt blir aktuell beror pa perso-
nens vilja och skick. P& seniorboenden finns det personal och ordnas det
aktiviteter ocksa dagtid. Personalen har &ven sérskild kompetens att skota
just aldre.

Alla aldre med intellektuell funktionsnedséattning bor inte i sérskilda
seniorboenden. En del bor kvar i sitt gamla hem och en del &r inom den
vanliga aldrevarden.

Kaélla: Gunveig Soéderbacka, utvecklare av boendeverksamheten och Karin
Lindroos, tf. ledande socialkurator vid Karkulla samkommun
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En del dldre féredrar att inte jobba utan njuter av en lugnare tillvaro med tid fér lugna traffar

och fika. Foto: Sofia Jernstrom

— Ur ett normaliseringsperspektiv
ar det har kanske att foredra, att man
pa dldre dar far traffas och fika, i stal-
let for att g pa jobb. Men bada har
sina fordelar. Oberoende ar det viktigt
att det inte blir en abrupt 6vergang.

Hon pépekar ocksé att det i samtal
framkommit att manga av de aldre
arvaldigt medvetna om sin situation.
De har ofta délig ekonomi, de har ett
litet eller inget socialt natverk alls
och de ar beroende av personal for
att kunna delta i aktiviteter eller for
att ta sig ndgonstans. De kan inte se
framemot pensionirsdagar dir man
flanger och far och konsumerar som
aldrig forr, sa dar som pensionérslivet
ofta portritteras.

— Det finns en stor kontrast mellan
deras verklighet och bilden av pen-
sionarsliv som samhallet formedlar.

Skona pensiondrsdagar

Trots utmaningarna finns det ocks&
mycket som fungerar bra for dem som
aldras med en intellektuell funktions-
nedsittning. Kia betonar att ménga
verkligen njuter av sitt pensionarsliv;

att fa ta det lite lugnare och sova lang-
re pa morgnarna, till exempel.

— Ménga upplever sig mera kompe-
tenta — livserfarenheten gor sitt — och
de kédnner sig mer normala. ”Alla be-
hover hjalp i livets slutskede. D4 &r vi
alla skruttiga och fula”, som en kvinna
konstaterade, siger Kia.

Hon paminner ocksd om att den
resa som manga av dessa ildre har
gjort ar alldeles otrolig.

— Manga av dem har lamnats bort
som barn och de har bott pa institu-
tion i stora delar av sitt liv. Och nu
lever de mitt i samhallet, ar mera del-
aktiga och inkluderade dn nigonsin
och har ett starkt sjalvbestimmande.
Och det ar ju hiftigt!

Text: Matilda Hemnell

Bade boken ”Aldern har sin rétt ” och
webbutbildningarna finns pé nétet
och hittas bland annat pé adressen
www.demenscentrum.se/int-funk

Introduktion
Att aldras med intellektuell
funktionsnedsattning/utvecklingsstarning

Forelisare: e
Kia Mundebo
Conny Bergavist

Utbildaren Kia Mundebo har jobbat manga

ar kring temat att aldras med intellektuell
funktionsnedsattning. Hon forelaser ofta

tillsammans med Conny Bergqyvist.
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pd &lderns host

Det kund ‘allas’l't paradigmskifte, ett nytt satt att tanka inom varden och

omsorgen. De;z\ses inte langre sjalvklart att personer med intellektuell

funktionsnedsattning aldras snabbare, eller har kortare livslangd. De har rtt till
samma undersgkningar, forebyggande insatser och behandlingar som alla andra.

Foto: Kuvia Suom na Kotilainen



 Om de far samma sjuk- och

110

halsov d som alla andra har
- de mdjlighet att leva lika lénge
) som befo”(nihgen I snift,

Foto: Pixabay

Den forviantade livsldngden for personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning ar i dag i stort sett den samma som for andra.

— Det stimmer. Om de fir samma sjuk- och hilsovard som alla andra har de
méjlighet att leva lika linge som befolkningen i snitt, séiger Susanna Ohman,
overlakare pa Kérkulla samkommun.

Till vissa syndrom och genetiska funktionsnedsattningar hor 4nda sddana
sjukdomar som gor att de inte lever riktigt sa lange. Ett exempel ar Downs
syndrom. Men det &r ocksé en sanning med modifikation.

— Tidigare utgick man ifrén att deras forvantade livslangd ar 40—50 ar, men
i dag &r det inte ovanligt med 60-4riga personer med Downs syndrom. Aven
aldre finns. Och kvalitativt dr deras livi dag p& en helt annan niva an tidigare.

Hon papekar att de édldre personer och deras hilsoproblem som hon stéter
pé nu ar ett resultat av virden och omsorgen pé 50-talet.

— Nér det kommer till dem som ar fédda pé 70- och 80-talet ar situationen
en helt annan. De ar grundfriskare. Tack vare att de inte har skuffats ut fran
sambhillet och att de har helt andra sociala nétverk an forr, ar deras psykiska
hilsa ocksa mycket battre. Och det bar langt!

Okat behov av véard
Alderdomen kommer sillan ensam, heter det. Med stigande alder kan hilsan
krackelera och virdbehoven cka.
— Det behovs betydligt mer medicinska tjanster och medicinsk radgivning,
sager Susanna.
Utgéngspunkten ar att kommunerna ska erbjuda alla kommuninvanare
sjuk- och hélsovard pa lika grunder, och att Karkulla samkommun endast ska
skota om den del som hor till omsorgen och personens funktionsnedséttning.
Ett undantag ar de som far anstaltsvard i Pargas. —
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Men eftersom ménga kommuner
inte klarar av att skéta den har mal-
gruppen satsar Karkulla allt mer pa
hélsovard. Det ar en direkt f6ljd av
att fler blir dldre och darmed far oli-
ka sjukdomar och krampor som hor
dlderdomen till, men som ocksé kan
forebyggas.

Kérkulla har bland annat anstallt
fler ambulerande sjukvardare och
hoppas kunna anstilla fler lakare. Pa
boendena satsar man ocksa allt mer

pa naringsldara och grundliggande Karkulla samkommuns dverlikare Susanna Ohman p& omsorgsbyran

halsokontroller. i Helsingfors. Hon &r huvudsakligen stationerad i Pargas, men jobbar

ocksé ute pa de olika omsorgsbyréerna. -Vi gér en hel del hem-
F6rebyggande bes®k. Aven omsorgsbyran kan kénnas skrdammande fér vissa med
halsokontroller till exempel autism. Foto: Matilda Hemnell

Susanna patalar vikten avregelbundna

hélsokontroller. Blodtryck, kolesterol, somnapné ar allt sddant som ska foljas
upp. Folksjukdomar som diabetes och hjirt- och kirlsjukdomar drabbar den
hér méalgruppen liksom alla andra.

— Men det gloms ofta bort. Det hamnar i skuggan av funktionsnedsittningen.

Osteoporos ar en av de vanligaste halsoriskerna hos Kérkullas brukare sa det
ar viktigt med ett tillrackligt D-vitaminintag och undersokningar vid behov.
Minnessjukdomar ar heller inte ovanliga. Enligt Susanna har man i Finland
satsat ratt mycket pa att kartlagga forekomsten av demens.

— Man kan mycket vil ge personer med intellektuell funktionsnedsittning
bromsmedicinering. Det dr inte alls uteslutet, bara sjukdomen upptéacks i tid.
Om en person svinger om dygnet eller plotsligt fir utmanande beteende kan
det vara tecken pa begynnande demens.

God mental hélsa
Och sé finns den psykiska biten.

Susanna péapekar att ménga dldre 4r mycket ensamma och att det har fatala
konsekvenser.

— Ensambhet ar livsfarligt, om den inte ar frivillig.

Jag berittar som den svenska forskningen som visar att dldre personer med
intellektuell funktionsnedséttning fir mer akutvérd, mer psykofarmaka och
mindre smartstillande &dn befolkningen i snitt (se ruta).

Susanna kinner inte till om det gjorts ndgon liknande studie i Finland, men
hon nickar dnda instimmande.

— Polyfarmacin ar ett verkligt problem. P& hilsocentralerna ges ofta bara
mera och nya mediciner. I stillet borde man kanske minska pa medicineringen
eftersom dmnesomsittningen forandras da man blir dldre.

Vad giller risken att man ger psykofarmaka istéllet for smartstillande séger
Susanna att Kérkulla redan ldnge jobbat for att forhindra detta.

— Om en person har utmanande beteende ska personalen alltid utreda om
personen har ont eller kanske dr understimulerad. Det har lyfter vi alltid upp
i vara utbildningar.

Text: Matilda Hemnell



Professor Gerd

Ahlstrom.

Foto: Ylva Nilsson

Svensk forskning med fokus
pa de dldres hdlsa

| Sverige pagar omfattande forskning
dér den férsta generationen &ldre med
intellektuell funktionsnedséttning féljs
upp betraffande hilsa och behov av
vard. Forskningen leds av Gerd Ahlstrom,
professor i omvardnad vid Lunds
universitet.

Forskningen visar att &ldre personer
med intellektuella funktionsnedsattningar
har mycket mer sjuklighet an jamnariga
i befolkningen. De far lika mycket pla-
nerad vard, men betydligt mer akut,
icke-planerad vard.

— Det har trots att det ar en sarbar
grupp som inte passar in i det snabba
tempot och den langtgaende effektivitet
som utméarker akutvarden i dag. Inom
akutvarden mots de av personal som
saknar kompetens, erfarenhet, verktyg
och tid att bemoéta dem. Oplanerade
lakarbestk och sjukhusvard skapar dar-
fér mycket onddig angest och oro. Det
ar inga bra forutsattningar fér god vard.

Aldre med intellektuell funktionsned-
sattning far ocksad mindre smartstillande
och mer psykofarmaka &n gemene man.
Forskarna fragar sig om de far psykofar-
maka i stéllet for smartstillande. Erfaren-
heterna tyder pa att problembeteende pa

grund av smarta tolkas som utmanande
beteenden férknippade med funktions-
nedsattningen.

— Det finns en tendens att harleda allt
till funktionsnedséttningen. Men alla per-
soner som har ont far andrat beteende,
paminner Gerd.

Aldre med intellektuella funktionsned-
séttningar dor i hdgre grad i hjart- och
kérlsjukdomar, infektionssjukdomar och
cancer &n andra med samma sjukdomar.
Det har beror pa att de manga ganger
inte kan tala om nér nagot ar fel, utan
sjukdomar upptacks oftare i ett sent
skede.

Overlag talas det nu mycket om hur
samhaéllet ska méta de behov som upp-
star da befolkningen blir allt aldre. | den
diskussionen saknas personer med intel-
lektuella funktionsnedsattningar. Ocksa
inom funktionshinderrdrelsen talar man
ratt lite om dessa aldres behov.

— Som en motreaktion till institutionali-
seringen har man vant sig mot det medi-
cinska perspektivet till férméan for sociala
rattigheter enbart, men man "kastade
ut barnet med badvattnet”. Personer
med intellektuell funktionsnedséttning
har ocksa ratt till jamlik vard och det ska
tas hansyn till dem nar man bygger upp
varden for aldre.
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LARUM TIPSAR

Tips for ett gott liv p& éldre dagar

Nar man blir dldre forandras livet. Man kanske slutar jobba, blir
intresserad av nya saker, drabbas av nagon sjukdom och bdérjar
fundera pa déden. Manga av oss behover hjalp och stéd att hantera
detta. Har tipsar vi om lampliga bécker och produkter for dem som
aldras med en intellektuell funktionsnedsattning.

Senast dd man blir dldre aktualiseras
existentiella fragor kring liv och dod.
Det dr teman som kan vara svara att
behandla. Ménga lattlasta skonlitte-
rara bocker har visat sig vara bra for
att ta till tals ocksa svara &mnen.

— Det finns till exempel Inga och
Herbert av Katarina Torfason. Den
handlar om ett dldre par, Inga och
Herbert, som varit gifta i 50 ar. Her-
bert far en minnessjukdom och dor
i slutet av boken. Den har fungerat
som en bra diskussionséppnare om
svara amnen som sjukdom och dod,
sager Anna Herler, koordinator pa
Larum.

Bockerna En man som heter Ove
och Kaffe med rdn har varit omattligt
populira och finns nu ocksé aterbe-
rattade pé latt svenska. Bada hand-
lar om &ldre personer och de har for-
anlett bade djupa diskussioner och
ménga skratt.

For dem som ar intresserade av
andliga och religiosa fragor finns Nya
testamentet nu ocksa ilattlast format.

Roliga spel for att halla
huvudet pa skaft
Som pensiondr ar det viktigt att ha
négot att gora om dagarna. Anna kan
tipsa om ménga spel som varit popu-
lara bland &ldre. I spelen Talesditt,
Svenska ordsprdk och Svenska ut-
tryck ska man koppla ihop olika kort.
Ett av spelen handlar till exempel om
att fundera pé olika uttryck som an-
vands ratt allmént, men som kan vara
obegripliga for dem som tanker vil-
digt konkret — men ocksa roliga!

— Vad betyder uttrycket att ha hu-
vudet pa skaft eller att sitta pa nalar?
exemplifierar Anna.

20

Bollprodukter for
rastlésa kroppar
FOr personer som &r rast-
16sa, till exempel pa grund
av minnessjukdom, kan
Protacs bollprodukter
fungera lugnande.

— Kniticken kan man
haifamnen d& man sitter.
De hjilper bland annat vid
Alzheimers, sdger Anna.

Trycket och tyngden
fran knaticket lugnar och
ger trygghetskénsla.

Bollprodukten Sens-
Circle ar utvecklad for
personer med psykisk
ohilsa, men fungerar for
manga fler.

— Man kan ligga runt
den och dess lugnande
sinnesstimulerande effekt
dampar oro, angest och
stress, och ger ocksa fy-
siskt stod, forklarar Anna.

Bolltdcken har visat sig
vara valdigt bra for per-
soner med spasticitet i
kroppen.

— Jag tréaffade nyligen
en man som tidigare sov
endast en timme &t gang-
en och nu sover han hela
ndtter tack vare tacket,
berittar Anna.

Text Matilda Hemnell

Alla produkter finns att képo
via shop.larum fi

Exempel pa léttlésta bocker som visat sig vara bra for
att fa till tals éven svéra dmnen och roliga spel som
ménga dldre gillar. Foto: Matilda Hemnell

Protacs bollprodukter démpar oro och fungerar som
fysiskt stod. Foto: Protac



LAGSTIFTNING

Tillbaka pé ruta ett?

I regeringsbildningen har funktionshinderfradgorna
lyst med sin frdnvaro dven om manga centrala
lagreformer for personer med funktionsnedséattning
och deras anhériga ar brannande aktuella.

Under varen har den politiska diskussionen dominerats
av riksdagsvalet och vilka partier som kommer att sitta i
regeringen. Nar jag skriver detta ser det ut som att SDP
bildar regering med Centern, De grona, Vansterforbundet
och SFP. I valet och regeringssonderingen har funktions-
hinderfragor fatt ge vika for dldreomsorgen och klimat-
fragor.

Nir regeringssonderaren Antti Rinne (SDP) séinde
sina fragor till de olika partierna for att fa en uppfattning
om var partierna star var det valdigt fa partier som lyfte
fram funktionshinderfragor i sina svar. De grona, Sam-
lingspartiet och Vansterféorbundet nimnde personer med
funktionsnedséttning gillande socialvarden, men de flesta
lyfte bara fram dldre, barn och unga. Detta trots att manga
for oss centrala lagreformer dr under arbete. Vi hoppas att
denna riksdag och regering inser vikten av forandringar
nar det giller funktionshinderomrédet.

Strandade reformer

Att vard- och landskapsreformen foll var en lattnad, men
ocksa en besvikelse. Lattnad darfor att si manga fragor
fortfarande var 6ppna och oklara och darmed svéira att ta
stillning till. Besvikelse darfor att s& manga av de viktiga
lagdndringarna inte blev av.

En av de for oss centralaste lagindringarna som vi vintat
pa i 6ver 20 &r ar en ny funktionshinderlag. Regeringen
gav ett forslag till ny lag om funktionshinderservice till
riksdagen i december, men arbetet med vardreformen
gjorde att riksdagen inte hann behandla det. Lagforslaget
ar bra och modernt, men det finns fortfarande behov av
justeringar. Bland annat det sa kallade resurskravet for
personlig assistans borde slopas.

Funktionshinderlagen dr nara férenad med klient- och
patientlagen. En ny klient- och patientlag ar sarskilt viktig
med tanke pa sjalvbestimmande. Det senaste lagforslaget
kriver bearbetningar. Aven om lagens tyngdpunkt enligt
de allmdnna motiveringarna ligger pa stodjande av sjalv-
bestimmande, giller storsta delen av bestimmelserna
reglering av begransningsatgirder. Social- och halsovard-
sministeriet har skjutit fram behandlingen och fortsatt
arbetet med paragraferna. Bra sa!

Samtidigt fornyas lagen om kundavgifter for social- och
halsovardstjanster som ocksa ar kopplat till den komman-
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Vi hoppas att denna riksdag
och regering inser vikten av
foréindringar ndr det gdller
funktionshinderomré&det.

de funktionshinderlagen. Vilka tjanster ar avgiftsfria och
vilka tjanster kommer att kosta i framtiden? FDUV har
framhallit att tjainster som hanfor sig till funktionsned-
sdttningen inte far vara avgiftsbelagda.

Forutom dessa lagiandringar finns det manga andra
fragor som borde atgirdas. Socialvardslagen fornyades for
ett par ar sedan och borde garantera ett flexibelt stod for
familjer som har barn med funktionsnedséttning. Tyvarr
ar det f4 kommuner som utvecklat tjinsterna si att de
verkligen svarar pa familjernas behov.

Trots att manga reformer som vi lange vantat pa strandat
eller stannat ska det inte tolkas som att vi ar tillbaka pa
ruta ett. Forberedelsearbetet har inte varit forgiaves och
det ar ocksa bra att lagberedningar gors omsorgsfullt.

|
Lisbeth Hemgérd, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrdm
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N&r man blir gammal
forandras mycket

Nar man blir aldre

ar det mycket som foérandras.

Det sker férandringar i kroppen.

Ocksa var man bor

och vad man gér om dagarna kan andra.

Det ar bra att kanna till vad som hander
da man blir gammal
och att ha nagon att prata med

ocksa om svara saker som férlust och sorg.

Om att aldras

Nar du blir gammal férandras kroppen
bade pa utsidan och pa insidan.

Du kan till exempel fa rynkor och gratt har.
Du kan fa ont pa olika stéllen i kroppen,

bli stelare och trottare.

Du kan ocksa borja se och hora samre.
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Det ar anda bra att komma ihédg
att vi dldras olika snabbt och olika mycket
sa hur det ar att bli gammal kan variera.

Det finns ocksa ménga saker vi kan gora
for att hallas friska

och ma bra nér vi blir dldre.

Vi kan till exempel rora pa oss

och dta mat som &r bra for kroppen.

Det ar bra att kolla upp sin hilsa.

I synnerhet om man har mycket ont

ska man besoka en lakare.

Det ar ocksa viktigt att kolla synen och horseln.
Vid behov kan man fa glaségon, hérapparat
eller andra hjalpmedel.

Nar en kvinna blir dldre
slutar hon att fa sin mens.



Det brukar vara nir hon ar ungefar 50 ar.
Det kallas for klimakteriet.

Nar mensen upphor

kan det ske forandringar i kroppen.

Man kanske far virmevallningar,

alltsa att man plotsligt blir svettig.

Man kan ocksa f& humorsvangningar,

alltsa att man i ena stunden &r glad

och nésta ledsen.

Om man har svara besvar kan man fa medicin.

Nar mén blir dldre ar det vanligt

att de behover ga oftare pa toaletten
for att kissa.

Om det blir besvarligt

kan man ga till en lakare och fa hjilp.

Det ar inte bara i kroppen det mirks

att man blir aldre.

Vi kan ocksa kdnna oss ensamma eller ledsna.
Om allt kianns svart eller trakigt

kan det vara fraga om en sjukdom

som heter depression.

Om du far en depression behover du hjalp

av till exempel en ldkare for att bli frisk.

Det ar viktigt att komma ihag

att det ocksa finns bra saker med att bli dldre.
Som é&ldre far vi sova langre pa morgonen
och bestimma mer 6ver var egen tid.

Nar man blir aldre ar det bra att kolla upp sin halsa arligen.

Kanske behdver man glasdgon eller &ndra vilka mediciner
man ater. Foto: Pixabay

LATTLAST

Minnessjukdomar
Nar man blir dldre kan man fa simre minne.
Det kan bero pa en minnessjukdom.

Personer med en minnessjukdom
kan ha svart att:
» komma ihag vad som hinde nyss
« hitta ord
« hitta till olika platser
« komma ihag dagar och tider
» komma ihag var saker ligger
« gora vardagliga saker
som att handla, laga mat och kla p4 sig.

Personer med en minnessjukdom
kan ocksa borja bete sig annorlunda,
till exempel bli lattare arga.

Minnessjukdomar gar inte att bota,

men det finns mediciner som gor

att minnet inte blir simre lika snabbt.

Alla som ar gamla far inte en minnessjukdom.

Arbete och fritid

Nar man blir dldre brukar man sluta jobba.
Det kallas att ga i pension

eller att bli pensionar.

Man behover inte alltid sluta jobba helt.
Man kan ocksa jobba mindre,

till exempel kortare eller farre arbetsdagar,
beroende pa vad man orkar och vill.

Vissa gér i pension nar de ar unga,
men det vanliga ar att man gar i pension
vid 60- eller 65-ars alder.

Vissa tycker det ar skont att fa ga i pension
andra tycker det ar trakigt.
Man kanske saknar sina arbetskamrater.

Som pensionar har man mera fritid.

Det ar bra att fundera vad man ska gora
om dagarna s& man inte far trakigt.
Man kan till exempel borja en ny hobby.

Nar man blir dldre

kan man fa flytta till ett seniorboende,
alltsa ett boende for dldre personer.
P4 ett seniorboende finns det personal
ocksa pa dagarna.
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Sorg och forlust

Att forlora nagon eller nagot

som betyder mycket for dig ar svart.

Du far sorg.

D4 kan du kénna dig till exempel ledsen,
arg, tom eller besviken.

Du kan kidnna sorg

« for att du forlorar ndgon sak

« over en forlorad kroppsfunktion,
alltsa att du inte langre kan gora négot
som du tycker om att géra

« eller for att ndgon du tycker om dor

Allt som lever dor ndgon gang.

Vissa dor tidigt,

kanske av en sjukdom eller en olycka.
Andra lever lange och dor gamla.

Efter att ndgon dott begraver man personen.
Begravningen har man

for att de som ar kvar ska fa samlas

och ta farvil av den som har dott.

Nar det gétt en 1ang tid efter att nagon dott

sé brukar sorgen latta. Som gammal &r det vanligt att man slutar jobba. D& kan det
Man ar inte lika ledsen hela tiden. vara roligt att bérja en ny hobby, till exempel méla eller delta i
Det kan ocksé kannas bra allsang. Foto: Eleonore Nordgren

att fa minnas personen som dott,
till exempel genom att titta pa gamla fotografier
eller genom att besoka hans eller hennes grav.

Sorg ar naturligt
och det ar naturligt att visa sin sorg,
till exempel genom att grata.

Text: Matilda Hemnell
Kalla: webbutbildningen Adern har sin rétt

Efter att ndgon dott begraver man personen. Om n&gon
man kanner dor ar det vanligt att k&nna sorg. Det kan ocksa
kénnas bra att f& minnas personen, till exempel genom att
besoka hans eller hennes grav. Foto: Pixabay
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Ragnar och Kerstin har levt lénge

Ragnar Bengtstréom och Kerstin Metz bor
pa Karkullas seniorboende i Kyrkslatt.
De har bada levt ett langt liv.

Ragnar Bengtstrom

Ragnar ar 778 ar.

— Nar jag fyllde 75 ar var det en stor fest
pa G18 i Helsingfors, berdttar Ragnar.

Ragnar kunde tidigare g sjalv,
men med dren har benen blivit svaga.

Nu behover han rullstol.

Nar Ragnar var barn

bodde han en tid i Sverige med sin mamma.

Det var under kriget
da det var ont om mat i Finland.

Fore han flyttade till boendet
dar han nu bor,

bodde han med sina foréaldrar.
— Har har jag bott i tjugo ar,
berattar Ragnar.

Ragnar jobbade tidigare pa arbetscentralen,

men det gor han inte mera.
— Nu ar jag pensionar, sager Ragnar.
Han tycker det var skont att fa sluta jobba,

men han saknar ibland sina arbetskompisar.

Trots att Ragnar inte ldngre jobbar
har han mycket att gora.

— Jag har hobbyer sa det racker.
Jag har fullt upp, sdager Ragnar.
Ragnar spelar teater i DuvTeatern
och sé sjunger han allsang.

Vad tycker Ragnar om att bli dldre?
— Nar man blir dldre gar det nerét,
nar man var yngre gick det uppat,
sager Ragnar.

Men allt var inte bra d4 han var barn.
De andra barnen retade honom.

— Det gjorde de for att jag var invalid.
Jag fick nog akta mig, berdttar Ragnar.

Ragnar funderar pé vad som ska hianda
da han blir 4nnu &ldre.

— Vad ska man gora sedan

da man inte mera orkar?

Till ndgot dlderdomshem vill jag inte,
sager Ragnar.

Kerstin Metz

Kerstin sdger att ocksd hon blir dldre.
— Det hjilps inte, man blir gammal,
sager Kerstin.

Hon fyller 70 &r i maj.

— Jag fyller ar nir snon har smultit,
berittar Kerstin.

Kerstin jobbade tidigare pa arbetscentral.
Dar gjorde hon bland annat tavlor.

— Det var mycket arbete, sager Kerstin.
Nu jobbar Kerstin inte langre.

— Det var ledsamt att sluta.

Jag saknar arbetskompisarna, sager hon.

P& dagarna tycker Kerstin om

att ga ut och promenera.

— Jag brukar ga ut och ga.

Jag gar sjalv till pappas och mommos grav,
berattar Kerstin.

Kerstin brukar ocksa ga till Pelles grav.
Pelle bodde tidigare pa samma boende,
men nu ar han dod.

— Nar jag tittar pa teve eller ar ensam
sd tanker jag pa Pelle, berattar Kerstin.

Text och foto: Matilda Hemnell

LATTLAST
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Pride handlar om allas ratt till karlek

och att vara sig sjalv

FDUV och Steg for Steg deltar i ar

i Prideparader i Vasa och i Helsingfors.

I Vasa ar Prideparaden den 15 juni.

I Helsingfors ar Prideparaden den 30 juni.

Manga DUV-féreningar har ocksa deltagit i Pride,
bland annat i Raseborg och pa Aland.

Sexuella minoriteter
Prideparader ordnas for att framja
sexuella minoriteters rattigheter.

Det vanliga ar att mén blir kara i kvinnor
och att kvinnor blir kira i man.

Men det ar inte heller ovanligt

att till exempel méan blir kira i man.

Da ar man homosexuell.

Om man blir kar i bidde kvinnor och mén
ar man bisexuell.

Det finns ocksa andra sexuella minoriteter
an homosexuella och bisexuella.

Alla har ratt att alska vem man vill
oberoende av kon,
alltsd om det ar en man eller kvinna.

Koénsminoriteter
Prideparader ordnas ocksa for att framja
konsminoriteters rittigheter.

De flesta manniskor ar antingen maén eller kvinnor.

De f6ds som mén eller kvinnor

och de kanner sig som méin eller kvinnor.
Men en del méanniskor

har till exempel en kvinnokropp,

men kidnner sig som en man.

De kallas transpersoner.

Transpersoner kan f& mediciner och annan hjalp
for att fa en kropp

som kanns som deras egen.

Alla transpersoner vill inte ha sddan hjalp.

For dem racker det att de byter namn

och borjar kli sig annorlunda.

Det finns ocksd manga andra konsminoriteter.
Till exempel finns det manniskor som
varken kanner sig som mén eller kvinnor.
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J Att synas
/@ &r att finnas 2

Stamningar fran Prideparaden i Helsingfors férra sommaren.

Det ar viktigt att respektera
allas egen uppfattning om vem de ér.

Olika ar bra

Manga tycker fortfarande

att det ar nagot konstigt

med dem som ar annorlunda,

som till exempel hor till en konsminoritet
eller en sexuell minoritet.

Med Prideparaden vill man visa

att vi alla ar olika och att det ar bra.
Ingen ska behova skimmas for den de ar
eller for den de alskar.

Pride ir ett engelskt ord
som betyder stolthet.

Regnbagsflaggan

I Prideparaden har manga regnbagsflaggor.
Regnbéagen ar en symbol

for sexuella minoriteter och deras rittigheter.

Ocksa manga konsminoriteter
har egna symboler och flaggor.

Text och foto: Matilda Hemnell



STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

Lyckad kampanj infér riksdagsvalet
Infor riksdagsvalet ordnade Steg for Steg

en valkampanj.

Valkampanjen gick battre &dn forvantat.
Kampanjen handlade om

att ratten till 1attlast information

ska skrivas in i lagen.

59 kandidater ville stoda var kampanj

och av dem blev 11 invalda i riksdagen.

Du kan se bilder pa alla de kandidater
som stoder var kampanj
pa var webbplats for kampanjen www.framsteg.fi

eller pa var Facebooksida Steg for Steg informerar.

Vi vill tacka alla vira medlemmar
som var med och traffade kandidaterna.

Under kampanjen ordnade vi 4ven utbildningar
for vara medlemmar.
Vi ordnade valutbildningar i sju stiader.

Nu ska vi fortsitta paverka
dem som har blivit invalda i riksdagen.
Vi jobbar vidare tillsammans med FDUV.

Valutbildning pa Tian i Helsingfors.

Boka en erfarenhetstalare
Steg for Stegs erfarenhetstalare
har haft flera uppdrag i ar.

En erfarenhetstalare dr nagon
som kan komma pa besok

for att beratta om sitt liv

och om sina erfarenheter

av att ha en funktionsnedséittning.
Om du jobbar pa till exempel en skola
eller i en forening,

eller kinner ndgon som gor det,
kan du tipsa dem om att bestélla
en erfarenhetstalare.

FORENINGSINFO

Sa har skriver till exempel en larare

om en av vara erfarenhetstalare:

“Studerandena var valdigt nojda och fick sjalv stilla
fragor.

Det var 6gonoppnande for manga och en larorik dag.”

Jonne Tallberg pa Helsinge skola i Vanda.

Steg for Steg pa Prideparader i sommar
I sommar kommer Steg for Stegs lokala grupper
att delta i Prideparader i olika stader.

For Steg for Steg ar det viktig

med manskliga rattigheter for alla,

inte bara for personer med funktionsnedsattning.
Darfor vill vi ocksa delta i Pride.

Du kan lasa mer om Pride pa sidan 26.

Steg for Stegs grupp pa Aland pa Aland Pride férra sommaren.
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FORENINGSINFO

DUV | JAKOBSTADSNEJDEN ¢ JAKOBSTAD.DUV.FI
Sommariraff

Vi ordnar sommartraff vid Assarlid den 5 juni kl. 17
med sedvanligt program.

Dansgalan vid Svenska garden var en riktigt lyckad kvéll. Cirka 150

personer deltog. Vi dansade till tonerna av Carisma. Foto: Privat.

DUV | NYKARLEBY e NYKARLEBY.DUV.FI

Hej alla som vill réra pa sig! Sommarresa till Kalajoki

Vi ordnar idrott for personer med funktionsned- Den 17 juli ordnar vi vér traditionella sommarresa.
sattning dven i sommar. Vi tréaffas tio tisdagskvallar I &r gar resan till Kalajoki med start kl. 10 frdn

kl. 18.30-19.30. Nykarleby. Pris: 20 € for medlemmar och 30 € for

icke medlemmar.
I sommar har vi dessutom en egen grupp for barn
och unga. De traffarna ar kl. 17.30-18.15.

Bada grupperna borjar den 4 juni vid Stjarnhallen
och sista gingen ar den 6 augusti. Da blir det disco
och medaljutdelning. Mera info om ledare med mera
fas vid forsta traffen.

DUV | SYDOSTERBOTTEN ¢ SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI
Program pa sommaren

Sommardans pa Fagero 10.7

Vilkomna med pa sommardans i Fagero Folkpark
den 10 juli kl. 16—20. Vi ordnar dansen i samarbete
med DUV i Vasanejden. Anmaélan senast 30.6.

Shoppingresa till Vasa 23.7
Folj med pa en shoppingtur till Vasa. DUV ordnar
busstransport till och frén Vasa. Anmilan senast 9.7.

Anmilan till Jenny pa sydosterbotten@duv.fi. Mer
info finns pa var webbplats.

En konstdag med Sanna Ek ordnades i mars. P4 bilden konst av Jonna

Backlund, Henrik Strém, Lotta Mickelsén och Peter Bernas. Foto: Privat.
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DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI

FORENINGSINFO

Aktivitetsdagen blev en succé

Omkring 150 barn och vuxna med funktionsnedsétt-
ning samt deras foraldrar och syskon samlades till en
aktivitetsdag i Bottniahallen i Korsholm en lordag i
mars. Deltagarna var fran hela Osterbotten.

Inne i hallen kunde deltagarna bland annat préva pa
Korsholms kommuns dventyrsbana, cirkuskonster
och Vasa stads racercyklar. De kunde ocksé vilja

att hoppa hogt eller 1angt, att spela innebandy eller
sittande volleyboll, att dka inlines och att slappna av
under FDUV:s bolltiacken.

Samtidigt tog foraldrarna del av information om stod
ivardagen och Christoph Treiers forelasning om en
meningsfull fritid. Syskonen akte till ett narliggande
stall pa eftermiddagen.

Dagen avslutades med medaljregn. Alla deltagare —
barn, syskon och vuxna — fick medalj. En lyckad dag
pé alla sitt och vis!

Sommarens program

Medlemsblad 3/19 med information om sommarens
program utkommer i slutet av maj. Boka redan nu
onsdagen den 10 juli da vi far pa sommarfest till
Fagero klockan 16—20. Dar ater vi middagsbuffé och
dansar i paviljongen.

Foto: Martina Uthardt
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FORENINGSINFO

DUV | MELLERSTA NYLAND e MELLERSTANYLAND.DUV.FI

Det har hant en hel del efter att forra numret av
Gemenskap och Pdverkan kom ut.

Nya krafter

Vi har anstallt en verksamhetsledare, Jan Sten, som
skoter stort och smatt, men som framst jobbar med
var ekonomi. Nu har vi dven en fritidskoordinator,
Muluken Cederborg, som ansvarar for vara evene-
mang och for vara omkring tio klubbar.

Muluken och Jan gor allt vad de kan for var fina medlemskar.
Foto: Christian Starck.

Nya kontaktuppgifter

Tidigare anviande vi ibland “Vingen” som ett paraply-
begrepp for var verksamhet. Namnet ingick i vara
e-post- och webbplatsadresser. Nu har vi gatt in for
"DUV i Mellersta Nyland”, vilket vi tycker sager mer
om vem Vi ar och var vi finns.

Skriv darfor garna till jan.sten@duv.fi eller till
muluken.cederborg@duv.fi. Om du vill na vér ord-

forande sa ar adressen virpi.schauman@duv.fi.

Vart medlemsblad heter fortfarande DUV Vingen
Info.
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Ny webbplats

Véar webbplats ar nu i linje med manga andra
DUV-foreningars. Besok giarna
mellerstanyland.duv.fi sa kan du se vad allt som
ar pa gang. Har finner du ocksa vara medlemsblad
som vi ar ratt stolta 6ver. Vi uppdaterar webbplatsen
minst en gang i veckan.

Sommarprogram

I ménga foreningar brukar sommaren vara en mer
stillsam period. Det giller dven for oss, men en hel
del evenemang ar inprickade i kalendern.

4.6 Paddlingssasongen inleds
6.6 Varfest pa Tian

12.6 Utfard till Svartholmen
20.7 Teaterutflykt till Raseborg
3.8 Lurens sommarteater

Under sommaren vaknar var paddlingsklubb till liv —
las mer pa var webbplats om tider och platser! Even-
tuellt kommer n&gra klubbar och Oppet hus p4 Tian
att ha nagra sommartraffar.



DUV | VASTNYLAND ¢ VN.DUV.FI

Véren har gatt med fart och DUV i Vastnyland har
haft ett fullspackat program. Teater Magnitude hade
en bejublad premiir av pjasen Robin Hood i slutet

av april. Allt som allt gavs sex forestéllningar. Vi
deltog ocksa i Lions Lejonrunda, hade en bowlingdag
i Hango, var pa besok till Fazers chokladfabrik, sag
LasseMajas Detektivbyra pa Karelia, sag pjasen Hem-
lighuset i Hango6 och hade vindagspyssel i stallet.

Pa kommande ar dnnu besok pa ABC i Karis, DUV:s
varavslutning och en utedag pa landet, dir vild-
marksguidestuderandena Emma och John fixar
omvaxlande program.

Sedan har vi sommarlov och samlar krafter for
den kommande resan till Stockholm med besok
pa Allséang pa Skansen.

Hostterminen kor sedan i gng i augusti igen.

DUV PA ALAND e DUV.AX

Valdebatt engagerade partier och publik
Som avslutning pa var valskola ordnade vi en val-
debatt p& Aland den 29 april. Riksdagsvalet var redan
och EU-valet 4r i maj, men pa Aland har vi dessutom
kommunal- och lagtingsval i oktober. Valdebatten
ville vi ordna i god tid s& att vi hinner paverka
partierna infor kommunal- och lagtingsvalet.

Pa plats fanns representanter for alla partier:
Alidndsk Center, Liberalerna pa Aland, Moderat Sam-
ling pa Aland, Alands Socialdemokrater och Alands
Framtid. Alla partier lovade skriva sina partiprogram
pa latt svenska och atgédrda sina webbplatser.

Under debatten stillde vi 20 konkreta fragor om
bland annat lattlast, utbildning, stodet till familjer
med barn med sarskilda behov, boende, fardtjanst
och arbete.

FORENINGSINFO

Teater Magnitudes Robin Hood
var en fulltraffl Kakorna som
saldes i pausen var i form av
maltavlor for att matcha pjasen.

Foto: Ida Flemmich.

Vi kommer att fa skriftliga svar fran partierna pa alla
vara fragor. Fragorna och svaren ska vi sammanstilla
och presentera pa Facebook. Folj garna med var
kampanj!

Fyra av fem partier hade sin partiordférande i panelen. Valdebatten

lockade en publik pa nastan 50 personer. Foto: Susan Enberg
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SINNESMATERIAL

LAROMEDEL
SOCIALT SAMSPEL
FAKTABOCKER
LATTLAST
PRODUKTLISTA

HANDLEDNING

Kontakta oss om du har fragor kring material
eller en specifik situation du vill ha hjidlp med.

BESOK OSS

P& vara utstillningar i Vasa och Helsingfors
kan du bekanta dig med vart material.

LAS MERA

larum.fi och shop.larum.fi

Bekanta dig med specialpedagogiska
laromedel och material, som du kan
bestilla av oss.

I webbshoppen och Larumkatalogen
hittar du nya och populara produkter.

Ga in pa shop.larum.fi eller
bestill katalogen per e-post
eller telefon: forlaget@larum.fi,

040 653 97 76.

En del
behdver mer
for att fa
lika mycket

HLARUM

facebook.com/larum.fi
instagram.fi/larum.fi
twitter.com/larumfinland




