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Ledare: Gott resultat férutsatter
ett gott grundarbete

Kurser och evenemang
Ny webbsait lanserad fér anhériga
Ny lattdst muminbok

Katja har fétt méta arbetslivet pé lika villkor
Katja Nygards mamma ville att hennes dotter skulle f& méta varlden
pa lika villkor trots sin funktionsnedséttning. Det har hon fatt gora. |
Over 20 ar har hon jobbat pa Hakalax daghem.

Siktet instdillt p& samsyn inom funktionshinderfltet

Méten som ger familierna kraft

Att fa ett barn med funktionsnedsattning anstranger ofta hela familjen
och stéller den i en sarskild position jamfért med andra familjer. Be-
hovet av stdd &r enormt och det behovet vill FDUV méta med projek-
tet Familjen i centrum.

Lérum tipsar: Trygga méten pd internet
Att kunna réra sig pa internet ar bade viktigt och roligt i dagens sam-

hélle, men innebar ocksa en del risker. Larums pedagog ger tips pa
vad det &r bra att tanka pa.

Méten med véinner och musik pé Bandléger
Minnen fran sommarens ldger
|drottskarneval

Det ér roligt att hélla kontakt -
med vénner p& internet
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Gott resultat férutsétter
gott grundarbete

Denna varma sommar har var familj
njutit av god gemenskap. Vi har var-
vat ner, lyssnat pa varandras tankar
och tillatit oss "att inte gora ndgonting
alls”. Den filosofin har bade barn och
vuxna métt bra av. Vi vill bara med
oss detta att ge varandra tid ocksa nu
i hostens ekorrhjul med jobb, skola
och andra uppdrag.

Var ena dotter fick for sig att méla
om sitt rum. Det gav mig en pdmin-
nelse om vikten av att gora ett gott
grundarbete. Gammal tapet ska tas
bort, det ska spacklas och slipas om-
sorgsfullt och granserna for fargen
ska skyddas av malartejp. Forst d& allt
detta ar gjort kommer fargnyansen
till sin ratt.

Det finns paralleller till var natio-
nella social- och hélsovardsreform. Tidigt slogs fina mal-
sattningar fast: Minskade skillnader i invédnarnas hilsa
och vilméende, en mer jamlik vard och tillgang till service,
integrering av vardtjanster, senare ocksa okad valfrihet
och bromsad kostnadsokning. De mélsattningarna — far-
gen — ar det inget fel pa.

Men det finns stora problem med grundarbetet. Istillet
for att dtgidrda det som &r otidsenligt forsokte regeringen
reparera det som inte var sonder. Det blir kridvande att
spackla fram en stabil bas pa den grunden. Det ar ocksa
oklart exakt vem som omfattas av vad. Om firgen — de
goda maélen — traffar individer ojamnt, blir slutresultatet
inte gott. Vi som inte hor till majoriteten gloms latt bort
om beredningen inte ar tillrackligt grundlig.

Nu, da tidtabellen f6r reformen forlangts finns det tid for
svensksprakiga organisationer och sakkunniga att battra
pé grundarbetet. Vi bor granska vad som ar gammalt/
saknas, vilken organisationsform som majliggor basta in-
flytande och service, samt att de fina malen faktiskt géiller
alla. Det kraver att alla parter modigt granskar framtida
behov av service. I det viktiga grundarbetet bidrar FDUV
med gedigen sakkunskap, tydlig och konstruktiv dialog.
Vi kan se fram emot en fargstark host, da det &nnu gar att
péaverka hur framtidens vard och service ska se ut!

Mikaela Bjsrklund, ordférande
Foto: Sofia Jernstrém



KALENDER

Kurser och evenemang

20.9 KL. 18-20 | MALAX / 27.11 KL. 18-20 | HELSINGFORS

Informationskvall om serviceplanering

Vad ar serviceplanens innehall och syfte och hur ar det bra att férbereda sig
infor den? Under kvallen behandlar vi ocksa lagen om sjalvbestimmande
for personer med intellektuell funktionsnedsattning och vikten av delaktig-

het i planeringsprocessen.

Diskussionen 1 Malax leds av Camilla Forsell, koordinator for FDUV:s

familjearbete i Osterbotten och Susanne Tuure, sakkunnig inom boen-
defrégor och paverkansarbete. Diskussionen i Helsingfors leds av Maria
Balk, koordinator for FDUV:s familjearbete i sédra Finland och Linda

Rex, sakkunnig i intressepolitiskt arbete.

Mera information och anmailan senast 13.9: camilla.forsell@fduv fi,

040 673 96 95 / 20.11: maria.balk@fduv.fi, 040 523 18 46.

2.10 KL. 9-16 | HELSINGFORS MASSCENTRUM
#pahemvdgen - seminarium om
bostads- och grannskapsnatverk

Ett eget personligt hem &r inte en sjalvklarhet for alla.
Manga unga med sirskilda behov bor i ett grupphem

eller i en boendeenhet, trots att de med hjélp av tillrack-

ligt stod skulle klara sig pa egen hand i ett eget hem.
Kom med och hor hur man kan utveckla méangsidiga
boende- och servicelosningar for unga med sirskilda
behov i dldern 18—29 &r. Mera information:
nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.

4.10 OCH 29.11 KL. 10-17
PA HUVUDBIBLIOTEKET | VASA

Kurs for lasombud

Ett lasombud 4r en person som jobbar inom special- el-
ler dldreomsorgen och har som en av sina arbetsuppgif-
ter att hjilpa klienterna med lasning. LL-Center ordnar
nu i samarbete med huvudbiblioteket i Vasa en tvada-
garskurs for nya lasombud.

Pé kursen far du konkreta tips och rad for hoglasning-
en, information om lattldsta bocker och annat lampligt
material och om vilka goda effekter lasningen kan ha i
omsorgsarbetet.

Pris: 120 euro. Mera information och anméalning senast
17.9: veronica.andersson@ll-center.fi, 040 620 38 55.

4

-seminarium

#p&hemv&gen 2.10.2018

Sa hér forverkligar du ett bostads- och grannskapsnétverk

Tid: 2.10.2018, 08:30-16:00
Plats: Helsingfors Masscentrum, Kokoustamo

Program:

= Vad &r bostads- och gransskapsnatverk?
Susanna Hintsala, Kehitysvammaliitto
» Bostads- och grannskapsnatverk i Skottland,
John Dalrymple, Neighbourhood Networks
& Exempel fran kommuner och pa god praxis
= Manskliga réttigheter inom boende,
Minna Verronen, riksdagens justiticombudsmans kansli
& Om finansiering och utveckling av boendetjanster
Jarmo Lindén, ARA

Seminariespraket ar finska och engelska, en del tolkas till svenska.
Seminariet ar gratis.

Anmal dig senast 13.9.

= Tillaggsinformation och anmélan:
www.ara.filpdhemvagen-seminarium

> Kentysammaite H| DUV



KALENDER

26.10 KL. 13-17 PA HANAHOLMEN | ESBO

Etikseminariet Ratt till (ett gott) liv
Vem har ritt till liv, vad ar ett gott liv och vad har
den allt mer exakta fosterdiagnostiken for konse-
kvenser for mianniskan och samhaéllet? FDUV vijer
inte for de svéra frigorna, men utlovar heller inga
enkla svar. Valkommen pa véart etikseminarium dar
vi férdjupar oss i fragor kring fosterdiagnostik, man-
niskovarde och manniskosyn.

Talare ar Charlotta Involstad Malmgren, gene-
tisk védgledare och initiativtagare till Svenskt niatverk
for information kring fosterdiagnostik, Carolin
Ahlvik-Harju, forskare i teologisk etik, Tuire
Ulmanen, barnmorska, Mark Niemi, forilder
och Jonas Helgesson som har en cp-skada och ar L
forfattare, foreldsare och stiuppkomiker fran Sverige. Foto: Sofia Jernstrém

Efter seminariet ordnas verksamhetsledare Lisbeth Hemgéards
60-drsmottagning. Seminariet ordnas i samarbete med Hanaholmen och
Kyrkans central for det svenska arbetet. Mera information och anmélan
senast 12.10 pé fduv.fi/kalender. Seminariet ar avgiftsfritt.

]
27.10 KL. 9-16 PA NORRVALLA | VORA

Familjekursen Vardagskraft

Vélkommen pa en familjehelg med fokus pa att hitta kraft i vardagen. Un-
der familjekursen fér ni ta del av foreldsningar, kamratstod, lek och rekrea-
tion. Malgruppen ar familjer som har barn med intellektuell funktionsned-
sattning i skolaldern.

Kursen ar avgiftsfri. Mera information och anmalning senast 17.9:
camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

30.10 KL. 10-16 | HELSINGFORS / 14.11 KL. 10-16 | VASA
Kurs i att skriva lGttlast

Vad gor en text lattlast? Hur skriver man lattlast? Pa
LL-Centers kurs gar vi igenom grunderna fér vad du kan
tanka pé for att gora din text lattare att forsta. Vi bekantar
oss ockséd med riktlinjer for layout och bilder i lattlast mate-
rial. Ta med dig en dator for skrivovningar.

Mera info och anmaélan senast 23.10 / 7.11:
carina.fronden@ll-center.fi.

Foto: Sofia Jernstrom




KALENDER

10-11.11 KL. 15.30 PA HOLIDAY CLUB | TAMMERFORS

Familjekursen Tillsammans ar vi starkare
Vélkommen med pé en familjekurs for familjer déar det
finns ett barn eller en ungdom med en sallsynt intel-
lektuell funktionsnedsittning. Aven misstanke om en
séllsynt diagnos racker.

Diagnosen kanske varierar men vardagens utmaningar
och fragestéllningar kan &dndé likna varandra. Under
familjekursen far ni ta del av forelasningar, kamratstod,
lek och rekreation. Maria Hintze fran Folkhélsans
genetiska klinik medverkar.

Kursen ar avgiftsfri. Mera information och anmélning
senast 3.10: maria.balk@fduv.fi, 040 523 18 46.

Foto: Sofia Jernstrém

Nya evenemang och uppdaterad information
hittar du i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.

Lattlasta Muminbocker LARUM

FORLAGET

LATILART LATTLRST

TROLLKARLENS

HATT

Tove Janssons LTkt

Farlig midsommar, F A R l IG

Kometen kommer och
Trollkarlens hatt MIDSOMMAR

aterberattade av
Jolin Slotte. 25

, TOYE
. JAMSSON

TOYE JAWSSOHM

Lattlast sprak ar enklare dn standardsprak .
béde vad giller ordforrad, uppbyggnad Bestill via shop.larum fi,

och innehall. Littlist, som ibland ocksa forlaget@larum.fi eller 040 653 97 76!
kallas LL, riktar sig till personer som har

svart att lasa eller forst standardsprak. Pris: 18 euro/st.



NOTISER

Ny webbsait lanserad fér anhériga

FDUV:s projekt Mer dn ords webbsajt for anhoriga och professionella som
arbetar med familjer med barn med funktionsnedséittning har lanserats. Ni
hittar den pa webbadressen meréanord.fi.

Har har vi sammanstallt ett hundratal fordldrars 6nskemél om vilken in-
formation de skulle ha behovt strax efter att deras barn fatt en diagnos. Vi
fortsitter att fylla pd med information under hela aret. Ocksa anhoriga som
ar gamla i gamet eller som kdmpar for att fa en utredning av barnet kommer
att kunna hitta vardefull information pa sajten.

Dartill hoppas vi att professionella som ger diagnoser eller stoder foraldrar
soker sig till sajten. Via video och citat berattar anhoriga vad man bor tanka
pa nar man ger foraldrar besked eller tar upp oro for ett
barn pé dagis, i skolan eller vid barnradgivningen. Vilken
information och vilket st6d behover de da?

Pé sajten kan du lasa andra foraldrars tankar strax efter
diagnosen, fa ett hum om vem som gor vad i Svenskfin-
land, kanske titta pa en video om vikten av att gora upp
ett kommunikationspass eller hitta andra foraldrars tips
om hur de gor for att 1akare ska tro pa dem. Soker du lit-
teratur om négon sirskild diagnos eller behover du tips '
om hur man kan beritta om diagnosen foér barnet eller
dess syskon?

Vi har samlat info om allt fr&n hur du l&nar bocker
fran rikssvenska specialbibliotek, till hur du hittar fin-
landssvenska familjestodjare som du kan tala ut med. Det
finns ocksé ett urval lankar dar du hittar uppdaterad och
faktakollad information om olika diagnoser. Foto: iStock

Kommentarer, 6nskemal om tilldgg, fragor och tips om kompletteringar ar
vialkomna. Kontaktperson: henrika.mercadante@fduv.

Nya vikarier p& FDUV

FDUV har igen fatt vilkomna nya medarbetare. Linda
Rex har borjat som sakkunnig i intressepolitiskt arbete
i s6dra Finland. Hon ar vikarie for Annette Tallberg som
ar moderskapsledig.

— Jag ser fram emot att tillsammans med duktiga kol-
legor jobba med fragor som &r intressanta och viktiga for
mig, siger Linda.

Nina Normann jobbar med boendefragor pd FDUV.
Hon vikarierar Elina Sagne-Ollikainen som ocksa ar mo-
derskapsledig. Hon ser fram emot alla nya manniskor hon
ska traffa och alla hem hon ska fa besoka.

— Det ska dven bli harligt att fa hora om olika drommar

om hur man vill bo och leva sitt liv, sdger Nina. =10 _P_

Linda och Nina nés per telefon pd 040 674 72 47 (Linda) i
respektive 040 508 51 10 (Nina) eller per e-post Nina
(fornamn.efternamn@fduv.fi). Ta gdrna kontakt! Foto: Sofia Jernstrém



NOTISER

Sjalvstandigt liv i fokus

| nordiskt samarbete

FDUV ingéar i det nordiska samarbetsradet NSR tillsam-
mans med forbundets systerorganisationer i de Gvriga
nordiska landerna. I gruppen deltar ocksé féreningar som
representerar personer med intellektuell funktionsned-
sdttning sdsom Steg for Steg.

Rédet traffas varje ar i ndgot av de nordiska landerna. I
ar mottes radet pa Faroarnai april. FDUV representerades
av forbundets vice ordférande Christel Granholm-Ha-
gen, Steg for Stegs koordinator Frank Lundgren och
Steg for Stegs erfarenhetstalare Joakim Smeds.

Under dagarna diskuterades bland annat vilka fokus-
omraden rddet borde ha. Viktigt f6r oss alla i Norden
ar att FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning efterfoljs. Ridet enades om att de
kommande 4ren fokusera pé artikel 19 i konventionen,
“ratt att leva sjdlvstandigt och delta i samhillet”. Radet
ska granska hur artikeln efterfoljs i respektive land.

Grupp for erfarenhetsexperter

I det nordiska samarbetsradet ingér dven en expertgrupp
som bestar av personer som sjilva har en intellektuell
funktionsnedsittning. Joakim Smeds fran Steg for Steg
ar Finlands representant.

LATTLAST

TROLLKARLENS

HATT

NSR hade sitt arliga moéte pa Faréarna. Foto: Frank Lundgren

P4 Faroarna diskuterade expertgruppen olika artiklar
ur FN-konventionen. Varje land hade forberett en egen
inledning. Fran Finland lyfte vi upp artikel 27 om arbete.
Vi listade tio forslag pd vad man kan gora for att hjilpa
personer med intellektuell funktionsnedséttning att fa
arbete. Som forslag fanns till exempel l16nestdd till arbets-
givare, mer anpassade arbetsuppgifter och bittre system
for att jobba deltid pé sidan av sin pension.

Trollkarlens hatt
nu som lattlast

Tove Janssons idlskade muminbok Trollkarlens hatt
har utkommit i lattlast bearbetning pa Larum-forlaget.
Trollkarlens hatt 4r den tredje av Janssons muminbocker
som forlaget ger ut aterberdttad pa lattlast svenska. Sedan
tidigare finns lattlasta versioner av Farlig midsommar
och Kometen kommer. Samtliga bocker ar aterberattade
av forfattaren Jolin Slotte och innehéller Tove Janssons
originalillustrationer.

Genom de lattldsta bockerna vill Larum-forlaget gora
det finlandssvenska kulturarvet tillgdngligt for fler.

— Att aterberitta Trollkarlens hatt 4r som att bjuda in
alla svaga lasare till muminvérlden. Alla dem som vill lasa
sjdlva, men upplever att originalboken ar for svar, sager
Jolin Slotte.

Samtliga lattlista muminbdcker kan bestéllas fran
Lirum pa shop.larum.fi.



Katja Nygard i Karleby har jobbat pa dagis i 22 ar o«
Hon har Downs syndrom och vill inte byta ut jobbet mot
arbeta pa dagcentral.



Till Katjas arbetsuppgifter hor bland annat

att duka infér lunchen och att torka borden.

22

Jag &r en av de vuxna
som finns till hands
om barnen behdver.

10

En gemytlig stimning moter en redan i dorren in till Nyckelpigorna pd Hakalax
daghem i Karleby. Barnen sitter pa lite olika héll — ensamma eller i mindre
grupper — och pysslar eller leker. Katja Nygard sitter tillsammans med négra
av dem och spelar ett fiskspel.

Katja ar det forsta barnet som integrerades i barntriadgarden i Karleby nir
hon sjélv gick p& dagis. Hennes mamma Leena har alltid varit noga med att
uppmuntra Katja till att leva och méta varlden pa lika villkor.

Katjas egen yrkeskarridr inleddes via sommarjobb och praktik som ledde
till halvdagsjobb inom dagvarden i Karleby.

Katjas forsta jobb var pa svenska sprakbadsdagiset i staden &r 1996. Nu
jobbar hon fyra timmar mandag till fredag mellan klockan kvart fére atta och
kvart 6ver tolv pa Nyckelpigorna pa Hakalax daghem.

Har hand om frukostvagnen
— Min arbetsdag borjar med att jag tviattar handerna noga, sager Katja.

Precis som all annan personal och barnen gor. Sedan har hon hand om fru-
kostvagnen och rullar fram den i tid. Maten kommer upp med mathiss fran
nedre vaningen. Katja stir redo och vantar pd den niar den kommer. Efter
att alla atit plockar hon undan, torkar borden och deltar i den fria leken om
nigon av barnen vill det.

— Jag foljer med ut pa girden och ar en av de vuxna som finns till hands om
barnen behover. Vid halv elva gir jag in for att torka borden och duka.

Vid elva kommer maten med hissen och hon har dn en ging ansvar for
matvagnen.

— Men disken skéter jag inte. Jag plockar undan och kor bort den. Andra
tar hand om disken sedan.

Barnen vilar efter maten. D4 passar Katja p4 att titta igenom barnens kla-
der. Héanger allas kldder pé deras egna krokar som sig bor? Efter det borjar
arbetsdagen lida mot sitt slut.



Katja tycker om hastar och skaffade sig en
tatuering som forestéller en hast for fyra ar

sedan.

22

Hon stéller upp och
knyter skosndren och
hjclper till déir det
behovs.

Katja Nygard

* 45 4r

« Bor och jobbar i Karleby.

« Loser korsord och ldser
(helst hastbocker).

« Favoritteveprogram:
Morden i Sandhamn,
Morden i Midsomer,
Scott & Bailey och som-
marprogram som Lotta
pa Liseberg och Allsang
pa Skansen.

Bor sjalvstandigt

Sedan 2006 bor Katja i egen lagenhet invid gruppboendet Katarinegérden.
Har kan man bo i sjdlva boendet eller sjalvstandigt i ndgon av lagenheterna
intill gruppboendet.

— Under semestern gér jag ofta och dter middag i matsalen i gruppboendet.
Till vardags lagar jag vanligen maten hemma.

Lunchen dter hon pa dagis de dagar hon jobbar.

— Jag ar den enda som jobbar ute pd en annan arbetsplats &dn arbetscentralen
pa Katarinegarden, men jag kianner till ndgra fran Hoitokoti som jobbar tva
dagar i veckan ute pa arbetsplatser.

Sjalv skulle hon inte vilja byta ut jobbet mot att arbeta p& dagcentral.

— Jag trivs bra. Allt jag far gora ar roligt.

Maste hon dnda vilja ett spel som hon gérna spelar med barnen blir det
minnesspelet Memory.

— Jag ar ganska bra pa det ocksa.

Jobbar med drémyrket
Att jobba med barn ar nagot av ett dromyrke for Katja.

— Men det ska vara lite storre barn som narmar sig forskolealdern. Jag passar
inte med mindre barn som man méste lyfta.

Att hjélpa till med dukning och att ha hand om matvagnen ar inte frimmande
for henne. Hon gick kokslinjen pa Yrkestraningskolan i Nykarleby, efter att
forst ha gétt tionde skoléret pd Kronoby folkhogskola och ett ar pa Kristliga
folkhogskolan i Nykarleby.

— Jag tycker att jag har lagom med sysslor pa dagis och jag vet vad jag ska
gora varje dag.

En resurs
Barntradgardslarare Marit Hianninen séger att Katja verkligen ar en resurs
for gruppen och daghemmet.

— Hon har sina speciella arbetsuppgifter som hon skoter verkligt bra. Hon
stiller upp och knyter skosnéren och hjalper till dar det behévs utover de
regelbundna sysslorna. Det basta av allt 4r niastan 4nda nar hon spelar med
barnen. Det hinner sillan den Gvriga personalen med.

Att Katja torkar borden, skoter om dukning, matkérran och avplockning fran
bordet underlittar mycket for den pedagogiska verksamheten.

— D4 kan vi rikta in oss pa det vi ska gora, for vi vet att Katja skoter sina
uppgifter.

Promenerar till jobbet
Katja stiger upp tjugo fore sju for att hinna laga och dta frukost innan hon gér
till jobbet. Hon promenerar till daghemmet d& hon bor ganska néra.

Nir arbetsdagen ar slut tar hon ibland ockséd en promenad. Vid Katarine-
gérden ar det bara tvd andra som dr hemma fram till klockan halv tre nar de
som jobbar pé arbetscentralen kommer hem.

Foraldrar och fore detta dagisbarn hilsar ofta pa Katja pa gatan och i affa-
rerna nir de mots.

— Eller det 4r mer sé att foraldrarna hélsar, barnen kommer fram och knycker
i mig om jag inte rékar se dem.

Text och foto: Harriet Jossfolk-Furu

11



LAGSTIFTNING

Siktet installt p& samsyn
inom funktionshinderféaltet

Social- och hélsovardsreformen vacker diskussion
i hela landet. En sarskild oro har det vackt hos

oss finlandssvenskar. Kommer vi att fa tjanster pa
svenska i framtiden? Sarskilt stédet for personer
med intellektuell funktionsnedséattning bekymrar
manga anhériga, och under varen och sommaren
har det pagatt ett intensivt arbete for att hitta
I6sningar.

Enligt planerna kommer specialomsorgsdistrikten att 14g-
gas ner och landskapen ska ta 6ver socialservicen. En av
de viktigaste svensksprékiga producenterna inom speci-
alomsorgen ar Karkulla ssmkommun. Kérkulla kommer
att upphora liksom alla andra specialomsorgsdistrikt.
Det betyder inte att tjinsterna forsvinner, men organise-
ringen blir en annan. Organiseringen forandras pa grund
av den férnyade funktionhinderlagen och valfrihets- och
sjalvbestimmandelagstiftningen. I framtiden ska den som
behover stod ha storre mojligheter till egna val.

27

Det finns en uppenbar okunskap
om de féréindringar som pagér
inom hela funktionshindersektorn.

Karkulla féresprakar finlandssvensk
sarlésning

I och med forandringarna har Karkulla anlitat juridisk
expertis for att utreda hur man i framtiden kan garantera
tjanster pa svenska. Samkommunen har gett JM Marcus
Henricson i uppdrag att utreda olika 16sningar for att
trygga Karkullas tjdnster. Det bista alternativet enligt
Henricson ar att garantera svensksprékig funktionshin-
derservice via en sirlosning som innebar att ett landskap
ges organiseringsansvar genom lag.

Detta forslag har viackt mycket kritik sarskilt pd det
finlandssvenska funktionshinderfaltet. Man uppfattar
Karkullas forslag som ett forsok att monopolisera verk-
samheten inte bara for dem som har intellektuell funk-
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tionsnedséttning, utan for alla. Kérkulla igen anser att de
vill undvika férfinskning och riadda servicen pa svenska.

Samtidigt onskar de svenskspréakiga politikerna att
man inom funktionshinderfiltet har en gemensam syn
pa hur tjansterna ska ordnas. Det har blivit allt svarare

for finlandssvenskar att fa sin rost hord i den nationella
politiken. Darfor ar det viktigt att det finns en samsyn.

Problemet ar att manga beslutsfattare inte vill ta till sig
de kritiska rosterna. En orsak ar att det finns en uppen-
bar okunskap om de forandringar som pagar inom hela
funktionshindersektorn. Funktionshinderlagstiftningen
fornyas och nya serviceformer utvecklas i takt med att
synen pa personer med funktionsnedsattning férandras.
Till exempel personlig budgetering och anviandningen av
personlig assistans okar.



LAGSTIFTNING

27

En fréga som alla ér rérande
eniga om &r att ratten till service
p& svenska mdste vara entydig i
lagen, ocks& nér det gdller
valfrihetstjéinster.

Det behovs alternativ

Kérkullas forslag att skapa en siarlosning for Svenskfin-
land later tryggt och bra, men &r inte helt oproblematiskt.
FDUV har analyserat Karkullas forslag och kommenterat
detiflera offentliga stédllningstaganden. Vi har bland annat
fort fram foljande stdndpunkter:

1. Valfrihet ska giilla alla

Ska vi i Svenskfinland bygga upp strukturer som
tvingar manniskor att vélja en viss tjanst samtidigt som
ovriga befolkningen far en storre valfrihet? Om man
inte ar nojd med tjansterna, vart ska man dé vianda
sig? Redan nu har vi manga personer med intellektuell
ellerliknande funktionsnedsattning som hamnatiklam
i brist pa alternativ.

2. Garantier for det svenska

Landskapen ska ges organiseringsansvar for tjinster
for svensksprakiga personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning. For att garantera de svensksprakiga
tjansterna kravs dock ett fortydligande i lagen om
ordnandet av social- och hilsovard och i den nya
funktionshinderlagen. Vi foreslar en formulering om
att funktionshinderservice pa svenska ska garanteras
i varje tvasprakigt landskap.

3. Samigt kompetenscenter behovs

Ett svensksprakigt kompetenscenter for funktions-
hinderservice maste grundas. Vi behover ett sarskilt
center som garanterar tjinster som forutsitter ett
specialkunnande och som &r svéra att uppratthélla i
varje landskap pa svenska. Kompetenscentret kunde
ha specialenheter for undersokning, krisvird och re-
habilitering samt ansvar for fortbildning av personal.
Det kunde fungera omradesoverskridande mellan de
tvasprakiga landskapen. Verksamheten kunde arran-
geras i bolagsform, till exempel som ett saméagt bolag
for de tvasprakiga landskapen och det kunde kopa
underleverantorstjanster fran andra producenter.

Ocksa SOSTE Finlands social och hilsa rf har kom-
menterat Karkullas forslag. Det gar i liknande banor som
FDUV:s, men SOSTE har ocksa lyft fram att det bor skapas
en nationell resurs- och utvecklingsenhet for svenskspra-
kig social-, hilso- och sjukvard. Detta for att landskapen i
praktiken ska kunna garantera grundlagsenliga tillrackliga
social- och halsovardstjanster pa svenska. Enheten skulle
ha i uppgift att koordinera och samordna dessa tjanster,
forutom de uppgifter som de 6vriga landskapens utveck-
lingsenheter har. Enligt forslaget kunde verksamheten
utvecklas utifrdn dagens Ab Det finlandssvenska kompe-
tenscentret inom det sociala omradet — FSKC.

Férhandlingar for att na enighet

Det finns alltsa flera olika forslag pa hur man i framtiden
kunde garantera svensksprékiga tjanster, men ingen ge-
mensam syn pa hur det ska goras.

P& grund av detta har Ole Norrback som ordférande
for Svenska Pensionarsforbundet och Folkhilsans nya
VD Georg Henrik Wrede samlat alla finlandssvenska
aktorer inom social- och hilsovardssektorn for att disku-
tera och utreda fragan. Mélet ar en samsyn som alla kan
godkénna.

En frdga som alla ar rérande eniga om ar att ratten till
service pa svenska maéste vara entydig i lagen, ocksa nar
det giller valfrihetstjanster.

En fraga som behover diskuteras i gruppen ar att sarlos-
ningar per definition ar svira att anpassa till principen om
valfrihet. En annan utmaning ar att valfriheten forutsatter
tillrackligt ménga serviceproducenter och -brukare for att
kunna forverkligas.

For oss pa FDUV ir det viktigt att vi inte cementerar
strukturer som hindrar funktionshinderservicen fran att
utvecklas. Dessutom maste funktionshinder- och sjilv-
bestammandelagstiftningen utvecklas sa att det finns ett
bra stod for dem som ska vilja service. Utan hjilp ar det
manga, sarskilt av var mélgrupp, som har svart att vilja.
Men med ratt stod ar det mojligt.

|
Lisbeth Hemgérd, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrém

13



Moten som ger familjerna kraft

Att fa ett barn med funktionsnedsittning anstringer ofta hela
familjen och stéller den i en sarskild position jamfért med andra
familjer. Behovet av stdod ar enormt och det behovet vill FDUV
moéta med projektet Familjen i centrum.

De bubblar av tankar och idéer. De
avbryter varandra och flikar in. Deras
engagemang och iver att utveckla och
hjilpa ar patagligt och genuint. Mot
Maria Balk och Camilla Forsell
som sedan april ar koordinatorer for
FDUV:s familjearbete i sodra Finland
respektive Osterbotten.

Inom ramen for det STEA-finan-
seriade projektet Familjen i centrum
ar deras uppgift att starka forbundets
stod till familjer med barn, unga och
vuxna med funktionsnedsittning.
Den som suckar uppgivet 6ver ytterli-
gare ett projekt istéllet for kontinuitet
och varaktig verksamhet behover inte
misstrosta. Syftet dr att styra upp och
utveckla familjearbetet inom FDUV
uttryckligen sé att det ocksa ska fort-
sitta efter projekttiden.

29

De borde fa vara
foraldrar, men de blir
ju experter istdllet.

Tid for familjerna
Bade Maria och Camilla har i och
med sina tidigare arbetserfarenhet-
er god kinnedom om hur vardagen
kan te sig i familjer med barn med
funktionsnedsittning och om det
krangliga servicesystemet. Att skéta
all pappersrumba och ansékningar
kraver mycket av fordldrarna.

— De borde fa vara forildrar, men
de blir ju experter istillet, konstate-
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rar Camilla som arbetat
over tio ar som socialar-
betare inom Vasa stads
handikappservice. Hon
hoppas kunna minska pa
familjernas borda pa den
har punkten.

Maria har jobbat som
socialarbetare inom Hel-
singfors stads handikapp-
service och nu senast med
utkomststéd. Dessutom
har hon erfarenhet av
jobb inom tredje sektorn
och hon uppskattar orga-
nisationernas roll.

— Vi har mera tid for
fordldrarna att pa ett dju-
pare plan diskutera ocksé
kreativa 16sningar.

Ocksa Camilla lockades
av tanken pa att kunna
komma &annu nirmare
familjerna.

Méoten pa moten
Behovet av starkt stod till
familjerna — inte minst pa grund av
alla forestdende reformer — ar uppen-
bart. Det finns ett stort behov att bolla
tankar och fa information.

I och med sitt tidigare jobb kdnner
ocksa Camilla till den motesrumba
som ar vardag for familjerna.

— Det blir latt for manga méten som
tar pa foraldrarnas krafter och ar bort
frn annat, siger Camilla.

Hon ser att FDUV:s roll &r att vara
ett komplement till kommunerna,
négon som lyssnar. FDUV far aldrig
bli dnnu en instans som tar av famil-
jernas energi.

— Vi ska erbjuda moéten som ger fa-

Maria Balk och Camilla Forsell &r FDUV:s koordinatorer for

familjearbete. Foto: Matilda Hemnell



FDUV:s familjearbete riktar sig aven till familjer med vuxna barn. Nar det i familjen finns barn med funktionsnedséttning

kan behovet av stod vara lika aktuellt nar barnen ar vuxna. Foto: Sofia Jernstrém

29

Vi ska erbjuda méten
som ger familjerna
kraft. Ett av véra mdl
ar att starka resurserna
hos familjen.

miljerna kraft. Ett av vira mal ar att
stdrka resurserna hos familjen. Vi ska
ha hela familjen i fokus och det ska
aven finnas tid for reflektion kring de
kinslor och tankar som deras situa-
tion medfor, sdger Maria.

Samarbete med
familjestédjarna
Sa smaningom borjar det utkristalli-
seras vad det har stodet till familjerna
for FDUV:s del ska handla om. Det ar

lite langre familjekurser som beak-
tar hela familjen, kortare endagars-
traffar kring olika teman eller ndgra
timmars infokvéllar och radgivning.

— Behovet att traffa andraisamma
situation kommer valdigt starkt fram
dd man talar med familjer, siger Ca-
milla.

Darfor kommer det sig naturligt
att forbundets professionella fa-
miljearbete delvis sker i samarbete
med de frivilliga familjestodjarna.
Familjestodjarna ar alla anhoriga till

personer med funktionsnedsittning
och utbildade av FDUV.

— Familjestodjarna ar erfarenhets-
experter, var uppgift ar att koordinera
och sprida info sé att de kan stoda
andra familjer pa bista satt, sdger
Maria.

Varfor ar det viktigt att de har fa-
miljerna méts?

— De dr i en sarskild position jam-
fort med familjer som inte har barn
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med funktionsnedsittning och det an-
stranger hela familjen, sdger Camilla.

— Det ger mycket att hora om an-
dras liknande erfarenheter. S& man
inte blir fast i negativa tankar. Det
ar ocksa viktigt att hitta ett samman-
hang, en gemenskap. Ingen ska forbli
ensam, sager Maria.

Bekant verksamhet

pa nytt satt

Mycket av det som riknas upp har
ovan later sdkert bekant. Familje-
kurser och infokvillar ordnar FDUV
redan nu. Men Camilla och Maria ska
ocksé se over innehéllet och fundera
pé vad som é&r just FDUV:s uppdrag
och kiarnkompetens.

— Var uppgift dr kanske att ha mera
fokus pa substans dn rekreation, fun-
derar Maria.

Camilla lyfter fram behovet att hitta
satt att ordna programmet sa att vi
faktiskt far familjerna med. Det kan
t.ex. handla om att ordna barnpass-
ning.

En tydlig ambition dr att na grupper
som nu inte sé starkt &r med i FDUV:s
verksamhet. Det giller till exempel
familjer med barn med neuropsykia-
trisk problematik, barn som inte dnnu
har en diagnos och barn med sillsynta
diagnoser samt syskon till personer
med funktionsnedsittning.

— Syskon behover ocksa fa upp-
marksamhet, siger Camilla.

Maria och Camilla uppmanar famil-
jer att ta kontakt. Dels kan de erbjuda
radgivning och fungera som bollplank
inf6r serviceplanering, dels 6nskar de
hora familjernas 6nskemaél och idéer
for FDUV:s familjearbete.

Text: Matilda Hemnell

For mer info och kontaktuppgifter
fduv.fi/familjenicentrum och

fduv.fi/familjestod
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Familjekurser ar en del av FDUV:s familjearbete. P4 dem far familjerna
information, rekreation och stéd av andra i liknande situation. Samtidigt

ordnas program anpassat for barnen. Foto: Sofia Jernstrém



LARUM TIPSAR

Trygga moten pd internet

Att kunna réra sig pa internet ar bade viktigt och roligt i dagens
samhaélle, men innebar ocksé en del risker. Larums Carina Frondén
ger tips pa vad det ar bra att tidnka pa om ens barn med intellektuell

funktionsnedséttning vill vara pa sociala medier.

Internetanvindning ar en fraga om
delaktighet. Det poédngterar Carina
Frondén, pedagogisk utvecklare pa
Larum och sakkunnig i lattlast IKT.

— Nufortiden ar internet inte ndgot
separat som man ibland loggar in sig
pé utan en integrerad del av var soci-
ala verklighet.

P4 internet finns en massa infor-
mation och kunskap. Aven en hel del
tjanster och myndighetsinfo finns nu-
mera nastan uteslutande pé internet.
Darfor ar det viktigt att ocksa perso-
ner med intellektuell funktionsned-
sattning far mojlighet att surfa tryggt
pé nitet.

— Dessutom har internet och sociala
medier ett underhéllningsviarde. Den
sociala aspekten ar ocksé viktig, sager
Carina.

22

Man ska inte vara rédd, men
medveten om riskerna och se
m&jligheterna. Det &r bra att
prata om farorna, men utan
att skrdmma.

Via internet ar det mojligt att traffa nya och gamla van-
ner och halla kontakt ocksd med sddana som bor pa annan
ort. Exempel pa sociala medier ar Facebook, Instagram
och WhatsApp. Aven e-post &r ett sitt att vara i kontakt
med andra 6ver internet. Man kan kanske tala om svara
saker med andra i liknande situation och fa stod.

— Men samtidigt bor man vara forsiktig med att sitta
ut personlig info, podngterar Carina.

Sociala medier kan ocksa innebéra en mojlighet att pa-
verka. Nar Carina lart personer med intellektuell funk-

Carina Frondén har varit med och utarbetat lattlast material om internet.

tionsnedsattning IKT-fairdigheter har hon noterat en
starkt sjalvkénsla och iver over att kunna uttrycka sig
och fa berétta om sddant som éar viktigt for dem.

Medveten om riskerna, men inte radd
Generellt uppmanar Carina anhoriga att uppmuntra sina
vuxna barns anvdndande av internet.

— Man ska inte vara radd, men medveten om riskerna
och se mojligheterna. Det ar bra att prata om farorna, men
utan att skramma.

Hon jamfor med hur vi lar ut trafikvett. Det ar viktigt
attldra sig att se upp for bilar, men man behover inte vara
radd for dem.

Om jag har ett barn med intellektuell funktions-
nedsittning som vill 6ppna ett konto pa sociala
medier, vad ska jag tinka pa?

— Det dr bra att inse att ens barn antagligen kommer att
behdva kontinuerligt stod kring det héar. Fundera pa vem
som kan ge det stodet. Ar det du sjilv, en stodperson eller
personal? siger Carina.

Det ar ocksé viktigt att beritta till vem han eller hon ska
vinda sig om det hander nét otrevligt eller skraimmande.

—
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LARUM TIPSAR

Sirpa Ahde  Petri llmonen

Ror dig tryggt pa internet | &
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Lattldst om trygg kommunikation pa internet

Vilken typ av stéd kan behovas?

— Det kan vara fraga om tekniska saker, hur man na-
vigerar och uppdaterar pa det sociala mediet. Det kan
ocksa handla om vad man inte borde dela med sig av eller
publicera pa internet.

Det ar bra att gora sddana sekretessinstéllningar sa att
inte allt man publicerar ir offentligt, det vill sdga synligt
for vem som helst, och s att inte frimmande méanniskor
kan skicka meddelanden.

— Overlag kan det vara bra att folja med och kanske
tillsammans gora uppdateringar dtminstone i borjan.

Finns det niagot material som stod for mig och
mitt barn?

Lirum har gett ut handboken Rér dig tryggt pd inter-
net — ldttldst om trygg kommunikation pd internet. Den
finns att kopa via Larums webbshop.

— Den ar lattlast, men funkar ocksé bra for anhoriga,
beréttar Carina.

P4 Larums webbplats finns ocksa gratis material med
bland annat 6vningsmaterial och broschyren 10 goda rad
om internet — Netikett pa lattlast svenska.

Varfor dr det bra att uppmuntra mitt barns an-
vindande av internet?

Forutom delaktighetsaspekten dr det ocksa en fraga
om trygghet.

— De flesta kommer #nda i nagot skede i kontakt med
internet och d& ar det bra att man gor det i trygg miljo och
lar sig undvika risker, sager Carina.

Text & foto: Matilda Hemnell

Material finns aft bestélla eller ladda ned pé shop.larum.fi
och larum.fi/material
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10 viktiga rad att lara ut om hur
man beter sig pa internet

1. Var é&rlig och respektera andra

2. Hall ditt I16senord hemligt

3. \Var férsiktig med dina personuppgifter

4. Lita inte pa framlingar

5. Det som stér pé internet ar inte alltid sant
6. Stjal inte och sprid inte sddant som ar osant
7. Handla tryggt pa internet

8. Anvand din e-post pa ratt satt

9. Beratta om nagot hander

10. Du kan bli straffad for brott pa internet

Kalla: 10 goda rdd om internet — Netikett pd
lattlést svenska



BIDRA TILL ETT GOTT LIV FOR ALLA

Under 2018 p&gar en medelinsamling fér FDUV:s légerverksamhet.
Maélet &r att séinka deltagaravgifterna s& att det ér mjligt att delta

oberoende av ekonomisk eller social situation.
Alla bidrag, stora som sm&, réknas. Det gar latt att géra en

donation via Mobilepay, med nétbankskoder eller med kort
pé fduv.fi/doneral

AFDUV
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Att rocka loss &r roligt, ocksd om man gor det med luftgitarr, alltsd latsas spela pa en gitarr.

Méten med vénner och musik

pé& Bandlager

FDUV ordnade pa sommaren ett bandlager
for andra gangen.

Pé lagret fick deltagarna traffa vanner

och spela musik tillsammans.

Vi pa tidningen GP besokte lagret

och pratade med négra av deltagarna.

Maria “Blomman” Blomberg fréan Abo

Maria Blomberg var p3 sitt forsta bandléger i ar.

I fjol deltog hon i ett hantverkslager.

Maria vet inte om hon kan g pa lager i framtiden.
— De ar ganska dyra, sager hon.

Maria blir lattad nér hon far hora

att FDUV jobbar for att 1agren ska bli billigare.
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Pa bandlagret har hon m6tt manga nya ménniskor.
— Det ar bra att mo6ta nya méanniskor,
jag har fatt ménga nya vénner, berittar Maria.

Fore bandlagret har Maria inte spelat musik.
— Nej aldrig. Jag har bara sjungit, sdger Maria.
Hon kan ménga séngtexter.

Lagerdeltagarna har fatt testa
olika instrument.
Marias favorit ar piano.

Pé ldgret har deltagarna bildat tva band.
Det ena heter Dansbandsrockarna
och det andra heter Rocklordi.
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Maria Blombergs favoritartist &r Vikingarna. — Men man kan nog tréttna pa dem ibland, sager hon.

Maria spelar piano i Dansbandsrockarna.
Hon gillar verkligen att fa spela musik
tillsammans med andra.

— Jag har dromt om att fa gora det,

det har jag faktiskt, siger Maria.

Johan Lustig fran Borga

Johan Lustig ir ocksa med i Dansbandsrockarna.

Ocksa han tycker om att spela i band.

— Jag tycker nog s jattemycket om det.

Vi har ocksa gjort egna sanger med bandet,
beréttar Johan.

Johan var pa bandlagret ocksé i fjol

och tyckte det var sa trevligt

att han ville delta igen.

Han har inte fatt s& manga nya vanner

for de flesta deltagarna var med ocksa i fjol.

Johan har sysslat med musik ocksé tidigare.
Han deltar i en musikkurs varannan tisdag.

— Jag ar ocksd med i en teater

dar vi gjort en musikalkonsert, beréttar Johan.
Johans favoritinstrument ar trummor.

Han tycker ocksé om att sjunga.

— Jag tycker om Elvis, Queen och Abba,

siger Johan.

Toni Sparv fran Vasa

Toni Sparv spelar gitarr i bandet Rocklordi.
Det hir ar hans andra bandléger.

Han siger att han fatt ménga nya vanner.

Har du sysslat med musik forut?

— I min barndom dansade min mamma rock.
Vi lyssnade pa hardrock tillsammans,
berattar Toni.

LATTLAST

Johan Lustig.

—
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LATTLAST

Toni har tva idoler, fotbollsspelaren Tim Sparv och boxaren Glenn Sparv. Bada ar

hans kusiner.

Som barn spelade han ocksa fotboll.
— Min kusin Tim Sparv larde mig.
Han ar min idol, sdger Toni.

Tonis favoritartist ar KISS.

Han vill ibland spela musik med andra,

ibland ensam.

Nar han spelar i band

vet han att han méste lyssna pa de andra.

— Jag lyssnar extra noga pa pianot, sager Toni.

Sofia Sundqvist fran Kimito

Sofia Sundqvist har varit pd manga lager,
men tycker bast om bandlagret.

— Jag tanker komma ocks4 nésta ar,

det ar jatteroligt, sdger Sofia.

P4 arets lager spelade hon trummor
i bandet Rocklordi.

— Jag alskar att spela trummor.
Och piano, berittar Sofia.

Sofia har blivit vin med alla pa lagret.

En deltagare motte hon redan pa ett datorlager.

— Vi har blivit vanner, sidger Sofia.
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Sofia Sundqvists favoritartist ar Lordi.

Har spelar hon luftgitarr.

Nar GP besoker bandlagret

ar det dagen innan deltagarnas slutkonsert.
Den ser de alla fram emot.

— D4 ska det braka loss! siger Maria.

Text och Foto: Matilda Hemnell



LATTLAST

med sammanlagt cirka 300 deltagare.
Tack till alla deltagare och ledare
for en fin sommar!

Har har vi samlat bilder frin sommarens léger.
Kanske du hittar dig sjalv
eller ndgon van bland dem?

Tyck till om véra lager

Vad tyckte du om sommarens lager?

Finns det nagot vi kunde gora béttre nésta ar?
Var négot extra trevligt?

Beritta din asikt.

Du kan gora det via webben

pé adressen fduv.fi/lagerutvardering.

Be vid behov nagon om hjalp.

Du kan ocksé ringa din lagerkoordinator:
Sodra Finland: Julia Hemgard, 040 829 09 03
Osterbotten: Elin Strandberg, 050 302 78 88

Hoppas vi ses igen pa lagren sommaren 2019!
Text: Matilda Hemnell

Foto: Julia Holmqvist, Simon Holm, Eleonore
Nordgren och Matilda Hemnell

Kenneth Svenfelt och Erika Snellman Frida Bjorklid
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LATTLAST

Simon Holm, UIf Pahls, Kenneth Nyman, Mika Smeds, Stina Stark, Gabriella
Victorzon, Mona Vahlstedt, Linnea Bagge, Marina Othman, Isabel Flemming
och Mikael Lolax Mika Smeds

Pia Tallgren
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Jari Laitinen

Jenny Pujol och Anja Saikkonen

LATTLAST

Ida-Lotta Knuuttila

g pavint OERADE N
TRSITTISRENE

=4 ; s | A
Ida Nummelin, Matias Nyqvist, Augusto Asis och Malin Leppénen
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LATTLAST

Otto Auranen, Anders Lénngvist och Rasmus Holst

Maria Svanbéack och Julia Holmstréom Hanna Lagerstrdm och Leo Leppéla
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LATTLAST

|drottskarneval

DUV i Vistnyland ordnade i sommar
en idrottskarneval i Raseborg.
Alla DUV-foreningar var inbjudna.

Idrottskarnevalen pagick i tre dagar
med mycket olika program.

En dag var tavlingsdag.

Da fick deltagarna tavla

i olika friidrottsgrenar

och heja pa sina kompisar.

Omkring 60 personer deltog i Idrottskarnevalen. Jenny Lundstrém, Gunnar Ornmark och Elisabeth Lillsunde &r
— Stamningen var pa topp hela tiden, Klara for start.

det var ett valdigt lyckat evenemang,

siger Asa Krook,

ordforande for DUV i Vistnyland.

Text: Matilda Hemnell
Foto: Sofia Jernstrém

P4 era platser, fardiga, spring!

e
175

Martin Forssten Det ar roligt att tavla.
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Mathias Riska

Otto Auranen och Patric Degerth kdmpar bra.

B g 2
Jenny Lundstrém Robert Backman stéter kula.
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Sofia Sundqvist hejar.

Janina Eggert hoppar langd. : Wilfred Lill-Smeds tar emot sin medalj.
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LATTLAST

Det ar roligt att hal

a kontakt

med vdnner pd internet

Vad ar internet?

Internet ar ett natverk

som stracker sig over hela virlden.
Du kan anvénda internet

till exempel med en dator,

en smarttelefon eller en pekplatta.

Vad finns det for mojligheter med internet?

Pé internet kan du ta reda pé allt majligt.
Du kan se pa filmer, l4sa nyheter

och skéta arenden.

Du kan ocksé halla kontakt med vanner.

Vad ar bra att tdnka pa

ndr man ror sig pa internet?
Internet kan gora livet ldttare och roligare
men det ar bra att veta

vad man ska akta sig for.

Det finns sd mycket information pa internet
att ingen kan kontrollera allting.

Darfor finns dar ocksé falsk information,
tro alltsa inte pa allt du ser eller laser.

Om négon ar elak mot dig

eller om du ser nagot konstigt eller hemskt
ska du beratta for nagon du litar pa.

Det ar bra att ha ett antivirusprogram,
det skyddar datorn mot virus.

Om du vill ansluta din dator till WIFI
till exempel pa ett café eller bibliotek,
ska du forst fraga personalen om det.
Det finns falska WIFI-natverk.

Vad ar sociala medier?

Sociala medier ar webbplatser eller appar

dir vem som helst kan bli anvéandare,

till exempel Facebook, Youtube och Whatsapp.
En del sociala medier har en &ldersgrans.

Vad gor man pa sociala medier?
Du kan hélla kontakt med véanner,

eller hitta nya vanner.

Du kan diskutera med andra

och ldagga ut dina bilder och videor.
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Carina Frondén &r sakkunnig i l4ttlast IKT.

Vad ér bra att tanka pa

da man ér pa sociala medier?
Var vanlig mot andra. Skriv inget elakt.
Ligg inte ut elaka eller pinsamma bilder.
Tro inte pa allt du ser eller laser.

Klicka inte pa en bild eller en lank

om den verkar konstig.

Det finns virus ocksa pa sociala medier.

Om négon okéand skickar ett meddelande
eller vill bli din van

ska du tdnka efter innan du svarar.
Personen kanske ljuger

om vem han eller hon ar.

Ofta kan du gora instillningar

for att gora det sakrare for dig.

Om det ar svart kan du be om hjalp
av nagon du litar pa.

Far man lédgga ut bilder pa andra utan lov?
Om andra manniskor syns pa dina bilder

sé tydligt att det ar latt att kdnna igen dem

ska du be dem om lov forst.

Tank ocksa efter

innan du lagger ut en bild av dig sjalv.

Fundera om du vill

att vem som helst ska kunna se den bilden.



Bilder pé internet blir ofta kvar lange

och det kan hinda att ndgon annan

skickar bilden vidare.

Kolla ocksad om det syns ndgot annat pa bilden
som du inte vill att andra ska se.

Om jag dr ovan att réra mig pa internet

och sociala medier, och vill lara mig,
vad ska jag gora da?

Ta reda pa vad du ska akta dig for.

Om det kdnns ovant eller svért

kan du be en annan person vara med

nar du ar pa internet, till exempel

négon i din familj eller din stodperson.

Om det finns en IKT-stodperson i din kommun
kan du be om hjilp av honom eller henne.

Du kan ocksé gé en kurs

eller kopa en lattlast bok om internet,

till exempel boken Ror dig tryggt pé internet.
Den boken kan du kopa fran Larum.

Text: Carina Frondén
Foto: Matilda Hemnell

Duvleaterns

dramaklubbar

Ar du nyfiken p teater?
Tycker du om att hitta pa och fantisera?

DuvTeatern ordnar dramaklubbar i Helsingfors.
I dramaklubbarna far du skapa och leka
tillsammans med andra.

Du fér rora pa dig, gora dramaovningar

och prova pa att spela teater.

For vem?

Dramaklubbarna riktar sig till ungdomar

och vuxna med intellektuell funktionsvariation
som kommunicerar sjalvstandigt.

Det kostar ingenting att delta.

Dramaklubben for unga

(upp till 20 ar)

Dramaklubben for unga

traffas varannan torsdag kl. 17—18.30.

LATTLAST

Ror d.ig tryggt pa internet

LutELEst com trypg kommunikation pd internet

| boken Ror dig tryggt pa internet finns information och tips
for dig som &r ovan att surfa pa internet.
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Dramaklubben for vuxna
Dramaklubben for vuxna
traffas varannan méndag kl. 18—19.30.

Var?

Dramaklubbarna traffas i DuvTeaterns studio.
Adress: SFV-huset G18,

Georgsgatan 18, Helsingfors.

DuvTeaterns studio ar ett tillgdngligt utrymme.

Mer info

For mer information

kan du vara i kontakt med DuvTeatern.
e-post: dramaklubbarna@duvteatern.fi
telefon: 050 351 23 88
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FORENINGSINFO

STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

Nyheter fran Steg for Steg
Steg for Steg har varit aktivt i sommar.
Véra lokala grupper har deltagit

i olika evenemang.

Hesagianget ordnade Varjippo i Vegahuset,
deltog i festivalerna Virlden i Byn
och Pride i Helsingfors.

: » Att cyna 4
# ar att finnas

WFDUY

Hesaganget pa Helsingfors Pride.

Skiriginget i Pargas deltog i Pargasdagarna
och gjorde fina intervjuer med besokare.

Se videofilmen fran Pargasdagarna

pa var Facebook-sida!

En videofilm frdn Pargasdagarna finns pa Steg for Stegs

Facebook-sida.

Var Alandsgrupp Ett steg i taget for Aland
har deltagit i M6jligheternas torg

och Pride-festivalen i Mariehamn.

Aven videon fran Majligheternas torg

finns pé var Facebook-sida.

I Osterbotten samlades véra erfarenhetstalare
pa Jakobs dagar i Jakobstad.

Och var lokala grupp i Jakobstad

har haft hostens forsta Steg for Steg café.
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Helena Ahlstrand, Carola Hagg, Joakim Smeds, Rex Hartman

och Jonas Jansson péa Jakobs dagar.

Kommande traffar
Hesaginget har sin forsta traff for hosten
den 13 september Kkl. 17 i Vegahuset i Helsingfors.

Skarigdnget har sin forsta traff for hosten
den 28 september kl. 17 pa Solglantan i Pargas.

Mer information finns pa var webbplats
pa sidan Lokala grupper.

Stortraff

P4 hosten kommer ocksa drets storsta evenemang
Stortraffen.

Vi ordnar Stortraff den 6 till 7 oktober

pé Norrvalla i Vora.

Traffen ar for alla medlemmar i Steg for Steg.
Om du vill delta ska du anmala dig

fore den 16 september.

Du kan anmila dig pa var webbplats

eller genom att ringa Sofia Jernstrom

pa telefonnumret 040 504 37 55.

Som en del av programmet pa stormétet

halls Steg for Stegs arsmote.

P4 ett &rsmote behandlar man bland annat

vad féreningen gjort foregdende ar och

vad foreningen planerar att géora kommande ar.

Under Stortraffen kommer vi ocksé att:

- vara med pa Dansgalan pa Norrvalla

- ha drama-, film- och konstworkshop

- vara med p& morgonpasset

med vattengympa, zumba, promenad eller bowling.

Mera information om Stortraffen
finns pa var webbplats.
Kom ihag att anmiila dig!



DUV | NYKARLEBY e NYKARLEBY.DUV.FI

Besok till Juthas djurgard

Fritidsklubben Solglimten firade terminsavslutning pa
Juthas djurgérd den 5 maj. Dir blev vi indelade i sex
olika grupper. Turvis fick vi bekanta oss med far, kossor,
getter, mangalizagrisar, lamadjur, &snor, grisar, hons,
kaniner, katter och hundar.

De 54 deltagarna uppskattade stort djuren som finns pa
bara 10 minuters avstand fran Nykarleby centrum. Vi
akte dit med buss, for det ar ocksa valdigt uppskattat.
Vardfamiljen bjod oss pa grillkorv, bakverk, kaffe och
saft. Vadret var det basta tankbara s& alla njot av dagen.
Aven rullstolarna kunde firdas bra dir. Nérturism i
basta klass! Resans langd var bara cirka 2,5 timme, men
det var s manga intryck sé alla for néjda hem.

Katarina Haggman var med pa utfarden till Juthas djurgard.

Foto: Margit Westerlund

Utfarder till Lappo och Faboda

Sommarens utfarder gick den 4 juli till Lappo stad och,
for dem som inte kunde delta i bussresan, till Fiboda i
Jakobstad. Till Lappo kom 42 deltagare och till Faboda 15.

FORENINGSINFO

| Lappo besdkte DUV i Nykarleby bland annat Jokilaaksos
besokstradgard. Foto: Kerstin Strengell

I Lappo blev vi sa vl mottagna p4 alla stéllen! Vi bor-
jade med en god lunch pa hotell Lapuanhovi. Darefter
blev det guidad rundtur som staden bjod pa. Sen foljde
besok till vackra Jokilaaksos tradgéard. Utfard pa dlven
med m/s Koivunlehti var en upplevelse i sig. Dar fick vi
ocksa svensk betjaning. Restaurang Iso Prassii Vanha
Paukku serverade utsokta wienerbrdd till kaffet som
avslutning.

Rullstolsburna och 6vriga som har svart att rora sig

for med taxi och egna bilar och testade de nyanlagda
handikappanpassade vandringslederna i omgivningen
vid Fidboda kaffestuga. Dar fick deltagarna ocksa mycket
god mat och fin betjaning.

Idrottsgruppen

Under sommartisdagarna har idrottsgruppen samlats
nio ganger med i medeltal 12 deltagare. Gruppen avslu-
tades med medaljutdelning och disco.

Hostens program

Hosten inleder vi med besok pa Kuddnis dar vi hilsar
pa i Topelius barndomshem. Senaste host och var har vi
under hoglasningsstunder pa de olika boendena i stan
satsat pa sagor och beréttelser av Topelius, s& nu avslu-
tas det temat pa Kuddnas.

Under hosten blir det dven som tidigare en simresa den
20 oktober.

Fredagstraffar ordnas cirka 1 gdng i manaden.
Julfesten halls den 8 december pa hotell Juthbacka.
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DUV | JAKOBSTADSNEJDEN ¢ JAKOBSTAD.DUV.FI

Hinderfri naturstig

DUV i Jakobstadsnejden rekommenderar alla sina med-
lemmar, stora och sméj, att ta sig ut till det naturskona
Faboda. Dar kan man njuta av en hindersfri naturstig.
Ute bland klipporna kan nu alla njuta av naturens
storhet. Langs stigen finns skyltningen pa tre sprak
samt punktskrift pa samtliga sprék. Texten beskriver
arstiderna ute vid Faboda, vacker i sin enkelhet. Njut av
hosten alla!

Foton:
Jan-Anders Broo

DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI
Pa gang i Vasanejden under hosten

22 september kl. 14
Liattlédst méssa i Smedsby forsamlingsgérd

6 oktober kl. 17—21
Dansgala pa Norrvalla i Vora med Allan & the Astro-
nauts. Buss ordnas fran Vasa.

1 november Kl. 17.30-19.30

Disco for skolbarn i Folkhilsanhuset. Samtidigt ord- | VORA
nas foréldratraff i Eksalen. Dansgala
Vilkomna pa dansgala med Allan and the
4 november Kkl. 11.30—14 Astronauts. Arrangorer ar FDUV och DUV i
Soppdag pa Arbetscentralen i Stenhaga Vasanejden. Pris: 10 €. Har du frégor kring
skjuts? Kontakta din DUV-férening eller
For narmare info, se medlemsblad 3/18 eller pa var FDUV: Tina Holms, tina.holms@fduv fi,
webbplats! 050 302 78 88.
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DUV | VASTNYLAND e VN.DUV.FI

Sedan senaste GP kom ut har det igen hént en hel del
inom DUV i Vistnyland.

Teater Magnitude genomforde fem bejublade fore-
stillningar av Alice i Underlandet. En alldeles hirlig
version dar Alice framstélldes av fem olika skadespelare.

En friluftsdag for barn ordnades i bérjan av maj och
Lions arliga sommardans i borjan av juni.

DUV:s varavslutning ordnade vi denna gang som en
utfird till Lahtis, dar vi besokte en 4H-gard. Vi fick titta
pa bland annat en asna, alpackor, skéldpaddor, grisar,
far och honor.

Den efterlangtade resan till Sverige dar Astrid Lind-
grens virld och Kolméardens djurpark fick besok av
DUV, blev en minnesvard upplevelse for det talrika
antalet deltagare.

I slutet av juli kulminerade sommarlovet i Idrottskar-
nevalen, som nog var vird hela arrangemanget. I tre
dagar traffades deltagarna, sjong allsdng, simmade i
havet, idrottade, bowlade, lyssnade pa och dansade till
Sam Zimon, at gott, var pa skogséventyr och upptickte
Sagostigen samt umgicks.

Nu inleds igen verksamhetsiret med middag pé restau-
rang Knipan. Bandet Trixstar har inlett sina 6vningar pa
mandagar kl. 17.30 och Teater Magnitudes 6vningar har
kort igng pé torsdagar. Kolla var webbplats eller {6lj
oss pa Facebook for mera och uppdaterad info.

DUV i Vistnyland och Karjaan Tukiyhdistys anholl om
och fick en stor summa pengar av Sophie von Julins
stiftelse for ett specialutegym. Utegymmet, Sophies
utegym, ar nu fardigt och invigs sondagen den 16 sep-
tember.

Annat pd kommande ar givetvis Halloweenfesten, som
brukar vara vilbesokt.

Text: Asa Krook

FORENINGSINFO

Idrottskarnevalen var en rolig begivenhet med mangsidigt

program. Foto: Fredrica Degerth. For fler bilder fran Idrotts-
karnevalen, se sidan 27.
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Etikseminariet

RATT TILL (ETT GOTT) LIV

och verksamhetsledare Lisbeth Hemgards 60-arsmottagning

Fredagen den 26 oktober 2018 kl. 13-17 p& Hanaholmen i Esbo

Vem har ratt till liv, vad ar ett gott liv och vad har den allt mer exakta fosterdiagnostiken for
konsekvenser for manniskan och samhaillet? FDUV vijer inte for de svéra fragorna, men
utlovar heller inga enkla svar: Valkommen pa vart etikseminarium dar vi fordjupar oss i fragor
kring fosterdiagnostik, manniskovarde och manniskosyn. Seminariet ar avgiftsfritt.

Mer info och anmalan senast
12.10 pa fduv.fi/kalender

Program

Jamlik och neutral tillgang till information kring fosterdiagnostik

— en forutsittning for informerade val '

Charlotta Ingvoldstad Malmgren, genetisk végledare vid Karolinska Universitetssjukhuset
och initiativiagare fill Svenskt néitverk for information kring fosterdiagnostik

Vad ar ett gott liv, vem kan definiera det och vem har ritt att gora det?
Ett teologiskt etiskt perspektiv
Carolin Ahlvik-Harju, forskare i teologisk etik med religionsfilosofi vid Abo Akademi

Att ge det forsta beskedet om funktionsnedsittning
Tuire Ulmanen, barnmorska, HNS och Jorvs sjukhus

Hur vi tankte nar vi fick veta att barnet vi vantar har Downs syndrom
— kluvna tankar kring fosterdiagnostik
Mark Niemi, foralder

Mitt goda liv
Jonas Helgesson har en cp-skada och &r forfattare, forelésare och stéuppkomiker fréin Sverige

Seminariet ordnas i samarbete med Hanaholmens kulturcentrum och
Kyrkans central for det svenska arbetet.

Eventuella uppvaktningar till verksamhetsledare Lisbeth Hemgérd kan * _
goras som inbetalning till FDUV:s konto FI24 4055 5452 3514 o1 till :
formén for vara lager. Skriv "Hemgérd 60” i meddelandefltet. HANAHO -



