— - Gemenskap &
W) gt | pave rkan
NUMMER 2, MAJ 2018 vﬂ‘ F D UV

MEDLEMSTIDNING FOR FDUV OCH DUV-FORENINGAR

TID

Minna behovde tid att ta
till sig Frejas diagnos
|

Sidan 8

Personlig assistans  Tidshjalpmedel Nar &r snart?

ger fritiden ett lyft
| | |

Sidan 15 Sidan 18 Sidan 20



3 Ledare: Medborgarverksamheten
till heders

Innehd

Kurser och evenemang
FDUV och GP har nytt namn

Funktionshinderkortet ger fler majligheter

0 N O M

Stéd ér en fréga om tajming

Minna Almark behoévde tid att forsta, bearbeta och slutligen omfatta
dotterns funktionsnedsattning. En stor del av det stéd familjen fick
var férgaves eftersom tidpunkten var fel.

12 Ett lager ér mer 6n eft lager
FDUV:s lager &r ett viktigt avbrott i vardagen fér manga. Férbundet
har startat en medelinsamling far att kunna sénka deltagaravgifterna. y
15 "Fér mé&nga &r det veckans hajdpunkt”
Mojligheten att fa personlig assistans for fritid har gett fritidsverksam-
heten i Karleby ett lyft.
18 Ldarum tipsar: Kansla for tid

19 Respons dr en del av patient- och klientsékerheten

20 Nar &r snart? &r en svar fraga
23 FDUV och GP har nytt namn
24 Snart kan du f& funktionshinderkortet

25 Vanannonser



LEDARE

Gemenskap & paverkan ar FDUV:s
tidning som beréttar om intressanta
féreteelser och senaste nytt inom
funktionshinderomradet, séarskilt sddant
som ber6r svensksprakiga personer med
intellektuell funktionsnedséttning. Tid-
ningen skickas till alla DUV-medlemmar.

Den hette tidigare Gula Pressen.

Nasta nummer utkommer vecka 37.

Skicka material senast 15.8.

Respons och material:
gp@fduv.fi eller per post till
Tidningen Gemenskap & paverkan
FDUV

Nordenskidldsgatan 18 A

00250 Helsingfors

Ansvarig utgivare:
Lisbeth Hemgéard

Redaktionssekreterare:

Matilda Hemnell

Redaktionsrad:
Henrika Mercadante
Maria Osterlund
Susanne Tuure

Matilda Hemnell

Layout och ombrytning:

Linnéa Sjoholm

Parmbild:

Freja och Minna Almark. Foto: Privat.
Adressforandringar:

Tfn (09) 434 23 60

E-post: hanna.sipilainen@fduv.fi

Upplaga: 2 600

Tryckeri: Grano/Fram,
Vasa 2018

Medborgarverk-
samheten till heders

Om vard- och landskapsreformen blir
av som planerat, kommer hela landet
att delas in i 18 landskap med ansvar
for all social- och hilsovard pa bade
bas- och specialnivd. Kommunernas
roll férandras. Detta har konsekven-
ser for tredje sektorn och dess med-
borgarverksamhet, inklusive FDUV
och véra foreningar.

Foreningar har i dag mycket sam-
arbete med kommuner och ménga
far ekonomiskt underst6d frén kom-
munerna. Varje ar forhandlar FDUV
med olika kommuner kring lager- och
kursverksamhet. I framtiden géller
det att forhandla med bade landska-
pen och kommunerna. Kommunerna
kommer ju fortfarande att ha ansvar
for det preventiva arbetet och olika
tjanster i narsamhillet, 4ven om de inte ansvarar for
social- och hélsovérden.

Allalandskap ska nu gora upp en strategi for samarbetet
med tredje sektorn. En delegation eller andra gemensamma
plattformar som bevakar féreningarnas intressen ska
bildas.

Social- och hilsovardsorganisationernas férbund, SOS-
TE, understryker vikten av samarbete mellan foreningar.
Vibehover en gemensam representation i landskapen for
att lyfta fram allt det tredje sektorn kan erbjuda samhéllet.

Samtidigt ar féreningarna vildigt olika. Det finns allt
fran jittestora nationella forbund med omfattande ser-
viceproduktion till smé lokalféreningar som utévar fri-
villigverksamhet. Kommer vi att kunna samsas kring ett
gemensamt mal?

For oss finlandssvenskar kan det bli extra svart att hitta
var roll. Ska vi gd samman och kdmpa for var egen sak eller
ska vi samarbeta med de finska organisationerna? Jag
befarar att vi som tidigare maste arbeta pa bagge fronter.
Utmaningen ir att nitverkande kraver resurser i form av
tid och personer.

FDUV:s foreningar representerar grasrotterna och be-
hovs ocksa efter reformen. Medborgarverksamheten har
en stor betydelse for manniskors vélbefinnande.

Lisbeth Hemgérd, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrdm



KALENDER

Kurser och evenemang

Juni
30.6 | HELSINGFORS

Svenska Hérnan péa Helsingfors Pride

FDUV star upp for jamlikhet och mangfald och deltar tillsammans med
manga andra svensksprakiga organisationer i Helsingfors Pride. Samarbetet
mellan de olika svensksprékiga aktorerna gér under namnet Svenska Hor-
nan. Ga med oss i paraden och delta i den efterféljande parkfesten!

Infor sjalva paraden pa lordag ordnar Svenska Hornan en mingelfest fre-
dagen den 29 juni Kl. 17 pd Luckan i Helsingfors. Ocksa Steg for Steg deltar
i Svenska Hornan pé Pride. Kom med och visa att att synas ar att finnas”.
Mera information: matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.

Foto: Regnbagsankan/Johan Finne.

Juli
16-21.7 PA SPAHOTELL PAIVAKUMPU | KARISLOJO

Familjesemestervecka: En paus i vardagen

Vialkommen med pé en skon och inspirerande semestervecka for familjer
med barn med funktionsnedsittning. Spahotellet Paivakumpu ligger vid en
strand i det naturskona Karislojo. Under veckan har ni fri tillgang till den
nyligen renoverade badavdelningen och motionssalen. For den som vill
delta ordnas det ledda aktiviteter bade inne och ute.

Med ér ocks& FDUV:s barnledare som planerar roligt program enligt bar- _
nens 6nskemal och behov. Veckan ordnas i samarbete med Svenska Semes-

terforbundet. Foto: Kuviasuomesta.fi / Jonna Kotilainen.

Fyll i ansokningsblanketten senast 30.5 pa semester.fi. Sokande som anso-
ker forsta gangen prioriteras. Deltagaravgift: 25 euro/dygn for vuxna, gratis
for barn under 15 ar. Mera information: fduv.fi/kalender,
annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47, annette.tallberg@fduv fi.

27-29.7 | RASEBORG

Idrotiskarneval

DUV i Vistnyland stér vard for de nationella DUV-idrottsdagarna denna
sommar. Det utlovas en helg fylld av roligt program, idrott, hejarklacks-
tavling, festlig stamning och trevligt umgénge. Las mer pa Foreningssidorna
pé sidan 28.

Ar 2015 ordnades idrottsdagarna p& Aland.
Nya evenemang och uppdaterad information Foto: Privat.
hittar du i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.



KALENDER

Oktober

5-7.10 PA NORRKULLALANDET | SIBBO SKARGARD

Rekreationsdagar for foraldrar till
barn med sarskilda behov

Foraldrar till barn, ungdomar och unga vuxna med
sarskilda behov — kom med, stanna upp och ta en paus
fran vardagen! Dagarna bestar av gemensamt program
som utevistelse, ledda samtal med andra foraldrar och
mojlighet att koppla av. Om du gillar att fiska kan du ta
med dig fiskedonen och med god tur finns det svamp i
skogen.

Samtidigt ordnar vi ett veckoslutslager for barn och
ungdomar med sirskilda behov och deras syskon pa
kulturcentret Sofia i Nordsjo i Helsingfors. Deltagande
forutsatter att foraldrarna deltar i rekreationsdagarna i
Sibbo.

Deltagaravgift: 65 euro. Mera information och anmal-
ning senast 7.9: jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.
Rekreationsdagarna och lagret ar ett samarbete med
Folkhilsan.

26.10 PA HANAHOLMEN | ESBO

Etikseminariet Ratt till (ett gott) liv
FDUV virjer sig inte for de svéra frigorna, men
utlovar heller inga enkla svar. Vilkommen pa vart
etikseminarium dar vi férdjupar oss i frigor kring
fosterdiagnostik, manniskovirde och méanniskosyn.

Talare dr bland andra Charlotta Ingvoldstad
Malmgren, genetisk vigledare vid Karolinska

Universitetssjukhuset och initiativtagare till Svenskt

natverk for information kring fosterdiagnostik och
Carolin Ahlvik-Harju, forskare i teologisk etik.

Narmare information om seminariet och anmalan finns i ndsta nummer
av GP som utkommer i september och pé fduv.fi/kalender.

Foto: Privat.

Charlotta Ingvoldstad

Malmgren. Foto: Privat.

. fo: Kavilo Photography.



NOTISER

FDUV och GP har nytt namn

FDUV har ett nytt namn. Det ar FDUYV, forbundet for per-
soner med utvecklingsstorning eller annan intellektuell
funktionsnedsdttning, men vi anvinder namnformen
FDUV. Férbundskongressen besl6t om namnandringen i
oktober och nu har den tratt i kraft i och med att Patent-
och registerstyrelsen godként de nya stadgarna.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning har
egna resurser och ska bli horda och vara delaktiga. Darfor
ville forbundet slippa det fordldrade namnet Férbundet
De Utvecklingsstordas Val.

I namnet ingick det inkorrekta begreppet “utvecklings-
stord” och ordet "val”. I stéllet for att se personer med funk-
tionsnedsittning som aktiva subjekt, signalerade namnet
att de betraktas som passiva objekt att tycka synd om.

— Formuleringen "Vil” antydde ett ovanifran perspektiv
och att arbete for personer med intellektuell funktionsned-
sdttning ar valgorenhetsarbete. Men vi sysslar inte med

Ny personal pé FDUV

Vi har ménga nya ansikten pa FDUV, delvis tack vare 6kad
STEA-finansiering. Ett nytt projekt som gar under namnet
Familjen i Centrum har startat i och med anstéllandet av
tvd koordinatorer. Maria Balk ar projektkoordinator
for sodra Finland och Camilla Forsell for Osterbotten.

Projektets fraimsta mal &r att stidrka stodet till svensk-
sprakiga familjer som har barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning. Sarskilt ldget med alla struktur- och
lagéndringar har vickt en oro bland anhériga och deras
behov av information har 6kat.

Dessutom har Veronica Andersson borjat arbeta pa
LL-Center inom lasombudsverksamheten. Elin Stran-
berg jobbar som vikarierande koordinator for lager och
DUV-foreningar i Osterbotten sedan arsskiftet. Kontors-
bitrddet Daniela Frankenhaeuser arbetar pa Helsing-
forskansliet méndagar till onsdagar.

Kontaktuppgifter till alla vara anstillda hittar du pa
fduv.fi/personal.

vilgorenhet, vi arbetar for méanskliga rattigheter, siger
verksamhetsledare Lisbeth Hemgard.

Samtidigt fir ocksd FDUV:s tidning ett nytt namn. Fran
och med detta nummer heter tidningen Gemenskap &
pdverkan. Forkortningen GP bestér.

Orsaken till att styrelsen beslutat att franga det bekan-
ta namnet Gula Pressen ir att det for utomstdende och
nya medlemmar inte berattar vad tidningen handlar om.
Manga associerar namnet till skvaller och oprofessionell
journalistik eftersom begreppet “gula pressen” i andra
sammanhang betecknar uttryckligen det.

— Men det motsvarar inte innehallet i GP. Tidningen
har ett seriost innehall med ett viktigt budskap. Det nya
namnet berdttar om FDUV:s uppdrag — vi erbjuder en
gemenskap och paverkar samhillet for att personer med
intellektuell funktionsnedsattning och deras anhoriga ska
ha det bra, sdager informator Matilda Hemnell.

Veronica



NOTISER

Funktionshinderkortet ger fler

mojligheter

gora det lattare for personer med funktionsnedsattning att delta i samhallet.

EU:s funktionshinderkort kan ansokas frin och med slutet av maj. Kortet ska [ EU Disability Card %‘
Med kortet kan man smidigt och latt visa att man behover hjalp eller stod, till N - -

exempel vid resor inom kollektivtrafik och pa idrotts- eller kulturevenemang. N B — u

Sarskilt personer med osynliga funktionsnedsattningar kan ha nytta av kortet.

Funktionshinderkortet ar frivilligt och man fér inga sociala férmaner med
det. Det giller i Finland och i 6vriga EU-lander och kommer att kosta 10 €.

Funktionshinderkortet soks fran FPA, pa deras webbplats eller genom att
fylla i en blankett pd FPA:s byra. For att bli beviljad kortet méste personen ha i kraft ett beslut
som beréttigar till kortet. Sidana beslut ar till exempel beslut i enlighet med specialomsorgspro-
grammet och tjanster som baserar sig pa det.

I vissa fall kan funktionshinderkortet ha ett A-mirke. Det ges till sddana personer som ofta har
en assistent med sig. P& baksidan av kortet kan man ocksé fa vissa symboler som visar vilken typ
av stod man behover.

Mera information: vammaiskortti.fi/sv

Uppdaterad guide och
handbok

Arets socialskyddsguide med information om service for personer med intel-
lektuell funktionsnedsattning har publicerats. Socialskyddsguiden &r en guide
om social trygghet for personer med intellektuell funktionsnedsittning. Syftet
med den ar att ge information om tjanster och stod och att fungera som hjalp
vid ans6kningen av dem.

Du kan ladda ner den gratis frén var webbplats p4 fduv.fi/socialskyddsguide :XN,'\IN IG; ;; ; EK"
eller bestilla den hem i tryckt format. Bestéllningar: matilda.hemnell@fduv fi, UNGA 15-20 AR
040 503 72 30.

FDUV har ocksa uppdaterat sin handbok om service
for unga med intellektuell funktionsnedsattning. Nar den
unga niarmar sig vuxen alder dndras ménga saker. Genom
attigod tid planera for forandringarna kan den unga och
familjen forbereda sig for det nya livsskedet.

Handboken ger en 6verblick 6ver de vanligaste dnd-
ringarna i formaner och stod som ungdomstiden medfor.
Har finns ocksa tips och idéer som vi samlat inom vért
arbete med barn, unga och deras familjer. Du kan ladda
ner handboken gratis frin vir webbplats pa
fduv.fi/handbokforunga.




Stéd dr en frégo
om tajming

Vad hander nér ldkaren séger: ”Ditt barn har kanske
en utvecklingsstérning”? Hur snabbt kan du ta det
till dig och nar behover du st6d? Fér Minna Almark,
vars dotter har Kleefstras syndrom, misslyckades
tajmingen av stéd.

For tio ar sedan, omkring en vecka efter att Minna Al-
marks och Magnus Svennblads dotter Freja hade
fotts, kallades foridldrarna till ett méte pa Jorvs sjukhus.
De steg in i ett morkt rum dar det satt manga, allvarliga
manniskor kring ett ganska stort bord. De visste inte vem
som satt dar. Motet kdindes opersonligt. Nagonting var inte
som det skulle vara. Likaren sa att det var mer sannolikt
an osannolikt att Freja hade en utvecklingsstérning.

— Det var ingenting definitivt. Ingen diagnos. Hennes
muskler var lite slappa, men det skulle nog vixa bort. Det
fixar sig, minns Minna att hon ténkte.

Vid nista besok hade Freja karpat upp sig lite, musklerna
var starkare och neurologen sa da: "Det dr mera sannolikt
an osannolikt att Freja inte har en utvecklingsstorning”.

— Jag ringde till mamma och sa att allt ar okej nu. For
sa lange man har det dar lilla hoppet, s& héller man fast
vid det.

Familjen fick en kontaktperson, en socialarbetare, som
kom hem till dem. Hon ringde ocksa med jaimna mellan-
rum och frégade hur de har det. Problemet var att Minna
inte forstod socialarbetarens roll, for hon hade inte &nnu
forstatt att Freja har en funktionsnedséttning. Det ar svart
att ta emot stod av en ménniska vars roll man inte kan
definiera. Minna tyckte att hon borde rapportera om na-
gonting till socialarbetaren, men visste inte om vad. Sen
flyttades undersokningarna till Barnets Borg. Nu férsvann
kontaktpersonen frén Jorv och ingen annan tog dver.

Behov av medvandrare
— Man far aldrig lamna fordldrar ensamma. Det kindes
som om vi blev hangande i luften just nar vi borjade ha
fragor och skulle ha behovt svar och stod, sdger Minna.
Enligt Minna har man ingen chans att processa den in-
formation man far s snabbt som man forvintas gora det.
Information som dessutom ges pa finska. Hon kéande att
de bara hamnat pa ett nytt stille och fragade sig: *Varfor
ar vi har? Vad ar Barnets Borg?” Ingen forklarade.

Det' att nagon bryr'sig, lyssnar och

- ft')rsﬁker_s_varaf och hjélpa till'sa gott'det & ‘._'

gar ar ovarderligt, sager Minna Almark. =

= For henne tog det lang tid att accqpt-erla'-
dottern Frej?is diagnos. Foto: Privat.
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Det kéindes som om vi blev
hdngande i luften just nér vi
bériade ha frégor och skulle
ha behdvt svar och stad.




Minna efterlyser medvandrare som foljer férildrarna i
processen och hjialper dem vidare.

— Olika fragor dyker upp i olika skeden. Man borde fa
stilla dem till ndgon. Lakare ar ju helt omojliga att fa tag
pa och via HUS hemsidor hittar man ingenting.

Redan bara att hélla i Freja som var slapp i musklerna var
en utmaning. Dartill kom svarigheterna med amningen.
Hilsovardaren vid barnradgivningen blev Minnas radd-
ning. Hon lyssnade och fixade hem en vég at familjen.
Minna vagde Freja fore och efter amningen, kollade i en
tabell exakt hur mycket hon borde dricka och gav vid
behov extra mjolk i flaska.

— Nu skrattar jag it det, men den dar vigen var jattevik-
tig just da, for jag kiande att jag kunde gora ndgot konkret
for mitt barn. For att hon skulle bli bra. Frisk.

Det tar tid for besked att sjunka in
Du kan beritta for en forélder att barnet har en utveck-
lingsstorning. Det ar fakta. Men det kommer att ta en tid
innan hen kan forst4, bearbeta och slutligen omfatta det.
I dag ser Minna sitt behov av att ge den exakta mangden
mjolk at dottern som en del av den processen.

Sa lange Freja inte hade en diagnos kiandes det aldrig
aktuellt att kontakta handikappservicen eller att ansoka
om forhojt handikappbidrag. Antagligen fick Minna in-
formation om vad hon borde ha gjort redan p& Barnets
Borg, men informationen kom for tidigt. Minna ville bara
ha terapier som skulle gora Freja frisk och lyssnade inte
pé nagot annat.

Det hon daremot ville var att traffa ndgon annan forélder
med ett barn som Freja. Hon tittade pd mingden lappar
som hangde pé vaggen pé sjukhuset. Kontaktuppgifter
till féreningar for barn med olika diagnoser. Men Freja
hade juingen diagnos. Minna bad neurologen om rad och
hon lovade ta reda pa vem Minna kunde kontakta. Vilket
neurologen aldrig gjorde.

— Vi kinde oss som i ett limbotillstind, konstaterar
Minna.

Manniskor bara fl6t in och ut ur familjens liv — tre olika
neurologer, korta besok och hem igen, en finsksprakig
talterapeut som inte kunde kommunicera med dottern.
Minna boérjade langsamt inse att dottern var senare i ut-
vecklingen dn barn i samma alder, men varfor var annu
oklart och ingen héll i tradarna.

Diagnos innebér sorg och lattnad

Nar Freja var tre &r lyckades Minna fi en remiss for Freja
till Folkhilsan. Det var en lycka for familjen att komma
till en liten enhet, fi en plan och service pa svenska. Nar
Freja var fyra ar fick hon diagnosen utvecklingsstérning.
Det var en stor sorg, men ocksé en littnad, for nu kunde
Minna p4 allvar borja bearbeta sorgen. Foridldrarna fick

10
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Det var dér som det
sjonk in i mig aft Freja
har en utvecklings-
storning.

Foto; Privat.

ocksa g pd en kommunikationskurs. De kom in i rummet
dir det satt tva andra barn med foréldrar.

— Jag tittade pa de dar barnen och ténkte att Freja hor
ihop med dem. Och jag minns att jag borjade grata. Och
méste g bort. Det var dar som det sjonk in i mig att Freja
har en utvecklingsstérning, minns Minna.

Nir Freja borjade pa dagis och vardagen fick klarare ra-
mar borjade alla bitar falla pa plats och tiden for blanketter
och byrakrati var mogen. I dag ar Minna familjestodjare
och vill ge nya anhoriga det stod hon aldrig fick d Freja
var liten. Hennes beréttelse har blivit en av 16 videor med
foraldraerfarenheter som anvands vid utbildningen av
vardpersonal inom FDUV:s projekt Mer dn ord.

Text: Henrika Mercadante



Det som &r guld vart ar alla harliga ménnis-

kor som jobbar pa grasrotsnivan: dagistan-

ter, terapeuter, socialarbetare och stédper-

soner, sager Minna Almark. Foto: Privat.




Ge en gava for ett gott liv!

Las mer om insamlingen och donera pé fduv.fi/doneral
Det gar latt att gora en inbetalning via Mobilepay, med
natbankskoder eller med kort.

UV:s lager ar ett valkommet avbrott i vardagen.
. ‘oto: Terhi Paukku.




Ett lager ar mer
an ett lager

FDUV:s lager ér ett viktigt avbrott i vardagen fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Férbundet har startat en medel-
insamling far att kunna sanka deltagaravgifterna. Det ska vara méjligt
att delta oberoende av socioekonomisk bakgrund.

Richard, Ricke, Blomqvist ar en hejare pa att skoja. Med glimten i 6gat
berattar han ménga anekdoter, om roliga upptag, utfarder och bus som han
varit med om pa FDUV:s lager.
— Men dem far du inte skriva om, sager Ricke.
Han dr noga med sin integritet och vill inte sara ndgon. _. ‘
Ricke brukar delta i FDUV:s sommarlager varje r. Frén Sjundea dker han i
regel till Hogsand for att dir fa vara med om nya upplevelser och tréffa vanner.
— P4 ett bra lager finns det vatten, sager Ricke.

Uppskattade utfarder
Och pa Hogsand finns det sannerli-
gen vatten. En langgrund sandstrand

mojliggor simning och andra roliga

vattenlekar, Personer med intellektuell
Ricke tyckerom attsimma. Roligast — fy,nkionsnedscittning ar allt

ar anda alla de utfarder som hor ett

FDUV-sommarliger til. annat &n en homogen grupp.
— Vi har varit till Raseborgs som- Men gemensqu Fbr dem Or
marteater och till Hango. c "
att de inte kan delta i samman-

Det basta sommarlagret var nar
de akte pa utfird till husdjursgirden hq ng dd r det sa knq s extra
Rehndahl i Kyrkslatt, slar han fast. std d

Ja, Ricke verkar vara en riktig spele- i
vink, négot av en Emil i Lonneberga.

Emil 4r ocksé en saga han kan utan och innan. Pa en gemensam konsert for
flera lager upptradde han med sangen Hujedamej sant barn han var.

— Det var roligt med publik, jag tycker om att upptrada, sager Ricke.

Umgdinge over region- och diagnosgrénser

Lagren hor till FDUV:s karnverksamhet och maélet dr att erbjuda meningsfulla
aktiviteter, nya upplevelser, avkoppling och mojlighet att traffa gamla och
nya vanner.

Jenni Bergman har varit ledare pa lagren under manga somrar och nu
jobbar hon som lagerplanerare pa deltid. Hon berittar att lagren for ménga
ar hojdpunkten pad sommaren dé deras vardag i allmanhet ar valdigt inrutad
och likadan fran dag till dag.

— Manga bor, arbetar och har hobbyer tillsammans med samma manniskor.
Lagerveckan ar ibland enda tiden pa aret da de kan traffa manniskor fran andra

delar av landet, sdger Jenni.
—




Richard Blomaqyvist (till hbger) pd sommarlager tillsammans med Elmer Orlo och Caroline Grénqvist. Foto: Julia Holmqvist.

Hoéga kostnader medfér héga avgifter

Att arrangera FDUV-lager kraver en hel del ledare, berat-
tar Jon Jakobsson som ir fritids- och féreningskoordi-
nator pa FDUV.

— Personer med intellektuell funktionsnedséttning ar
allt annat 4n en homogen grupp. Men gemensamt for dem
ar att de inte kan delta i sammanhang dér det saknas extra
stod. Darfor beh6vs manga ledare pa lagren och darfor
kostar lagren en hel del att ordna, omkring 1400 euro per
deltagare, sidger Jon.

Kostnaderna for att arrangera lager har stigit samtidigt
som det blivit svérare att fa finansiering. FDUV:s ambi-
tion ar att hélla lageravgiften sd 1ag som mojligt for att
fler ska kunna delta. Anda kostar lidgren i dag 650 euro
for deltagarna. Det dr en enorm summa for de flesta vars
inkomster kan rora sig kring 800 euro i ménaden.

Deltagarna har moéjlighet att anhalla om st6d for sitt del-
tagande fran sin hemkommun, men kommunerna beviljar
inte ldngre understod sa latt. I ekonomiskt kirva tider
prioriterar de bort stodet for deltagande i lager. Det ar
namligen inte en lagstadgad verksamhet for kommunerna.
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Fler kan hjdlpa till for att trygga lédgren
For att trygga lagerverksamheten har FDUV nu lanserat
en medelinsamling.

— Malet ar att personer med intellektuell funktions-
nedsittning ocksa i framtiden har majlighet att delta i
vara sommarlager och ddrmed fér ett avbrott i vardagen.
Tillsammans med andra ska de fa njuta av en avkopplande
tillvaro i en trygg miljo — med tillrackligt stod, beréttar
Jenni Bergman.

— Vi vill utveckla ldgren sé att deltagande ar mojligt
oberoende av ekonomisk eller social situation, sédger Jon
Jakobsson.

Text: Matilda Hemnell



"Fér manga &r det veckans

héjdpunkt”

| Karleby far personer med intellektuell funktionedséttning personlig
assistans for fritid, &ven om de bor pa Kéarkullas boenden. Det har ar
ingen sjilvklarhet pa andra stillen, men inom Mellersta Osterbottens
social- och halsovardskommun Soite, har man aktivt lyft fram att detta
ar en laglig ratt personerna har. Det har gett fritidsverksamheten ett

lyft, anser personalen pa Soldalens serviceenhet.

Lars Akerblom jobbar pa Soldalens dagcenter i Karleby.
Han gillar att vava mattor och ldgga pussel. Sedan 2011
bor han i egen ldagenhet och tisdagar ar en speciell dag. Da
har han personlig assistans.

— Pa tisdagar kommer nagon fran Medipunkt, berittar
Lars Akerblom.

Medipunkt ir en av de serviceproducenter som genom
servicesedel erbjuder personlig assistans i Karlebytrakten.

Lars Akerblom tycker att det dr viktigt med personlig
assistans. Pa det sattet far han komma ut bland folk, eller
gora roliga saker hemma.

— Vi har till exempel lagt pussel tillsammans. Jag har
just borjat med ett 500 bitars pussel.

Det ir Lars Akerblom sjilv som fér vilja vad han gor
med den personliga assistenten.

— Senast var vi ut och ita till Korv-Gorans.

Lars Akerblom gillar verkligen att ha personlig assistans,
och det verkar inte bekomma honom alls att det inte alltid
ir samma person som dr hans assistent.

— Jag vet inte pa forhand vem som kommer och det ar
bra. Da blir det en 6verraskning! Jag kommer bra 6verens
med dem alla.

Soite beviljar, klienten valjer

Det ar alltsd samkommunen Soite som beviljar den per-
sonliga assistansen. Lena Aho-Rintamaiki fungerar som
ledande socialarbetare inom handikapptjanster pa Soite.
Hon berittar att personer med intellektuell funktionsned-
sattning pa boenden ocksa har ritt till personlig assistans
for fritid, om de uppfyller handikappservicelagens kriterier
och om boendet inte kan uppfylla deras behov.

De kan gora en anhéllan om personlig assistans och
beskriva till vilken typ av sysslor de 6nskar stod och hur
ménga timmar per ménad. Maxantal timmar man kan bli
beviljad ar 30.

Soites klienter kan vilja mellan att sjdlva fungera som
arbetsgivare eller att fa en servicesedel for anskaffning av
assistans. De flesta viljer servicesedel. Klienten far sedan

Lars Akerblom gillar att vava mattor. Hanjhar personlig assistans

pa tisdagar och tycker det ar spannandejnar han inte pa forhand

vet vem :‘—‘.‘-‘x ommer att vara hans assistent.
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Jag vet inte pd férhand vem som

kommer och det ér bra. D& blir
det en Sverraskning!

—

15



en lista 6ver de serviceproducenter
som erbjuder assistans, och frin den
valjer de sin serviceproducent. For
de flesta har valet fallit pA Medipunkt
som kan erbjuda service pé svenska.

Komplement till
boendeverksamheten
Carina Forsstrom, enhetschef for
Soldalens serviceenhet, tycker att
brukarnas mdjlighet att & personlig
assistans ar ett vilkommet komple-
ment till Kérkullas verksamhet. Det
har gett brukarna mgjlighet till indi-
viduella aktiviteter, sa att de inte alltid
behover rora sig i samhallet tillsam-
mans med hela boendet.

— Har har sjalvbestimmandet kom-
mit till sin ratt. De far sjdlva vilja vad
de ska gora tillsammans med assis-
tenten, till exempel bowla, simma
eller ga pa konsert.

— Om de inte skulle ha personlig as-
sistans skulle de fa vinta mycket lang-
re pa att f gora nagot extra. Det dr bra
att de vet att de &tminstone en gang
iveckan kan gora nagot utover det vi
kan erbjuda. Det ar ocksa vardefullt
att de ibland har en méanniska bara for
dem sjilva, sager Nicke Hinninen,
vardare pé ett av Soldalens boenden.

Hans kollega Maria Rasmus ar
inne pa samma linje.

— De far ett mera innehallsrikt liv
tack vare personliga assistansen.

Hon glads 6ver brukarnas majlighet
att gora helt nya saker. En brukare har
tillsammans med sin assistent kopt en
docka och nu ska de sy kldder till den.

— For ménga ar dagen da de har per-
sonlig assistent veckans hojdpunkt.

En laglig ratt
Carina Forsstrom beréttar att Karleby
stad aktivt lyft fram mgjligheten till
personlig assistans och papekat att
det &ar en laglig rétt. Enligt vad FDUV
erfar 4r andra kommuner mer strikta
och berittar inte lika aktivt om moj-
ligheten.

— Har har det inte varit svart att
bli beviljad personlig assistans. Alla
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For Maria Svenfelt &r det viktigt med kontinuitet. Hon vill att det alltid & samma person som

fungerar som hennes assistent.

22

Det ér bra att jag fér komma ut lite och
behover inte sitta inne hela tiden.

som bor pé Soldalens boenden och
som sokt, har blivit beviljade servicen.

Soite har inte heller varit sa strikt
med att klienterna ska kunna definie-
ra assistansens innehall och sattet att
ordna den, ndgot som finns skrivet i
lagen, men som kan tolkas pé olika
satt.

— Ocksa personer som inte har
ett verbalt sprék har blivit beviljade
personlig assistans. De har fatt stod
att med olika kommunikationshjalp-
medel berétta sin &sikt, sager Carina
Forsstrom.

Véart moédan
Maria Svenfelt jobbar liksom Lars
Akerblom p4 Soldalens arbetscentral.
Sedan ungefar ett ar tillbaka har hon
personlig assistans pa torsdagar. Hon
tycker att livet blivit battre i och med
det.

— Det ér bra att jag far komma ut lite

och behover inte sitta inne hela tiden.

For Maria Svenfelt dr det viktigt
att det alltid 4r samma person som
ar hennes assistent och att personen
talar svenska.

Det faktum att assistenterna kan
byta fran gang till gang har fatt varie-
rande respons.

— Vissa trivs med variation, andra
behover mer kontinuitet, konstaterar
Nicke Hanninen.

For personalen pé Soldalen innebar
systemet med personlig assistans en
hel del jobb. Det ska bokas, ringas, av-
bokas, dndras och bestéllas fardtjénst.

— Det dr ett pussel, men for boende-
nas trivsels skull ar det vart det, sdger
vardaren Elisabet Backstrom.

Text och foto: Matilda Hemnell



Kommentar: Vad kan vi léra oss av Soite?

I Soite eller Mellersta Osterbottens social- och hilsovardssamkom-
mun har man forsokt organisera servicen pa ett nytt sitt till klient-
och patientcentrerade, enhetliga helheter. Malet ar bland annat
smidigare servicekedjor. Det ar intressant att f6lja med hur det lyckas.

I Svenskfinland organiseras tjdnsterna och servicen for personer
med intellektuell funktionsnedséttning vildigt 1angt pd samma sétt,
och vi jamfor ofta hur det ar pa andra hall i Svenskfinland. Soite ar
en samkommun som i huvudsak bestar av finsksprakiga kommuner
med Karleby och Kronoby som tvaspréakiga kommuner. Jag har haft
forménen att fa folja med hur tjanster och organiseringen av dem
forverkligas i Soite och i det 6vriga finska Finland och lagt mérke till
att man tanker lite annorlunda da det giller var malgrupp.

Ett exempel pa en lyckad satsning 4r den sa kallade barnakuten.
Som forsta centralsjukhus i Finland éppnade Soite i oktober 2017
en ny akutmottagning endast for barn. Barnakuten ar 6ppen dygnet
runt alla dagar om aret och ansvarar for nastan alla akuta social- och
hilsovardstjanster for barn och unga. Responsen har varit god. Man
har uppskattat bl.a. snabb tillgang till vard, telefonrddgivning och
en lugnare miljo, ndgot som sikert manga familjer med barn med
sarskilda behov uppskattar.

Sa visst behover vi ibland egna l6sningar i Svenskfinland, men
vi far inte glomma att blicka utat, utveckla verksamheten och hitta
smidiga servicekedjor som har individen i centrum.

Susanne Tuure
sakkunnig inom boendefrégor och paverkansarbete i Osterbotten

Personlig assistans ar

+ Nodvéandig hjalp av en
annan person for att klara
av de funktioner som hér
till normal livsféring, som
personen skulle utfora
sjalv, men som hen pa
grund av sin funktionsned-
séttning inte klarar av

+ Hijélp som mdjliggor ett
sjalvstandigt liv for perso-
nen med svar funktions-
nedsattning

+ Service enligt handikapp-
servicelagen, som perso-
nen med svar funktions-
nedséttning har en subjek-
tiv ratt till, forutsatt att hen
uppfyller kriterierna

Kalla: Handbok for handi-
kappservice, THL
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De far ett mera
innehallsrikt liv

tack vare personliga
assistansen.

Vardare Nicke Hanninen och enhetschef Carina Forsstrém péa Soldalens serviceenhet ser

mojligheten till personlig assistens som ett bra komplement till Kérkullas verksamhet.



LARUM TIPSAR

tid

Kansla for

Personer med intellektuell funktionsnedsattning har ofta svart med
tidsuppfattningen. Vad betyder snart? Hur lang tid dr en halv timme?

Vad ar datid, nutid eller framtid?

— Maénga har ocksa svart med nar- och
langtidsminnet, och det innebar for-
stds utmaningar gillande tidsuppfatt-
ningen, siger Fredrika Nyqvist som
ar pedagogisk utvecklare pa Larum.

Att ha svéart med tid medfor en hel
del frustration. Dessutom kan det for-
svara det sociala livet.

— Om man inte vet vad "om en
stund” betyder, kan det leda till att
man beter sig pa ett socialt inkorrekt
satt.

Ocksa exakta tidsangivelser som ”i
morgon” kan vara problematiska.

— Om man till exempel kommit
Overens om att vi ska ringas i morgon,
och den andra inte férstar tidsbegrep-
pets innebord, kan det hinda att hen ringer upprepade
ganger, vilket kan uppfattas som storande.

Visualisera tid

Frustrationen kan bottna i att man inte har koll pé tidsbe-
greppen eller i svarigheten att 6verga fran en aktivitet till
en annan. Att vinta pa ndgot man ser framemot kan vara
svart for vem som helst, men ar extra utmanande f6r den
som inte forstar inneboérden av begreppet “om en ménad”.
Att vara tvungen att sluta med nagot man gillar att gora
— till exempel titta pa tv — kan vara kimpigt och blir &nnu
svarare om man inte blivit férvarnad péa ett konkret sitt.

Det finns ménga verktyg for att visualisera tiden, till ex-
empel viaggkalendrar med specifik farg for respektive dag,
det klassiska timglaset och Time Timern som konkret visar
hur en angiven tid minskar, med ett rott visuellt omréade.

Sa langt det ar mojligt ar det bra att konsekvent anvanda
samma metod.

— Vilj en tidsram som oftast passar er, till exempel fem
minuter. Anviand just det uttrycket s ofta ni kan. Sag
exempelvis alltid till fem minuter fére barnet ska stinga
av tvin, fem minuter fore ni ska g till bussen, byt inte
tidsuttryck. Till en borjan har barnet ingen uppfattning
om “fem” och ingen uppfattning om "minuter”, men sa
smaningom far det en kinsla for vad det innebér, siager
Fredrika Nyqvist.
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Fredrika Nyqvist, pedagogisk utvecklare pa Larum férevisar olika tidshjalpmedel.

Tidshantering och planering

Nir det kommer till tidsplanering och -hantering finns
det manga olika digitala verktyg i form av appar fér mo-
biltelefon eller surfplatta.

— Fordelen med att anvinda de digitala verktygen ar
att du pa en och samma apparat kan ha flera hjalpmedel.
Men det kraver att man har en egen apparat.

En annan viktig sak som Fredrika vill lyfta fram &r an-
svaret for de olika hjalpmedlen. Vem ar det som ska sitta
in paminnelser i telefonen eller fylla i viggkalendern?
Ar det personen sjilv, anhoriga, assistenten, personal
eller ndgon annan? En del klarar det sjidlv, medan andra
behdver assistans.

— Hjalpmedlen funkar inte om de inte anvands ratt, och
det i sig leder till frustration.

For att undvika bade svarigheter i det sociala samspelet
och frustration finns det alltsd manga tidshjalpmedel och
-knep man kan ta till. De kan sammanfattas sa har:

1. Visualisera tiden

2. Skapa en kansla for tiden genom att
anvanda samma metod

3. Hjalp till med tidsplaneringen

Text och bild: Matilda Hemnell



LAGSTIFTNING

Respons &r en del av patient-

och klientsakerheten

I skuggan av alla nya lagar och all omstrukturering
av social- och halsovarden i vart land har statsradet
godkant en patient- och klientsikerhetsstrategi.
Strategin ska betjana de aktérer som ordnar social-

och halsovard samt producenter, personal, patienter,

klienter och deras anhoériga.

Strategin omfattar fyra olika perspektiv: sakerhetskultur,
ansvar, ledning och bestimmelser. Enligt strategin &ar vi
alla delaktiga i 6vervakningen och utvecklingen av social-
och hilsovardstjansterna. Vi dr det i egenskap av brukare
av service och som anhorig eller narstaende till personer
som anlitar social- och hélsovardstjanster.

22

Majligheten att ge respons ska
vara tillgéngligt for alla.

Majlighet att ge respons
Ett sitt att paverka &r att ge positiv eller negativ respons
till serviceproducenten. Majligheten att ge respons ska
vara tillgianglig for alla, 4ven for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Det ska alltsé vara mojligt att klaga
over service som man inte ir nojd med, eller att komma
med utvecklingsforslag for att géra servicen battre. Service-
producenten ska se det som nagot positivt da vi genom
att ge respons ar med och utvecklar servicen pa enheten.
Det ligger i allas intresse att servicen ar sdker och trygg.
FDUV har framfort oro for den mélgrupp som vi arbe-
tar med och for. Hur kan svensksprakiga personer med
intellektuell funktionsnedsattning formulera sin respons
s att den tas i beaktande vid utvecklandet av servicen?
Forstar serviceproducenten att respons ar respons? Vagar
och kan alla ge arlig respons? Kanner alla till méjligheten
att ge respons? Finns det information om det pa lattlast?

Plan for egenkontroll inom socialservice

Serviceproducenternas plan for egenkontroll dr ett verktyg
for att utveckla och folja upp servicekvaliteten i det dagliga
arbetet vid verksamhetsenheterna. Planen for egenkon-
troll ska finnas till allméant paseende. Ur planen ska det
framga hur enheten siakerstéller att servicen dr hogklassig
och siker for klienterna. Ur planen ska det dven framga

Vé&gar och kan dlla ge érlig
respons?

hur respons hanteras pa enheten. Planen f6r egenkontroll
ska uppdateras med jimna mellanrum. Regionforvalt-
ningsverket granskar planen vid sina tillsynsbesok.
Karkulla samkommun har en responsblankett som hit-
tas pa deras webbplats. Vi uppmuntrar alla att flitigt ge
respons. Pa det sattet hjilps vi at att utveckla servicen.

]
Susanne Tuure
Foto: Sofia Jernstrém

Fotnot: Statsradets patient- och klientsékerhetsstrategi

2017-2021 finns p&
julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/80353
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Ndr ar snarte dr en
svar fréga

Tid ar ett svart begrepp
for vi uppfattar tiden olika.

Ibland gér tiden fort,
ibland gar den ldngsamt.

For en del ar det latt att hélla reda pa tiden,
for andra ar det svart.

D4 ar det bra att det finns olika saker

som hjalper oss att hélla reda pé tiden,

till exempel klockor.

GP har besokt Treklangens serviceenhet
for att diskutera tid.

Vilken tid stiger du upp pa@ morgonen?
— Jag stiger upp klockan tio fore sex,

sen far jag halv sju hemifrén med spéarvagn,

sdager Helena Lindfors.

— Min klocka ringer redan halv fem
och sen kan jag inte sova mer,
sdger Susanna Lundmark.

— Jag vaknar av mig sjalv,
jag behover ingen vackarklocka,
sager Torbjorn Grasbeck.

Nar blir det kvall?

— Det blir kvill nar solen gar ner,
nir det blir skymning,

sdager Helena Lindfors.

— Nér man ar hemma hos sig ar det kvall,
sdger Susanna Lundmark.

— Kanske sju étta-tiden blir det kvill,
sager Henrik Averi.

— Efter tians nyheter blir det kvall, N&ar man har nigot att géra gér tiden
eller senare pé veckosluten, fort, sdger Susanna Lundmark.
sdager Daniela Frankenhaeuser.
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LATTLAST

Nar ar snart?

— Ja hur ska man forklara det?
Det ar en svar fraga,

sdager Helena Lindfors.

— Snart r om mellan fem och tio minuter,
sager Lena Hertzberg.

— Jag kommer ihag
nar man satt i bilen som barn
och fick hora att vi snart ar framme.
Det kidndes som en evighet,
sager Torbjorn Grasbeck.
Snart &r om tio till

Nar gar tiden langsamt? femton minuter,
— Nar man inte har nagot att gora anser Torbjérn
gar tiden ldngsamt, Grasbeck.

sager Susanna Lundmark och Helena Lindfors.

— Niar man vantar pa att ndgon ska komma pé besok
eller nar man har trakigt.

Till exempel nar man vantar pa bussen

kryper tiden fram med snigelfart,

sager Torbjorn Grasbeck.

— P& kvillarna méste jag ha nédgot att gora,
annars blir det langtrakigt,
sager Lena Hertzberg.

Nar gar tiden fort?

— Om man gillar det man gor
gar tiden snabbare,

sdager Susanna Lundmark.

—En géng forsov jag mig,
da gick tiden snabbt,
sager Torbjorn Grasbeck.

— Nar man har stress gar tiden fort,
sdager Daniela Frankenhaeuser.

— Nar jag ar med min vaninna gar tiden for fort,
sdger Monica Eriksson.

Tiden gar ldngsamt néar man vantar pa

att nat ska handa, sager Daniela
Frankenhaeuser.
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LATTLAST

Har du nagot som hjdlper dig att halla
tiden?

— Jag har telefon och klocka,

sdager Ida Nummelin.

— I viskan har jag en kalender.
Den anvander jag si att jag vet
vem som kommer till mig och nir,
sdager Susanna Lundmark.

— Jag tycker inte det ar svart
att halla reda pa tiden,

jag brukar vara i fortid,
sdager Helena Lindfors.

Text och Foto: Matilda Hemnell

Om man &r ute
med en van

och har roligt
gar tiden snabbt,
sager Lena
Hertzberg.

Henrik Averi
vaknar av sig sjalv
pa morgonen.
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Ida Nummelin sover langre pa

morgonen pa veckosluten.



LATTLAST

FDUV och GP har nytt namn

FDUV har ett nytt namn.

Det ar FDUV,

forbundet for personer med utvecklingsstorning
eller annan intellektuell funktionsnedsdttning.
Men vi anviander det korta namnet FDUV.

Forbundskongressen beslot i oktober
att forbundet ska byta namn
och nu har det nya namnet borjat gilla.

Maénga tyckte att det gamla namnet
Forbundet De Utvecklingsstordas Vil
var déligt.

I det gamla namnet fanns ord

som inte langre ar bra att anvianda.

Med det nya namnet vill forbundet visa

att personer med intellektuell funktionsnedséattning
har mycket att ge,

att de ska fa sdga sin asikt

och vara med i samhallet.

Gemenskap och paverkan

Ocksa FDUV:s tidning har ett nytt namn.
Tidigare hette tidningen Gula Pressen,
men fran och med detta nummer

heter tidningen Gemenskap och paverkan.
Det forkortas fortfarande GP.

Tidningen har fétt ett nytt namn

for att ocks& nya medlemmar

och sddana som inte kdnner FDUV s& bra
ska forsta vad den handlar om.

Begreppet “gula pressen” betyder namligen
falska nyheter eller skvaller.

Det nya namnet Gemenskap och paverkan
berattar vad FDUV gor.

Vi erbjuder gemenskap,

alltsa vi har roligt tillsammans

och stoder varandra.

Och vi paverkar samhaillet,

alltsa vi arbetar for att personer

med intellektuell funktionsnedsattning
och deras familjer ska ha det bra.

Text: Matilda Hemnell

Gemenskap &
paverkan
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LATTLAST

Snart kan du &
funktionshinderkortet

Funktionshinderkortet ska gora det littare e oy 2 e
« FI » = «EU Disability Card
e @ [ ]

for personer med funktionsnedsittning
att delta i samhallet,
till exempel g& pa konsert eller aka buss.

Med funktionshinderkortet kan du latt visa
att du behover hjalp eller stod.

Nar du visar upp kortet forstar personalen
att du kanske behover en assistent,

mer tid for att skota dina darenden,

hjalp med att rora dig

eller en hinderfri toalett. S4& har ser Funktionshinderkortet ut. | vissa fall har
Funktionshinderkortet ett A-méarke. Det ges till sddana

Om du vill ha funktionshinderkortet personer som ofta har en assistent med sig.

maste du ansoka om det.

Du kan anséka om funktionshinderkortet

frdn och med slutet av maj. For att fa kortet maste du ha ett beslut

Du kan ansoka om det pa FPA:s webbsidor som ger dig ratt att fa kortet,

eller genom att fylla i en blankett p&4 FPA:s byra. till exempel beslut om handikappbidrag.

Kortet kostar 10 euro.
FPA har forsokt gora det latt

att ansoka om kortet, Mera information hittar du pa webbplatsen
men du kan 4nda behova hjalp vammaiskortti.fi/sv
med att fylla i blanketten.

Text: Matilda Hemnell
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Vdnannonser

Jag ar en tjej pa snart 39 ar,
jag har suttit i rullstol
i princip hela mitt liv.

Jag ir fodd pa Aland,
men nu bor jag i Osterbotten,
i en stad som heter Jakobstad.

LATTLAST

Svara pa en vanannons

Om du vill svara pa vinannonsen

kan du skriva till GP per post eller e-post
och beratta vem du vill kontakta.

Vi skickar ditt meddelande vidare

till henne sa att hon kan bestimma

om hon vill skriva med dig.

Kom ihag att skriva ditt namn

och din adress eller e-post.

Jag har bott har i 1 ar, snart 2.

Jag jobbar pa en stor Arbetscentral.
Vi dr 9o personer som jobbar dar.

P& min fritid spelar jag pa4 min dator
och gar pd promenader med mina vanner.

39-aringen

Slut p& vénnanonser

Efter det har numret
slutar GP med vanannonserna.

Vi vill garna hjilpa er

att fa kontakt med nya vinner,

men de senaste aren

har vi inte fétt in svar

pé vinannonserna.

Ni kanske far kontakt med varandra

pé annat satt, till exempel via Facebook?

Vad tycker du om

att vi inte ska ha vdnannonser i tidningen?
Beritta girna din asikt!

Du kan ta kontakt mid mig

pé telefonnumret 040 503 72 30 eller

per e-post pa matilda.hemnell@fduv fi.

med vinliga hilsningar,
Matilda Hemnell

Kontaktuppgifter
gp@fduv.fi

Gemenskap & paverkan
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 Helsingfors
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STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI
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Det var roligt att tréffa Inre Ringen som &ar var svenska

systerférening. Foto: Sofia Jernstrém.

Inre Ringen besokte Helsingfors
Redan i flera ars tid

har Steg for Stegs styrelse och

Inre Ringens styrelse forsokt traffas varje ar.
Inre Ringen (tidigare Klippan) ar

Steg for Stegs motsvarighet i Sverige.

Nu var det Inre Ringens tur

att hilsa pa Steg for Steg.

De kom till Helsingfors den 17 mars.

Vi var manga som samlades

till en gemensam eftermiddag i Vegahuset.
Vi funderade pa likheter och skillnader
mellan Finland och Sverige

nir det galler till exempel boende,

arbete, utbildning, val och demokrati.

Lokala Steg for Steg-grupper
Vara lokala grupper har kommit i gdng bra.
I vara lokala grupper

kan du delta i Steg for Stegs verksamhet
nara dig.

Pé traffarna diskuterar vi

hur Steg for Steg kan paverka

pa den ort dar medlemmarna bor.
Vi kan bjuda in gaster

som beréattar om olika teman

och vi kan delta i

eller ordna evenemang pa orten.
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Vi har lokala Steg for Steg-grupper
i bade Jakobstad och Helsingfors.
I maj startar vi en lokal grupp p& Aland.

Foljande lokala traffar:
Mariehamn 21.5:

Vi planerar vad gruppen ska gora
pa kommande traffar.

Jakobstad 23.5:

Vi far besok av SAMS juridiska ombud
Marica Nordman.

Hon berittar bland annat

om det nya funktionshinderkortet.

Vi avslutar kvillen med biljard.

Vilkommen med!
Ta kontakt med vara regionala koordinatorer
for mer information och anmalan.

Stortrdffen

I host ordnar Steg for Steg Stortraff
pa Norrvalla i Vora.

Stortraffen ordnas lI6rdagen den 6
till sondagen den 77 oktober.

Stortraffen ar for alla Steg for Stegs medlemmar.
Som en del av programmet

hélls féoreningens rsmote.

P4 ett arsmote behandlar man bland annat

vad foreningen gjort foregaende ar och

vad féreningen planerar att géra kommande ar.

Under Stortraffen kommer vi ocksa:

« att vara med pa dansgalan

« att ha drama-, film- och konstworkshop
om er sjilva och era drommar

« att vara med pa morgonpasset

med vattengympa, zumba, promenad eller bowling.

Mera information om Stortréaffen

kommer att finnas pé var webbplats stegforsteg.fi.
Kom med du ocks4,

boka in datumet den 6 till den 7 oktober

redan nu!



DUV | VASTRA ABOLAND e ABOLAND.DUV.FI
Program under sommaren

Uterestaurang i Abo 13.6 kl. 18-20

Ledare: Paola Fraboni, Branko Lampi m.fl.

Var: Restaurang RantaKerttu, Vastra Strandgatan 55
Pris: enligt vad du ater och dricker och ca 17 € for
bussbiljetterna/taxi

Kom ihag: Ta med pengar for mat och dryck.

OBS! Max. 15 deltagare. Anmaélan senast 25.5! Vi startar
fran Bustis kl.17! Vi kommer tillbaka ca kl. 21 med buss.

Picknick-kryssning 16.6

Ledare: Branko Lampi och Sanna Agge

Klockslag: 8.45-14.10 Amorella och 14.25-19.50
Viking Grace. Vi startar med taxi kl. 7.30 fran Bustis.
Var: Abo-Mariehamn-Abo

Pris: 50 € och ca 15 € for bussresorna, i priset ingar
sjofrukost kl. 8.30 och buffé kl. 15. Vi aker utan hytt
hela resan.

Kom ihag: Ta med pengar for det du vill kopa ombord.
OBS! Min. 5, max. 10 deltagare. Om minderariga deltar
maste de ha en vuxen med (bada betalar for resan).
Anmalan senast 14.5!

Picknick pa Blasndas strand 30.6 kl. 11-13
Kom med och simma och umgés pa stranden! Vi traffas
pé plats och har en trevlig eftermiddag dar. Ta med din
egen mat och dricka samt baddrékt, handduk, solhatt,
solkrdm och annat du kan behdva.

Ledare: Branko Lampi

Pris: Gratis

Kom ihag: Ta med en picknick-korg med lite mat och
dricka &t dig samt badgrejer.

OBS! Min. 5 deltagare. Barn som deltar behover ha
med sig en vuxen, speciellt da de simmar.

Teaterboulagets sommarpjds pa Lillholmen
i Pargas

Ledare: Carola Grondahl och Branko Lampi

Nir: 26.6—17.7, exakt datum och klockslag meddelas
till dem som anmadler intresse

Pris: 30 € for teater och taxiskjuts

Kom ihag: Ta med dig lite pengar for kaffe med tilltugg.
OBS! Min. 5, max. 10 deltagare. Barn som deltar
behover ha med sig en vuxen.

FORENINGSINFO

Idrottsdagar i Ekendas 27-29.7

Ledare: Sanna Agge och Branko Lampi

Vi bokar 6vernattningarna men alla deltagare betalar
sjalv. Vi ordnar en gemensam skjuts till och fran Ekenas.
Mera information ar p4 kommande!

Simning i Caribia i Abo 15.8 kl. 17-18.30
Ledare: Branko Lampi och Ann-Sofie Holmberg
Pris: ca 18 €/person och ca 12 € for bussbiljetten
Kom ihag: Ta med dig pengar f6r simningen och
bussen samt baddrikt, handduk och tvittgrejer.

OBS! Min. 5 deltagare. Start fran Bustis kl.16, vi ar till-
baka ca kl. 20.30! Barn som deltar behover ha assistent
i vattnet, detta kan vara mamma, pappa eller ndgon
annan nira vuxen.

Oppet hus for familjer pa Solgléntan i
Pargas 25.8 kl. 16-20

Ledare: Elmer Sunabacka och Paola Fraboni

Pris: Gratis

Program: Kl. 16 tilltugg och spel tillsammans, kl. 17—19
pysselverkstad, kl. 19—20 fritt umgénge. Man far komma
och ga som man vill under 6ppethallningstiderna.

OBS! Min. 3 familjer.

Anmalan och mera information: aboland@duv.fi
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DUV | VASTNYLAND e VN.DUV.FI

Efter en fartfylld var med ivrigt deltagande i klubb-
verksamheten, utfarden till Forssa Naturmuseum och
Vesihelmi samt Vanskapsdiscot i Karis, ser DUV i Vast-
nyland nu framemot:

» Teater Magnitudes forestéllningar av Alice i
Underlandet

« Varavslutningsutfarden till Lahtis 16rdag 26.5

+ Sverigeresan for hela familjen 11-15.6

AL

underlandet

Valkommen péa IDROTTSKARNEVAL

till Raseborg 27-29.7.2018

Vi har d6pt evenemanget till Idrottskarneval da vi vill
uppmirksamma att det viktigaste dr att TRAFFAS,
UMGAS OCH HA KUL TILLSAMMANS!!

Visst finns tavlingarna kvar for dem som vill idrotta.
Visst finns medaljer for dem som idrottar och vinner.
Men man kan dven bilda en hejarklack. Pris utlovas till
den GLADASTE hejarklacken och den SKOJIGASTE
eller bast utkladda hejarklacken. Evenemanget passar
alla deltagare.
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Program
Pa fredag kvill blir det bland annat BeachParty.

Pé lordag blir det parad till Centrumplan dar stads-
direktoren Ragnar Lundqvist 6ppnar tavlingarna. Det
blir tavlingar, lekar och dans och musik till takterna av
hypercoola gruppen SamSimon. Och sa géstar ocks&
populara Ville Viking var karneval. Och medaljregnet
ska vi inte heller glomma. P4 kvallen blir det upptradan-
den och festmiddag p& Uncan och kvillen avrundas med
disco. SamSimon fungerar som DJ.

Sondag formiddag blir det CitySkoj i Ekenas. Idrott-
skarnevalen avslutar vi med lunch pa Motel Marine.
Programmet avslutas senast ca kl. 14 sa dven langfards-
gister hinner hem.

Anmadlning
Anmal dig till din egen DUV-forening som sedan skick-
ar alla anmailningar till DUV i Vistnyland senast 3.6.

Anmailningsblanketter hittar ni pd vn.duv.fi/material.
Observera att det ar skilda blanketter for deltagare i
idrottstavlingarna och hejarklacken och for ledare,
stodpersoner och anhériga. Blanketten for tavlings-
deltagare finns ocksa hir invid.

DUV i Vistnyland har inte bokat 6vernattning, det ska
respektive forening gora sjalv. Deltagaravgiften inklude-
rar alltsd inte 6vernattning,.

Fragor och mer information

Mera information finns pa var webbplats vn.duv.fi. Vid
fragor kan du ocksa kontakta DUV i Vistnylands an-
svariga fritidsledare Fredrica Degerth, 050 374 90 47,
anmalning.vn@duv.fi.

Och alla ni stodande medlemmar, nara och kiara — kom
med pa sommarens absolut bista evenemang i Rase-
borg for att heja, understéda och ha roligt!




ANMALNINGSBLANKETT

TILL IDROTTSKARNEVALEN | EKENAS 27-29.7.2018
FOR DELTAGARE | IDROTTSTAVLINGARNA och HEJARKLACK

Anmal dig via din egen DUV-férening senast 31.5, d.v.s. ge anmalningsblanketten till
den. De skickar sedan din anmalan till DUV i Vastnyland senast 3.6.

Namn:
Telefonnummer:
E-post:

Adress:

DUV-férening jag hor till:

Kontaktperson:
Telefonnummer:
E-post:

Program pa IDROTTSKARNEVALEN

Fredag: Discobowling och Beachparty med korvgrillning
Lordag dag: Parad, idrottskarneval och lunch

Program for alla, aven for dem som inte idrottar
Lordag kvall:  Discoparty, mingel och middag
Sondag: Cityskoj och lunch

Jag anmaler mig och darmed forbinder jag mig till att betala deltagaravgiften.

Fredag—sondag (inkluderar hela helgens program) [] 70€/ person

Lordag dag (parad, idrottskarneval och lunch) [] 25€/person
Lérdag kvall (discoparty och middag) [] 40€/ person
Idrottskarneval T-skjorta jag koper 1 12€/ person

jag koper inte

Storlek (xs [Os Om O Oxc Oxxe Oxxxo

DUV i Vastnyland samlar in och sparar anmalningsinformationen.
Informationen raderas direkt efter evenemanget.



Specialdieter

Glutenfritt L1 Mjolkfritt (] Laktosfritt L] Annat:

Deltagarklass jag deltar i

Herrar 6ver 16 ar ] Herrar under 16 ar [
Damer o6ver 16 ar [] Damer under 16 ar []
Rullstol utan assistans [] Med assistans [l
Jag deltar i min egen DUV-forenings hejarklack ]

Jag deltar enbart i 6vrigt program som inte ar idrott ]

Jag deltar i foljande idrottsgrenar

Att I6pa med assistent som stdder ar okej (t.ex. synskadad), men assistenten far
inte dra fram deltagaren.

Lépning 40 m (utan assistans) ]
Lépning100 m (utan assistans) []
Lépning 400 m (utan assistans) ]

60 m for personer i rullstol (utan assistans) []

60 m for personer med assistans []

Kula []

Spjut []

Langd []

Mixad stafett for alla, &ven ledare och anhdriga. Arrangdren satter ihop lagen. []

Fotolov

Jag godkanner att jag kan bli fotograferad under helgen och att fotografierna kan []
anvandas i t.ex. sociala medier och dagstidningar.

DUV i Vastnyland samlar in och sparar anmalningsinformationen.
Informationen raderas direkt efter evenemanget.



FORENINGSINFO

DUV | JAKOBSTADSNEJDEN ¢ JAKOBSTAD.DUV.FI

DUV i Jakobstadsnejden ordnade
allsdng med Annika Strémberg och
Dennis Paléns orkester den 14 april p&
Svenska garden.

Kommande program

Sommartraff den 12 juni kl. 17—19 vid Assarlid.
Véalkommen! Vid fragor, kontakta Maria Krook,
050 309 12 28.

DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI

Medlemsblad 2/18 med information om sommarens

DUV i Vasanejden onskar alla aktiviteter utkommer i mitten av maj. Det blir bland
en skon sommar! annat sommarfest pa Fagero den 11 juli klockan 16—20

med middagsbuffé och dans.

DUV PA ALAND ¢ DUV.AX

Fotbollstréining torsdagar 24.5-14.6 och Foreldsning om psykisk ohdlsa for perso-
2.8-27.8 kl. 19-20 ner med utvecklingsstérning med inrikt-
Plats: Nabbens fotbollsplan ning pa kost och tvangssyndrom (OCD)
Ansvarig ledare: Fredrik Scott Foreldsare 4r Susanne Bejerot, 6verldkare, leg.
Anmaélning: senast den 21 maj psykoterapeut och professor vid Orebro Universitet och
OBS! Kom ihag vattenflaska och benskydd! docent vid Karolinska Institutet samt Mats Humble,

overldkare, psykiater och medicine doktor verksam vid
Orebro Universitet. Foreldsningen ir ett samarbete med
Alands Omsorgforbund.

Tid: tisdagen den 12 juni kl. 18—20

Plats: Alands Hotell- och Restaurangskolas auditorium
Anmiilning: senast den 8 juni

Upprop: Frivilliga for tivolit 15-20.6

Det blir tivoli i &r igen for att mdjliggora det lilla extra
for vira medlemmar. Du som ar social och tycker om
manniskor och samtidigt vill hjéalpa foreningen — stall
upp som frivillig! Hor ocksa géarna efter med din familj,
vanner och bekanta om de kan ténka sig att delta! Som
tidigare ar har vi tva arbetspass, pass 1 kl. 12—17 och
pass 2 kl. 17—21.

Mera information och anméilning: 018 527 371,
018 527 372 eller susan.enberg@handicampen.ax.
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OTT LIV FOR ALLA

Under 2018 pagér en medelinsamling for Alla bidrag, stora som smé, rdknas. Det gar latt
FDUV:s laigerverksamhet. Mélet &r att sénka att géra en donation via Mobilepay, med nét-
deltagaravgifterna sé att det ér mojligt att delta  bankskoder eller med kort pa fduv.fi/doneral

oberoende av ekonomisk eller social situation.

AFDUV



