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Ledare: FDUV:s goda vérden bestar
Kurser och evenemang

Tyck till om tj@nster och stéd e

Framgdngssagan behéver nyanseras
Att det i ndgon bemérkelse var samre forr, rattfardigar inte missfor-
hallanden mot personer med intellektuell funktionsnedsattning i var
samtid. Vi ska kritiskt granska den historia vi beréttar, och reflektera
Over var egen maktutévning, séger forskaren Niklas Altermark.

Hon skriver om de osynliggjorda
Forfattaren Majgull Axelssons senaste roman Mitt liv och ditt handlar
om nagra av det svenska folkhemmets styvbarn, namligen personer

med intellektuell funktionsnedséttning. M&nga av dem levde pa de
institutioner som kallades ”anstalter fér sinnessloa”.

Nu ska brukarna bli delaktiga pé& riktigt

Genom personcentrerad planering ska personalen vid Karkulla
samkommun stérka brukarnas ratt till sjalvbestdmmande,
delaktighet och valfrihet.

Orden som definierar

Genom spréket kan vi paverka var omgivning, sager forfattaren
Minna Lindeberg. Vi frdgade henne och ndgra andra vilket

begrepp de anser av FDUV ska anvanda om sin malgrupp.

Ny funktionshinderlag pé& slutrakan

Vad tycker du om stéd och service?
Nya lattlasta webbsidor

Dags att séka till FDUV:s sommarléger
Personcentrerad planering vid Karkulla
Ny lag péverkar stédet

Erik Weyand om sina besok till Kenya

Vanannonser



LEDARE

Gula Pressen ar FDUV:s medlems-
tidning som beréttar om aktuella och
kommande evenemang, intressanta
foreteelser och senaste nytt inom
branschen. Tidningen skickas till alla

DUV-medlemmar.

Nasta nummer utkommer vecka 20.

Skicka material senast 18.4.

Respons och material:
gulapressen@fduv.fi

eller per post till

Gula Pressen

FDUV
Nordenskitldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Foto: Matilda Hemnell

Utgivare:

FDUV
Nordenskitldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Tfn (09) 434 23 60

Ansvarig utgivare:
Lisbeth Hemgéard
lisbeth.hemgard@fduv.fi

Redaktionssekreterare:
Matilda Hemnell

matilda.hemnell@fduv.fi

Layout & Ombrytning:

Linnéa Sj6holm

Parmbild:
Hanna Grandell pa DuvTeaterns
seminarium Min historia.

Foto: DuvTeatern/Tani Simberg.

Adressforandringar:
FDUV
Nordenskitldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Tfn (09) 434 23 60
e-post: fduv@fduv.fi

Upplaga: 2 600

Tryckeri: Grano/Fram, Vasa 2018

FDUV:s goda varden
bestar

Som ny ordférande for FDUV hoppas jag kunna fortsatta
det goda arbete som gjorts, men sjalvklart innebar en ny
ordférande ocksé en viss fordndring.
Tidigare har jag kommit i kontakt
med FDUV genom dess lagerverk-
samhet. Nu har jag bekantat mig lite
mer med forbundets verksamhet och
ar imponerad av dess omfattning.
Som mor till fyra barn, varav tva har
las- och skrivsvarigheter, har jag en
liten aning om hurdant st6d barn och
familjer kan behova.

Vara barn har haft en underbar
“extra gudfar” med intellektuell funk-
tionsnedséttning. Han har lart oss
mycket om social lyhordhet och om delad glddje och sorg.
Han har gett oss en inblick i de mdjligheter och svarigheter
som en vuxen manniska med funktionsnedsattning kan ha.

Som lararutbildare inom sprakdidaktik vet jag att alla 1ar
sig sprak pa olika sitt, och att den bista undervisningen
ar den som tar hansyn till elevernas olika larstilar. Det
samma géller forstas annat vi lar oss. Det rimmar vial med
FDUV:svirden att alla manniskor ar lika virda, att alla ar
unika och att alla har ritt till god och allsidig utveckling.

En stor del av min fritid har jag de senaste femton aren
dgnat at politisk verksamhet, bland annat som ordférande
for stadsfullmaktige i Narpes och som styrelsemedlem i
SFP. Det mest givande med dessa uppdrag ar alla fina
manniskométen och kinslan av att faktiskt kunna bidra
till samhallsutvecklingen.

Som barn i en prastfamilj har jag varit med i forsam-
lingsverksamhet pa de orter dar var familj bott, bland
annat i Korsnis, Helsingfors och Nérpes. Min uppvaxt
har gett mig en grundldggande utgdngspunkt att varje
minniska — oavsett bakgrund och foérutsattningar — &r
vard att bli bemott med respekt. Jag tror pa dialog och
delaktighet. Det dr dessa varderingar jag forsoker omséatta
i mitt samhaillsengagemang.

Jag ser fram emot att tillsammans med er alla inom
FDUV arbeta vidare for frihet, delaktighet, utveckling och
valmgjligheter for alla.

Mikaela Bjsrklund, férbundsordférande



KALENDER

Kurser och evenemang
Mars

14.3: Steg for Stegs tréff pé Folkakademin i Borgé

kl. 16.30-17.45

Traffens tema ar paverkan och foreningsarbete. Vad ar paverkan och hur
gor man? Hur fungerar en forening? Efter traffen gér vi kl. 18 tillsammans
pa DUV i Ostra Nylands &rsméte. Mera information och anmalning:
frank.lundgren @stegforsteg.fi, 040 845 33 68.

24.3: Familjedag Ett eget hem i Ekendis M TROMGE
d. 10-16 ?
Vilka frégor ar bra att beakta infor en forestaende flytt? /U

Vad finns det for moéjligheter och hur har andra gjort?
Kom med pé var familjedag och fa information om
boendefragor! Erfarenhetstalare medverkar pa traffen.
Dagen ar en fortsattning pa en traff som ordnades pa
Larkkulla i september 2017. Arrangor ar FDUV i sam-
arbete med Raseborgs stad och Kérkulla samkommun.
Mera information och anmélning senast 23.2:
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi, 040 508 51 10.

26.3: Diskussionskvill om sjélvbestétmmande p& Gallerian

i Mariehamn kl. 18-20

Steg for Steg och DUV pa Aland ordnar en diskussionskvill om sjalvbestim-
mande. Traffens tema ar paverkansarbete och aktivism. Vad betyder paver-
ka? Hur gor man? Vi kommer ocksa att diskutera om vi vill starta en egen
Steg for Steg grupp pa Aland. Mera information och anmélning:
frank.lundgren @stegforsteg.fi, 040 845 33 68.

|
April

6-8.4: Familiehelg Vardagskraft pé Suvituuli i Abo

En helg med fokus pa att hitta kraft i vardagen. Kom och traffa andra famil-
jer i samma situation, utbyt erfarenheter och njut av god mat. Malgruppen
ar familjer som har barn i skoldldern. Fortur ges till familjer som inte delta-
git i FDUV:s familjekurser tidigare. Mera information och anmalning:
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi, 040 508 51 10.

Nya evenemang och uppdaterad information
hittar du i var webbkalender pa fduv.fi/kalender.



KALENDER

Maj

8.5: Vdgen till eft eget hem och ett liv p& egna villkor

— seminarium om delaktighet och sjélvbestémmande pa

Campus Abo kl. 8.30-16

Hur kan vi professionella och anhériga stodja personer med intellektuell
funktionsnedséttning till storsta mojliga sjdlvstandighet? Vad finns det l
for arbetssitt som mojliggor delaktighet? Talare pa seminariet ar bland

andra docent Ann-Christine Gullacksen, som utvecklat den si kallade
delaktighetsmodellen, och utvecklingskonsult RoseMarie Hejdedal,

béada fran Sverige. Arrangor ar FDUV och Karkulla ssmkommun.

Elektronisk anmalan senast 30.4 pa fduv.fi/kalender. Mera information:
susanne.tuure@fduv.fi, 040 060 06 76. Foto: Pexels.

Juni-juli

29.6-1.7: Lér kénna Militérlivet - lager pa
Nylands Brigad i Dragsvik

Ar du intresserad av militirlivet? Vi kommer bland
annat att bekanta oss med Nylands Brigad i Dragsvik,
kvittera ut arméklader, resa upp och 6vernatta i armé-
talt i Syndalen, marschera, dka militartransportfordon
och avsluta med flagghalning. Arrangor ar Forsvars-
utbildningsforeningen MPK. Lagret ar tvasprakigt och
for mén 6ver 18 ar. Fran FDUV deltar en ansvarig ledare
for dem som anmaler sig via FDUV. Deltagaravgift 60 €.
Mera information och anmalning senast 30.4: Mathias "Mattus” Riska och Kevin Sjogren i Syndalen 2015.
jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88. Foto: Jon Jakobsson.

Oktober

2-9.10: Resa till Solgarden i Spanien

Vi fortsitter vart samarbete med Solgarden pa den span-
ska Ostkusten! Vi har nu bokat plats fér 30 personer pa det
norska hotellet, som ligger pa ca 30 minuters bilfard fran
flygfiltet i Alicante. Det speciella med Solgérden ar att det  Foto: Pixabay.

riktar sig specifikt till gdster med intellektuell funktions-

nedsittning och deras anhoriga. Pa Solgarden ar ingenting omojligt med en sakkunnig
och trevlig personal! Pris: Dubbelrum per person: 1150 €, enkelrum: 1350 €.

Mera information och anmalning senast 28.3: jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.
Lids mer om Solgarden pa solgarden.org. Nar ni anmaéler er kom ihdg att anmala fullstéan-
diga namn p4 alla resenirer, personbeteckning, e-post, telefonnummer och specialdieter.
Meddela ocksd om ni tar med nagot hjalpmedel pa resan och flyget (rullstol, rollator).



NOTISER

Anhérig — tyck fill om
tiéinster och stéd!

Hur vil fungerar delaktigheten f6r personer med intellek-
tuell funktionsnedsittning och deras familjer? Vilket slag
av stod behover familjerna i det dagliga livet? Berétta for
oss pa FDUV vad du tycker om de nuvarande tjansterna,
sé att vi kan paverka &t vilket hall de utvecklas i framtiden.

For att utreda dsikterna om tjanster har FDUV 6ppnat en
webbenkit. Genom att svara pa enkéten hjalper du FDUV
att fa tillgéng till information som vi kan anvinda for att
forsoka forbattra tjdnsterna och stodet. Informationen ar
ocksa till nytta da FDUV planerar kurser och utbildning.

Det finns tva olika enkiter. Den ena enkéten riktar sig
till anhoriga. Den andra enkéten ar lattlast med bildstod
och riktar sig till personer med intellektuell funktions-
nedsattning. De kan fylla i den ensam eller med hjilp av
nédgon annan. Enkéterna ar 6ppna fram till den 18 mars
2018 och hittas pa fduv.fi/serviceenkat.

Hjalp oss att
hjalpa dig

- svara pa var
serviceenkat
senast 18.3

FDUV:s Annette Tallberg invald
i Handikappforums styrelse

Annette Tallberg har blivit omvald som medlem i Handi-
kappforums styrelse. Annette Tallberg arbetar som sak-
kunnig inom intressepolitiskt arbete p4 FDUV. I Handi-
kappforum representerar hon de finlandssvenska funk-
tionshinderorganisationerna.

— Det ar viktigt att minoriteten inom minoriteten hors,
sager Annette Tallberg.

Handikappforum hade sitt hostmote tisdagen den 28
november. Till ordférande valdes Sari Laiho fran Olycks-
falls- och sjukdomsinvalidernas forbund.

Handikappforum ar en samarbetsorganisation for 32
nationella funktionshinderorganisationer. Forumet grun-
dades ar 1999. Handikappforum representerar finlindska
funktionshinderorganisationer i nationellt och interna-
tionellt samarbete, framfor allt i Europeiska handikapp-
forumet (EDF).

Det nationella paverkansarbetet fokuserar pa att for-
stirka jamlikheten och delaktigheten for personer med
funktionsnedsattning.

Foto: Sofia Jernstrém



NOTISER

Nytt material ska hjdlpa vid
flyttningsférberedelse

Nu finns blanketten Sa hdr vill jag bo ocksa pa svenska. Blanketten ska hjilpa
personer med intellektuell funktionsnedsittning att uttrycka hur de vill bo
nu eller i framtiden. Blanketten péa atta sidor ar gjord av Servicestiftelsen for
personer med utvecklingsstorning och Kehitysvammaisten Tukiliitto, och
FDUV stér for den svenska Gversiattningen. Blanketten kan laddas ner pa
fduv.fi/ettegethem.

Digital handbok i flytthingsférberedelse lanserad

Under FDUV:s projekt Skrdddarsydd boendeservice (2012—2016) framkom
att manga personer med intellektuell funktionsnedsattning ar mycket intres-
serade av och anviander sig av IT i sitt dagliga liv. Da foddes tanken p4 att gora
upp en digital handbok som ar tillgdnglig pd webben. Handboken bestér av
tre kapitel. Kapitel ett innehaller fragor och 6vningar till den unga eller vuxna
som ska flytta, kapitel tva dr utformat for anhoriga och kapitel tre for personal.
Handboken ar en kortfattad version av det mest vasentliga for en lyckad flytt-
ningsforberedelse. Handboken finns pé adressen flyttningsforberedelse.fduv.fi.
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Datum nar jag fylt blanketten
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Tack till deltagarna i Ansok till FDUV:s sommarlager

vér lasarundersckning senast 28.2!

Tack till alla som deltog i Gula Pressens Nu ar det dags att ans6ka om plats pd vara sommarlédger.
lasarundersokning. Vi fick in samman- Lagren for personer med intellektuell funktionsnedsétt-
lagt 53 svar. Over 70 procent av de sva- ning hor till FDUV:s karnverksamhet. Malet ar att erbjuda
rande uppgav att tidningen dr mycket deltagarna meningsfulla aktiviteter, nya upplevelser och
viktig eller viktig for dem. Manga efter- avkoppling. Lagren erbjuder ocksa gemenskap — en moj-
lyser fler artiklar om familjer och om lighet att skapa nya kontakter och triffa gamla vanner.
vardagen for personer med intellektuell Lis mer ilagerbroschyren som du borde ha fatt hem pa
funktionsnedsattning, nigot vi stravar posten och ansok om plats senast 28.2. Lagerbroschyrer-
efter att tillmotesgd i framtiden. Bland na, information och lank till den elektroniska lageranso-
alla svarande har vi lottat ut biobiljet- kan hittar du ocksa pa fduv.fi/lager.

ter. Vinnarna har meddelats person-
ligen.



Framgdngssagan
behdver
nyanseras

Att det i nAgon bemaérkelse var samre forr,
rattfardigar inte missférhallanden mot personer
med intellektuell funktionsnedsattning i var samtid.
Darfor behéver vi kritiskt granska den historia vi
berattar om funktionshinderpolitik, och reflektera
6ver var egen maktutévning, sager forskaren Niklas
Altermark.

- s

Niklas Altermark har intervjuat personer med intellektuell

funktionsnedséttning for sin forskning.
1
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Historien ir inte given, det finns inte bara en sanning
utan flera, och genom narrativ organiserar vi detta kaos.
Problemet dr om beréattelsen blir for ensidig. Det menar
Niklas Altermark som ir forskare vid Lunds Univer-
sitet. Han var en av talarna pa DuvTeaterns seminarium
Min historia.

Det vanliga ar namligen att vissa grupper osynliggors i
den officiella historieskrivningen, som i regel skrivs ur de
priviligierade gruppernas perspektiv.

— I Sverige berittar vi gdrna historien om hur vi varit
ett demokratiskt land sedan 1921. Men personer med in-
tellektuell funktionsnedsattning fick rostratt forst 1989,
exemplifierar Niklas Altermark.

En mork datid och en ljus framtid?

Det finns en standardberittelse om personer med intel-
lektuell funktionsnedsittning och funktionshinderpolitik,
menar Niklas Altermark. Den gar ungefar sa har:

Det var en gdng en mork datid dar staten fortryckte per-
soner med funktionsnedsittning. De lastes in p& institu-
tion, deras sexualitet reglerades genom sterilisering, deras
liv var paA ménga satt begriansat och de saknade rattigheter.

Sa kom en vag av frigorelse. Genom politisk kamp blir

personer med funktionsnedsittning

M|ﬂ' ||V bln" infe bqﬂ'r‘e en del av samhillet. Institutioner

av att det var sémre

forr.

laggs ner och funktionshindrade till-
delas lika och fulla medborgerliga och
manskliga rattigheter.

Denna historia berattas inte bara med ord. Den visuali-
seras genom bilder. Nir vi beskriver ddtiden visar vi bilder
over institutioner och vanvard. Nar nutiden ska beskrivas
tar vi fram bilder av glada personer med funktionsned-
sdttning som gor sddant som “vanliga” manniskor gor.

Ingen ar alltid glad

— Men inte ar personer med intellektuell funktionsned-
sattning alltid glada. De har samma kansloregister som
alla andra. Visst ar det viktigt att visa att en intellektuell
funktionsnedséattning inte ar en tragedi, men vi maste
bredda bilden. Livskvalitet 4r inte det ssmma som att vara
glad hela tiden, sager Niklas Altermark.

Det dr det som ar den springande punkten i hans kritik
mot standardberattelsen.

— Vad missarvi om vi bara berittar denna historia? Den
ar sann i ndgon bemarkelse, men vi ska fraga oss vad som
inte far plats i denna framgangssaga. Visst har det blivit
mycket battre, men fortfarande finns manga missforhal-
landen sésom fattigdom, ensamhet och utsatthet.

Eller som en person som han intervjuade for sin forsk-
ning konstaterade: "Mitt liv blir inte battre av att det var
samre forr.”




Vi maste tala om makt
Niklas Altermark menar att staten inte ldngre utévar makt
pa samma sétt som tidigare, men visst finns makten kvar.

— Makt kan se ut pa olika sitt och utévas av olika aktorer.

— Anhoriga kan utéva makt, kommenterar Hanna Gran-
dell som &r en av Steg for Stegs erfarenhetstalare.

Hon far medhall av Niklas Altermark som betonar vikten
av att se ocksd dagens maktutovning for att kunna féra en
informerad diskussion.

— Staten fortrycker inte i lika stor utstrackning lingre, men
vill nog forma goda samhillsmedborgare, och ofta enligt
normer som ar snavare for denna malgrupp an for normal-
fungerande.

Han beskriver hur han suttit och lyssnat pa personal beratta
hur en person med funktionsnedséttning omgjligen kan fa
dricka mer dn nagra koppar kaffe per dag. Detta samtidigt
som personen hillt i sig otaliga koppar kaffe sjalv.

— Syftet ar att f personerna att vilja enligt vad som ar ratt
enligt personalens forestéllningar, utan att forbjuda.

— Man ténker litt att vad vill dom att jag ska tdnka och
tycka, sdger Hanna

Grandell.
Hon efterlyser
utbildning for att
personer med intel-
lektuell funktions- Man blir |&tt blind fér
nedsittning ska hitta . I( oo
sin egen vilja. sin egen makiposition.
~Manvetinteall- Vi borde mycket mera
tdvadmanvill men - oflobtarg Gver var
man vet att man ska
vara till lags. egen makf

Niklas Altermark konstaterar ar det kanske inte alltid ar
daligt — eventuellt dr det rentav skiligt — att uppmuntra till exempelvis ett
hilsosamt liv, men att vi lurar oss sjdlva om vi inte ser ocksa detta som makt.

Péa frigan om han tror att personal pd boenden identifierar att de har makt
ar svaret nej.

— I synnerhet inte i Sverige, och dven internationell forskning visar att de
inte gor det. Makt klassas ofta som nagot daligt, och darfor blir man blind for
sin egen maktposition. Vi borde mycket mera reflektera 6ver var egen makt.

I Finland har standardberittelsen om personer med intellektuell funktions-
nedsittning nyanserats tack vare punkbandet Pertti Kurikan Nimipdivit. Det
ar mer an vilkommet, enligt Niklas Altermark.

— Det ar jattebra med storre bredd, att det visas att fler roller finns tillgingliga
for personer med funktionsnedsittning. Men det finns ocksé en grians for hur
mycket representation kan dstadkomma. For till syvende och sist handlar det
om andra former av makt ocksa.

Text: Matilda Hemnell
Foto: DuvTeatern/Tani Simberg

10



Hanna Grandell deltog aktivt i DuvTeaterns seminarium. Hon lyfte

fram anhdrigas makt dver personer med funktionsnedséttning.

22

Man vet inte alltid vad man vill,
men man vet att man ska vara till
lags.

FDUV:s verksamhetsledare Lisbeth Hemgard har reflekterat
kring Niklas Altermarks forskning i vér blogg. Lés den och
andra inldgg pé fduv.fi/blogg.

Kan man ta sig in i samhallet via en
teaterscen?

DuvTeatern ordnade seminariet Min historia —
om korsningen mellan konst, historia och intel-
lektuell funktionsvariation 28-29.11 for att under-
sOka fragor som vad far oss att kanna att vi blir
tagna pa allvar och att vi ar en del av samhéllet?
DuvTeatern ar speciellt intresserad av att under-
so6ka vad konsten spelar for roll. Kan man ta sig
in i samhallet via en teaterscen? Syftet var ocksa
att fokusera pé historia; man maste kanna till hur
det var for personer med funktionsvariation forr,
for att forsta hur det &r i dag.

11
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Hon skriver om de
osynliggjorda

| boken Mitt liv och ditt berattar férfattaren Majgull
Axelsson om négra av det svenska folkhemmets styvbarn,
namligen personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Manga av dem levde langa tider pa de institutioner som
kallades ”anstalter fér sinnessléa” - och de var inga bra

platser.

— Det var oerhort mycket stryk och tvAngstrojor dar, sager
Majgull Axelsson.

Huvudperson i Mitt liv och ditt 4r Marit, i romanens
nutid en kvinna som firar sin 70-arsdag, men ett barn
och en ung kvinna i de delar av boken som utspelar sig pa
femtio- och sextiotalet.

Mairits dldre bror Lars har en intellektuell funktions-
nedséttning, han talar nastan inte alls och har svart att fa
kontakt med ménniskor. Men mamman har bestamt att
Lars ska bo kvar hemma, dven om det gor hennes egen
vardag tung. Hon ar narstdendevardare innan begreppet
eller nagon form av stod for sddana finns.

Det 6kédnda Vipeholm
D& mamman ovantat dor placeras Lars pa Vipeholm, en
anstalt i Lund.

— Vipeholm ar 6ként for att det begicks s& méanga Gver-
grepp dar, berittar Axelsson.

Som en del av sin research f6r boken pratade hon med
den forsta psykologen som anstélldes pa Vipeholm 1964.
Hon berittade om ett motstand fran ldkarnas sida mot
att lata patienterna fa undervisning och 6vning. I stillet
for att forsoka aktivera de intagna arbetade man for att
dampa och lugna dem, man sig en sténdig risk for att de
skulle vara valdsamma.

— Personalen var nog vildsammare dn patienterna.

Fram till borjan av sextiotalet anstélldes framst mén pa
anstalterna, vilket Majgull Axelsson ser som en del av
problemet.

— Maénga av dem var gamla militirer. De fick bara nagra
dagars utbildning, och jag tror att de var rddda for pa-
tienterna. Och om man &r radd och karl, vad gér man?
Jo, man sléss.

Den dagliga verksamheten, &tminstone pa vuxenavdel-
ningarna, gick ut pa att patienterna skulle sitta pé stolar i
korridorerna. Och de yngsta pa vuxenavdelningarna var
i tolvarsaldern.

"Fangarna och

vakterna, jag menar
patienterna och
vardarna ...” Majgull
Axelsson hade
emellanat svart

att héalla koll p&
terminologin d& hon
beréttade om sin
senaste roman. Mitt
liv och ditt berattar
om ett morkt kapitel
i den svenska his-
torien: vanvarden
av personer med
intellektuell funk-

tionsnedsattning.



— Tank er 12—13-ariga killar som tvingas sitta pé en stol
hela dagen. Jag hade blivit valdsam!

Sopade under mattan

Majgull Axelsson sédger att hon i researchen for den har
boken inte haft tillgéng till lika mycket material som f6r sin
forra bok, Jag heter inte Miriam, som kom ut 2014. Den
boken handlar om en romsk flicka som sitter i nazisternas
lager under andra varldskriget.

— Jag beundrar Tysklands sétt att hantera sin hemska
historia. I Sverige har vi varit valdigt duktiga pa att ide-
alisera folkhemmet. Vi har haft en formaga att sopa pro-
blemen under mattan. Vi latsas att de manniskor som led
under den har epoken inte led, att de inte ens existerade.

Norrképing 1968

Nar jag fragar Majgull Axelsson hur det hir bokprojektet
borjade gar hon langre tillbaka i tiden 4n jag vantat. Kan-
ske inte sa att hon har planerat just den hir romanen, men

—
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pa ett sdtt borjade det hela med nagra
manniskor hon moétte 1968.

— Jaghade borjat jobba som reporter
iNorrkoping, och vi pa tidningen fick
reda pa att det fanns en likare pa BB
som sade till féraldrar som fick ett
barn med nigon funktionsnedsatt-
ning att ldimna barnet ifran sig. Ga
hem och gor ett nytt, sade han.

Efter den forsta artikeln blev tid-
ningen kontaktad av ett stort antal
foraldrar.

— Det fanns en familj dar sonen
hade klumpfot. Det enda han behov-
de var en ortopedisk sko, men den hir
lakaren hade domt ut honom.

Vid samma tid 6ppnade FUB (Riks-
forbundet for barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning) ett dagcen-
ter for unga med intellektuell funk-
tionsnedsattning i staden. Majgull var
dir som reporter den forsta dagen.
— Jag minns en kille i min egen al-
der, han var sé blyg att han inte va- N
gade prata med mig, men hans pappa Foto: Brombergs

berittade att det hir var en ny mojlighet f6r honom, att
han mest hade suttit hemma hittills.

Majgull Axelsson lade mirke till killens klader.

— Jag var ju ung och f6ljde med modet — jag tyckte nog

att jag var ganska piffig i kaninpéls

Vi hq r ho FI- en Fa rméga och hoga stovlar. Men den har kil-
len var kladd som pa 40-talet.

att SOpG prob|emen Kldderna var antagligen valda av
under mattan. Vi lgtsas  forildrarna.

. . _ De siorde det u int -
Gﬂ' de m(]nn|skor som e gjorde det ju inte av ela

het, de var fast i sin tid, som vi

led under den hér epo-  allaa.
ken infe |ed att de infe Sex méanader senare stotte Ax-
’

. elsson pa just den killen, pa spar-
ens existe ere . vagnen en lordag kvall.
—Han var klddd i en elegant bla-
zer med vit skjorta och slips, och var helt tydligt pa vig
ut med sina kompisar. Dar ser man hur en ménniskas liv
kan forandras!

Text: Solvig Arle
Foto: Marcus Floman

En léngre version av artikeln ingick i Ny Tid nr 11/2017.
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Nu ska brukarna bli
delaktiga pé riktigt

Alla anstillda vid Karkulla ska fa fortbildning i sa kallad
personcentrerad planering, PCP. Med hjalp av metoden ska
personalen stidrka de funktionsnedsattas ratt till sjalvbestammande,
delaktighet och valfrihet.

— Grundtanken med personcentrerad planering ar att 6ka
brukarnas delaktighet i sitt eget liv, sager Hilve Sand-
blom, utvecklare av dag- och arbetsverksamheten pa
Expert- och utvecklingscentret vid Karkulla ssmkommun.

Hon har varit med och tagit metoden till Karkulla, och
fungerar nu som koordinator for samkommunens PCP-
utbildningar.

— Inom PCP utgér vi fran brukarnas styrkor. Det ar
brukaren som fattar beslut medan personalen stodjer, ar
en slags mojliggorare.

Hon berittar att Karkulla genom personcentrerad pla-
nering fordjupar och breddar sitt kvalitetsarbete.

— Dels hade vi en egen vilja att utveckla, dels fanns det
ett yttre tryck att gora det.

Med “yttre tryck” avser hon bland annat de nationella
kvalitetskriterierna som fastslagits av KVANK, Delega-
tionen for boende for personer med utvecklingsstérning.
Nyckelbegreppen inom PCP — sjalvbestaimmande, delak-
tighet och valfrihet — 4r centrala ocksd i FN:s funktions-
hinderkonvention och i den kommande nya funktions-
hinderlagen.

Tankesdtt och konkreta verktyg
Tankesittet inom personcentrerad planering foddes i USA
pa 8o-talet. Metoden har ocksé utvecklats i England och
Kanada.

Beslutet att ga in for PCP inom Karkulla fattades for
nagra ar sedan. Cirka 40 personer har fatt fortbildning
for att bli sé kallade interna PCP-utbildare. De ska nu i

Att fa leva ett eget liv. Det ar vad Karkulla vill sin tur utbilda de andra i personalen.

erbjuda personer med funktionsnedséttning. Utbildningen &r tvadelad. Den forsta delen behandlar tankesittet bakom
Personcentrerad planering ar verktyget for metoden, och den andra delen gir igenom de mer konkreta verktygen som
att n& detta, menar Hilve Sandblom vid kan anviandas som stod for brukarnas beslutsfattande.

Karkulla samkommun. Foto: Matilda Hemnell Det kan vara fraga om sé kallade kartor, samtalsmattor, valtavlor eller ”Sa

hir tycker jag om”-termometer. Det vill sdga olika verktyg for att ta reda pa
och dokumentera vad brukarna tycker, tinker och vill i allt fran arbete, boende
och relationer till sémn, motion och hygien.
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Foto: Ann-Brimgr :
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Foto: Ann-Britt Pada

Ny verksamhetskultur

Trots att det inte ar ndgot nytt med ett individ-
centrerat arbetssitt, innebar personcentrerad
planering 4nd4 i praktiken en stor forandring.

— Om man tar PCP p4 allvar betyder det ritt
mycket for verksamheten. Vi ska ta brukarna
med i planeringen mycket mer an tidigare. Det
handlar om att bygga upp en helt ny verksam-
hetskultur och dven brukarna borde fa utbild-
ning, sdger Hilve Sandblom.

Att g in for PCP ar inte helt 14tt eftersom det
innebir en ny roll for personalen. Tidigare har
arbetet varit mera vardinriktat, nu ska perso-
nalen handleda och mgjliggora.

— Inom omsorgen finns en stark vardkultur
och den gér inte att fordndra i en handvindning,.

Vad innebdr sjdlvbestammande
for dig?
For att brukarnas delaktighet, sjalvbestimman-
de och valfrihet ska bli verklighet p4 riktigt be-
hovs fungerande kommunikation och méjlighet
till reflektion. Manga brukare beh6ver kommu-
nikationsstodjande hjalpmedel for att forsta och
gora sig forstadda.

En central fraga att reflektera kring ar hur
mycket respektive person kan bestimma om,
kring vilka fragor och péa vilken niva.
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Alla kan bestdmma
om ndgonting, men
ingen kan bestdmma
om allting.

— Brukare har ocksa ritt till den service och
den vard hen behover. Det handlar om att hitta
en balans hir, siger Hilve Sandblom.

Sjalvbestimmande ser ocksa olika ut beroen-
de pa var man befinner sig. I brukarens hem-
miljo ar det annat som géller 4n pa dagverksam-
heten, som det &r for oss alla. En viktig fraga att
reflektera 6ver ar vems virderingar som styr i
olika milj6er och situationer.

Sjalvbestimmande kan alltsd innebéra olika
saker for olika personer och i olika samman-
hang.

— Alla kan bestimma om nagonting, men in-
gen kan bestimma om allting.

Text: Matilda Hemnell
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Foto: Pixabay

Orden som definierar

Forstandshandikappad, utvecklingshdammad, utvecklingsstérd. Eller
personer med utvecklingsstorning, intellektuell funktionsnedsattning
eller intellektuell funktionsvariation. Vilka begrepp ska vi anvanda? Vi
har fragat nagra personer med koppling till funktionshinderomradet.

Begrepp vacker kinslor, skrev verksamhetsledare Lisbeth
Hemgard i sin ledare i forra numret av Gula Pressen.
Fragan om vilka begrepp FDUV ska anvianda har varit ak-
tuell i och med ett namnbyte pa férbundet. Vilka begrepp
som anses vara okej varierar med tiden, och avspeglar
samhaéllsutvecklingen och var syn pa personer med olika
funktionsnedséttningar.

Oberoende av vilka begrepp som anvidnds har FDUV
slagit fast att forbundets uppdrag definieras av det stod-
behov personer har, inte av diagnoser. Man kan ocksa
fraga sig varfor vi alls behover kategorisera och definiera
manniskor. Till exempel i forbundets paverkansarbete kan
det vara bra att tydligt beritta for vem vi jobbar och vilka
utmaningar de tampas med, utmaningar som kanske inte
andra grupper av personer med funktionsnedsattningar
eller manniskor 6ver lag har. Samtidigt vill vi alltid se
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manniskan, inte funktionsnedsattningen, och betona att
var och en har ritt att bestimma sjilv hur en definierar sig.

Gula Pressen har frigat négra personer vilket begrepp
de anser att FDUV ska anvinda for att beskriva dem vi
jobbar med och for.

1. Vilken &r din koppling till FDUV eller
funktionshinderomradet?

2. Vilket begrepp anser du att FDUV ska
anvanda om sin malgrupp?



Foto: Sofia Jernstrom

Foto: privat

Hanna Grandell ar
erfarenhetstalare.
Hon brinner for fragor
och svar om méanskliga
rattigheter for perso-
ner med olika former
av intellektuella funk-
tionsvariationer.

1. Jag ar med i Steg for Steg och SAMS — sam-

arbetsforbundet kring funktionshinder. Steg for
Steg jobbar for samma malgrupp som FDUV,
men Steg for Steg ar for brukare.

. Jagtycker att begreppet personer med intellek-

tuella funktionsvariationer ar bast. Det ar nytt
och anvinds i Sverige och later positivare dn alla
andra forslag.

Rut Nordlund-

Spiby jobbar pad THL
— Institutet for hilsa
och vilfard i Helsing-
fors som expert och
redaktor for Handbok
for handikappservice.

1. Just nu ar jag tjanstledig frén jobbet som lektor

payrkeshogskolan Arcada, dar jag utbildat socio-
nomer och ansvarat for kurser och praktik inom
funktionshinderomrédet. Jag har dven utbildat
skolgangsbitraden, varit planerare inom special-
dagvard och jobbat pa Folkhilsans tonarspoli-
klinik med familjer och ungdomar med neuro-
psykiatriska utmaningar.

. Personer med intellektuell funktionsnedsattning

ar det korrekta enligt mig. Detta begrepp anvénds
numera i forskning och i vetenskapliga texter.
Dessutom ar det viktigt att alltid hanvisa i férsta
hand till personen, och sen forst till funktions-
nedsittningen. Man ar inte funktionsnedsatt,
man har en funktionsnedsattning.

Text: Matilda Hemnell

Foto: Forlaget/Niklas Sandstrém
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Minna Lindeberg ir
forfattare.

1. Jag har ett barn som ganska ofta ar en ganska

sillsynt variant av sig sjalv.

. Genom spraket kan vi padverka var omgivning.

Vi kan till exempel anvinda oss av begrepp som
inkluderar istéllet for att exkludera. Ingen ar
utvecklingsstord. Det heter funktionsvariation
och det har vi alla. Vi ar varianter av varandra.
Du med och jag med.

Mikael Holm ir VD
och styrelseordforan-
de i sjofartsrelaterade
foretag.

. Jag ar pappa till fyra barn, tvd av dem har ut-

vecklingsstorning. Jag har varit ordférande for
DUV p4 Aland sedan 1997.

. Maélgruppen ar ju tydlig = personer med utveck-

lingsstorning. Jag har egentligen ingen spikad
syn pa begreppet, men utvecklingsstord tycker
jag ar ett bra ord, eftersom det utrycker i ett
ord vad det ar. Tyvérr har ordet i méngas 6ron
en negativ klang, och det dr vart jobb att forandra
sambhillets syn pa detta.
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LAGSTIFTNING

Den nya funktionshinderlagen

p& slutrakan

Den nya funktionshinderlagen kommer att ha betydande konsekvenser
for stédet till personer med intellektuell funktionsnedsattning.

FDUV har horts i flera repriser av social- och halsovards-
ministeriet kring den nya funktionshinderlagen. Omsorgs-
lagen och handikappservicelagen sammanslés till en ny
lag fran och med 2020. Fornyelsen har tyvarr hamnat i
skuggan av vardreformen dven om denna lag kommer att
ha stora konsekvenser for stod och tjanster i framtiden.

FDUV har lyft fram flera fragor som vi anser vara viktiga
for personer med intellektuell funktionsnedsittning.

Avgiftsfria tianster maste tryggas

Utkomsten for personer som lyfter garantipension och
som har stort stodbehov méste tryggas. Att fa sina tjans-
ter via funktionshinderlagen kommer inte att vara lika
sjalvklart som nu. Omsorgslagen garanterar i stort sett
avgiftsfria tjinster, medan den nya funktionshinderlagen
ar mer otydlig pa denna punkt.
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For personer med intellektuell
funktionsnedsdttning maste
boendeservicen vara avgiftsfri.
Det handlar om nédvéndigt, livs-
langt stéd som garanterar eft liv
pd jamlika villkor.

Dessutom kommer ménga tjanster att ges via social-
vardslagen, vilket kan innebira klientavgifter. Hojda
klientavgifter paverkar utkomsten for personer med funk-
tionsnedsittning och i langden ocksa deras hilsa. For
personer med intellektuell funktionsnedsattning maste
boendeservicen vara avgiftsfri. Det handlar om nédvan-
digt, livslangt stod som garanterar ett liv pa jamlika villkor.

Resurskravet for personlig assistans

bor avskaffas

Personlig assistans har pa ett mirkbart satt forbattrat
mojligheten till ett sjalvstandigt liv for personer med funk-
tionsnedsattning. Vi anser att det nuvarande lagforslaget
ar diskriminerande. Formuleringen att personen forut-
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sdtts ha resurser att
faststilla assistansens
innehdll och sattet
att genomfora den pa
utesluter en grupp av
personer med funk-
tionsnedsittning fran
denna tjanst, det vill
sdga personer med in-
tellektuell funktions-
nedséattning.

Den personliga as-
sistansen ska ocksa
vid behov omfatta de-
lar av vird, omsorg och tillsyn (inkluderat 6vervakning),
for annars riskerar den helhet av tjinster som personer
med intellektuell funktionsnedsattning har behov av att
splittras. Daremot ska personlig assistans inte ersatta
professionell omsorg och sjukvard.

Den personliga assistansen ska vara ett alternativ for
alla personer med funktionsnedséttning, oberoende av
diagnos. Den gillande rattspraxisen har visat att perso-
ner med intellektuell funktionsnedséttning sillan beviljas
personlig assistans. Om de beviljas giller det oftast for
fritidsaktiviteter, men inte for assistans i hemmet. Detta
innebdr att personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning inte har moéjlighet att, p& jamlika grunder, f stod for
ett sjalvstandigt liv.

Tréning och stéd som subjektiv rétt

Traning och stod som frimjande av sjdlvbestimmande-
ratt, delaktighet och st6d att klara sig sjalvstandigt ar en
viktig del av servicehelheten i den nya lagen. Personer med
intellektuell funktionsnedsattning bor ha subjektiv ratt till
dessa tjanster, och de ska beviljas enligt denna speciallag.
Vi ar sarskilt oroliga Gver att personer med lindrig intel-
lektuell funktionsnedsattning inte kommer att omfattas
av den nya lagen. Den handledning och raddgivning som
till exempel omsorgsbyréerna nu stétt for kan dventyras,
och manga av vara medlemmar kan bli utan stod.

|
Lisbeth Hemgérd, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrdm



Larumkatalogen &r ute nul!

Bekanta dig med specialpedagogiska
laromedel och material,
som du kan bestalla via oss.

I Larumkatalogen presenterar vi
aktuella och populara produkter.
Dessutom ingar en forteckning
over alla vara produkter.

Bestill katalogen per e-post
eller telefon: forlaget@larum.fi,

040 653 97 76.

Du kan aven bekanta dig med
vart utbud i den fornyade
webbshoppen pa
shop.larum.fi.

HANDLEDNING

Kontakta vara pedagogiska utvecklare och
handledare om du har fragor kring material
och en specifik situation du vill ha hjalp med.
Vi loser specialpedagogiska utmaningar
tillsammans med dig.

BESOK OSS

P& vara utstillningar i Vasa och Helsingfors kan

du bekanta dig med vart material. Las mer pa
larum.fi.

En del
behéver mer
for att fa

lika mycket
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Vad tycker du om stod ER
och service? 2

FDUV har gjort en enkét

dar vi stéller frigor om st6d och service.
Till exempel hur dina &sikter beaktas
och hurdant st6d du behover.

Beratta for oss pa FDUV

vad du tycker om det st6d du far nu,

sd att vi kan paverka Du kan besvara fradgorna om stéd p& webben. P& var webb-
hurdant st6d du far i framtiden. plats finns ocks& en pappersblankett som du kan skriva ut,

fylla i och skicka till oss. Foto: Pixabay
Enkéten ar for personer
med intellektuell funktionsnedsattning.
Enkéiten ar lattlast med symbolst6d.
Du kan fylla i enkidten ensam

eller med hjélp av ndgon annan, Enkiterna finns pa webben
till exempel med din mamma eller pappa. pa adressen fduv.fi/serviceenkat.
Det finns ocksa en skild enkit for anhoriga. Svara pa frdgorna senast den 18 mars 2018.

Ansok till
FDUV:s

sommarlager

Nya
lattasta

webbsidor

FDUV har nya Nu ar det dags att ansoka om att fa delta

lattlasta webbsidor. Foto: Sofia Jernstrém i FDUV:s sommarlager.

Adressen till sidorna Pé lagren far deltagarna gora roliga saker,

ar fduv.fi/lattlast. ta det lugnt och traffa gamla och nya vanner.

De lattlasta sidorna riktar sig till

personer med intellektuell funktionsnedsattning. Las mer om vara olika lager i lagerbroschyren.
Den borde du ha fatt hem pa posten.

Har finns information om FDUV, Information finns ocksa pa webben

vad som &r aktuellt just nu pa adressen fduv.fi/lager.

och annat som kan intressera malgruppen.
Om du vill delta i 1ager pa sommaren

LL-Center har ocksé nya lattlasta webbsidor. ska du skicka in din ans6kan senast 28.2.
Har hittar du information om lattlast Du kan be om hjilp av nagon

och till exempel lattlasta broschyrer. da du ska fylla i din ansokan,

Adressen till LL-Centers lattlasta sidor ar till exempel din mamma eller pappa.

1I-center.fi/lattlast.
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LATTLAST

Personcentrerad planering
vid Kérrkulla

Personalen vid Kérkulla ska f4 lara sig mera
om personcentrerad planering.

Personcentrerad planering ar en metod
som ska stoda brukarna att bli delaktiga.
Det betyder att de ska vara med och planera
och bestaimma om saker som beror dem,

till exempel sovtider, mat och vanner.

— Inom personcentrerad planering
utgar vi fran brukarnas styrkor,
sager Hilve Sandblom vid Kérkulla.
Det betyder att man betonar

det som brukarna ar bra pa.

Det ar brukarna som ska fatta beslut
medan personalen stodjer.

For att gora det lattare for brukare
att vilja och bestimma

har personalen olika hjalpmedel,
till exempel bilder.

Att fa bestimma over sitt eget liv

kan betyda olika saker i olika situationer.

Till exempel hemma kan man bestimma mera
an pa dagverksamheten

diar man maéste folja gemensamma regler.

Hilve Sandblom jobbar med personcentrerad planering pa
Text: Matilda Hemnell Karkulla. Foto: Matilda Hemnell
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LATTLAST

Ny lag péverkar stédet

I dag finns det tva lagar

dar det stér vilken sorts stod

personer med funktionsnedsattning

har ratt till.

Det ar omsorgslagen och handikappservicelagen.

Ar 2020 slés dessa lagar ihop
till en ny lag
som kallas funktionshinderlagen.

FDUV har pa olika sitt

jobbat for att den nya lagen

ska bli s& bra som mgjligt.

Den nya lagen péaverkar det stod

personer med intellektuell funktionsnedsattning
far i framtiden.

FDUV vill bland annat:

» Att stédet och hjalpen ska vara gratis.
Det giller till exempel
stodet man far dar man bor
for att kunna ha ett bra liv.

« Att alla personer med funktionsnedsittning
ska kunna ha ratt till personlig assistans.

 Att personer med intellektuell
funktionsnedsittning
ska ha ratt till sddan traning och sddant stod
som till exempel hjalper dem att klara sig sjalva.

Text: Lisbeth Hemgérd
Bearbetning fill latlast: Matilda Hemnell
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Lisbeth Hemgard har deltagit i manga méten om den nya

funktionshinderlagen. Foto: Sofia Jernstrom



LATTLAST

Erik Weyand om sina
besck till Kenya

Steg for Stegaren Erik Weyand
har rest tva ganger till Kenya
for att bes6ka FDUV:s vanorganisation KAIH.

I Kenyas huvudstad Nairobi och Nakuru
berittade han om sina erfarenheter

och uppmuntrade personerna han traffade
att ta vara pa livet

och kampa for sina drommar. i, | . thl |||

Vi stéllde négra fragor till Erik Weyand A : Nofaa 7 \ “r 'I'||"|I -
om sina besok till Kenya. ' ' W AR =

N "i“ I

Vad ar ditt basta minne fran resan 2017?
Det var jattekul att aka med.
Allt var kul och maten var god.

Vad ar likadant i Kenya och Finland? Erfarenhetstalare Erik Weyand, KAIH:s projektkoordinator
Skolor. Fayel Achieng och pappan Stephen Chegae Gatahi
Personer med utvecklingsstorning gar i skola traffades i Nakuru d& FDUV var pa besék.

béde i Finland och i Kenya.

Vad dr olika?

Kenyanerna héalsar pa en pa gatan
och ar snalla.

Det ar vanstertrafik i Kenya.

Vad dr bra eller daligt i Kenya

for personer med utvecklingsstérning?
Jag tror de beh6ver komma mer ut i samhillet,

ga pa bowling och traffa kompisar.

Det vore kul

om de skulle fa komma hit till Finland

och hilsa pa.

Erik halsar till alla Gula Pressens lasare
att han girna berattar mera om Kenya.
Han &r f6dd och uppvuxen dar.

I Nakuru I&r sig personer med intellektuell funktions-

nedséttning nya férdigheter tack vare KAIH, bland annat att
Text och foto: Elina Sagne-Ollikainen gora smycken.
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LATTLAST

Vdnannonser

Jag soker nya vanner att ha kontakt med.
Jag sitter i elrullstol och bor i Abo.
Skriv garna till mig.

Abobo

Jag ar 34 ar.
Jag soker fler brevvianner.
Jag bor i en ldgenhet i Osterbotten.

Mina hobbyer ar simning, shopping och bowling.

Jag pysslar bland annat vykort, garnbollar
och smycken.

Pysslaren

Svara pé en vanannons

Om du vill svara pa nidgons vinannons

kan du skriva till GP per post eller e-post
och beratta vem du vill kontakta.

Vi skickar ditt meddelande vidare

till den du vill kontakta sa att hon eller han
kan bestimma om hon vill skriva med dig.

Kontaktuppgifter
gulapressen@fduv.fi
Gula Pressen
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 Helsingfors
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Jag soker efter en flickvén i dldern 18—27 &r.
Jag ar 28 ar.

Jag gar till gymmet nar jag har tid

och jag ror pa mig varje dag

om det ar bra vader.

Jag spelar fotboll en gang i veckan.

Jag bor ensam

i en hoghusligenhet i Osterbotten.

Jag handlar mat sjalv

och jag gor allt sjalv om jag ska pa arende.

Fotbollsspelaren

Skriv en vanannons

Skriv till tidningen per e-post eller post.
Beritta vem du ar och var du bor.

Beritta ocksa vem

du vill fa kontakt med.

Skriv ditt namn och din adress eller e-post.
Ditt namn eller din adress

syns inte i tidningen.



STEG FOR STEG e STEGFORSTEG.FI

Jonne, Niclas och Nan pa Steg for Stegs och 4BT:s

Varjippo 2016. Foto: Sofia Jernstrom

Nytt fran Steg for Steg

Frén och med i ar har Steg for Steg

en ny styrelse

men var verksamhet fortsatter som forut.

Vi har redan ordnat en utbildning

for vara handledare i Vasa,

haft ett forsta Steg for Steg-café i Jakobstad
och traffats med var nya

Steg for Steg-grupp i Helsingfors.

I borjan av februari
deltog vi i DUV-dagarna i Abo
och hade vart forsta styrelsemote.

Varens program

Den 14 mars har vi en traff i Borga

innan DUV i Ostra Nylands arsméte.

Vi triffas klockan 16.30 pa Folkakademin
for att diskutera om féreningsarbete

och paverkansarbete.

Efter det gir vi tillsammans pa arsmotet.

Den 17 mars far vi besok av Inre Ringen,
var systerforening fran Sverige.

Inre Ringen hette tidigare Klippan.

Den 26 mars har vi diskussionskvall

om paverkansarbete i Mariehamn,
klockan 18 pa Gallerian.

FORENINGSINFO

Den 28 mars

har vi vart nasta Steg for Steg-café

i Jakobstad.

Da far vi besok

av SAMS:s ordforande Anna Caldén
och du kan stélla fragor till henne.

I maj kommer vi att ordna en utbildning
for vara medlemmar.

Temat dr jagbild och sjalvmedvetenhet.
Mer information kommer senare.

I slutet av viren kommer vi att ordna
vart traditionella Varjippo i Helsingfors
med SAMS:s stodpersonsverksamhet 4BT.

Mera information

Om du vill f4 mer information

eller veta mer om vad som hiander i foreningen
kan du kolla in var hemsida stegforsteg.fi

eller folja oss pa Facebook:
facebook.com/segforsteginformerar

Vi syns och hérs

Steg for Steg vill
att personer VIVILL SYNAS
med utvecklingsstorning OO NGRAS!

ska synas, horas
och vara med och
péverka i samhallet.

Det kan du liasa mer

om i var nya broschyr.

I broschyren berattar vi

om var forening

och var verksamhet.

Vi har skickat ut var broschyr
till alla vdra medlemmar

och till olika boenden.
Broschyren finns ocksa pa vara kontor
i Helsingfors och Vasa,

och pa de evenemang som vi ordnar.
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FORENINGSINFO

DUV | JAKOBSTADSNEJDEN ¢ JAKOBSTAD.DUV.FI

Program under varen

Arsméte 7.3 kl. 19
vid arbetscentralen i Jakobstad, Jakobsgatan 37.

Resa med buss till Harma 10.3

P& programmet har vi simning eller promenad och buffé-
maltid. Pris 25 euro per person. Bindande anmalan till
Maja, 050 309 12 28.

DUV | NYKARLEBY e NYKARLEBY.DUV.FI

Allsang 14.4 kl. 15-17

vid Svenska Garden i Jakobstad med Dennis Palén och
Annika Stromberg. Servering efterat. Pris 7 euro per
person.

Program under varen

Hogldsning med Maj-Lis lordag 24.2 kl. 14
pa Sparvboet. Ingen avgift.

Solglimten-samling fredag 9.3 kl. 18.30-20
i Nykarleby forsamlingshem med Monica Borgmastars.
Servering 2 euro.

Hoglasning med Maij-Lis lordag 17.3
pa Gronkulla. Ingen avgift.

DUV:s arsmote onsdag 21.3 kl. 18.30
pa Juthbacka. Foreningen bjuder pa kaffe/te och
smorgas.

Skartorsdagens passionsandakt

torsdag 29.3

Vi samlas kl. 18 i Nykarleby forsamlingshem och dricker
kaffe. Sen gar vi (den som vill) gemensamt till kyrkan.
Servering 2 euro.
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Foto: Pixabay

Mat + simresa till Harma lordag 7.4
Mera info kommer senare.

Hogldasning med Maij-Lis lordag 21.4 kl. 14
pa Villa Joupers. Ingen avgift.

Terminsavslutning vid Katrina Widjeskog-
Nylunds djurgard lérdag 5.5

Mera info kommer senare.

Fragor? Ring eller mejla Kerstin pa 050 528 66 09 eller
kerstin.strengell@multi.fi



DUV | VASANEJDEN ¢ VASANEJDEN.DUV.FI
Program under varen

Bio l6rdag 3.3

Vi ser filmen Coco pa BioRex. Forestillningen borjar
klockan 10.45 och riacker cirka 1 timme 45 minuter.
Efterat ater vi pa restaurang Frans & Nicole. Mera info
om menyalternativen i medlemsbladet 1/18, som ocksa
finns pa var webbplats.

Disco for skolbarn med funktionsnedsaitt-
ning torsdag 15.3 kl. 17.30-19.30

pa Folkhilsanhuset Wasa. Samtidigt ordnas foraldra-
traff for foraldrarna.

FORENINGSINFO

DUV i Sydosterbottens dansgala lordag
24.3

Om det finns intresse ordnas buss till dansgalan som
ordnas av DUV i Sydosterbotten lordagen den 24 mars
klockan 17.00—21.00 i Korsnasgarden.

Anmailningar och forfragningar till vasanejden@duv.fi
eller 040 543 45 56.

DUV | SYDOSTERBOTTEN e SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI

Program under varen

Bio lordag 10.3 kl. 14 pa BioBio Showtime
i Narpes

Vi bjuder vira medlemmar pa en bioforestillning.
Filmen vi kommer att se ar Disneys Coco. Anmalning
senast 5 mars.

Dansgala i Korsnas

™ lIordagen den 24.3 kl. 17-21
o Adress: Korsnasgarden, Vikingvagen 9, 66200 Korsnas
{ A4 r’
L
oo

8 &

alms

 Vanskapskortet galler 5
* Servering ; (4

vﬂ{ DUV G

Dans till tonerna av Tomas Fantz

* Intrédde 10 euro

Dansgala i Korsnas 24.3 kl. 17-21

Kom och dansa till tonerna av Tomas Fantz orkester i
Korsnasgarden. Intrade 10 euro. Servering. Vanskaps-
kortet giller. Aven deltagare frin andra féreningar 4r
vialkomna. DUV i Sydosterbotten ordnar buss for sina
medlemmar. Mer info p& sydosterbotten.duv.fi. Anmal-
ning senast 14 mars.

Bio lordag 14.4 kl. 14 pa BioBio Showtime
i Ndrpes

Vi bjuder vira medlemmar pa en bioforestéllning.
Filmen vi kommer att se ar Solsidan. Anmaélning senast
9 april.

Foraldratraff torsdag 19.4 kl. 18.30

i Ndrpes

Vélkomna pa foraldratraff pA Arom Bar&Cafe i Narpes.
Vi dter ndgot gott (alla betalar sjilv), diskuterar och
utbyter erfarenheter. Anmalning senast 12 april.

Valborgsdans l6rdag 5.5 kl. 18-20.30
Vélkomna med pa dans i hembygdsgérden i Paskmark.
Intrade 10 euro. I priset ingar kaffe/saft med dopp.
Anmalning senast 21 april.

Anmalningar till Linda S6derback-Wester,

sydosterbotten@duv.fi, 050 358 21 06.
OBS! Kom ihag att anmaéla eventuella allergier.
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FORENINGSINFO

DUV | VASTNYLAND e VN.DUV.FI

Den morkaste tiden pé aret var fartfylld for DUV i Vast-
nyland. Julmys med allsdng, julpyssel i Malins stall och
julavslutning for sportklubben och teater Magnitude
avslutade aret. Vi hann ocksad med gemensam bowling
med var finska systerforening i Karis.

Hojdpunkten var den sjilvstandighetsfest som DUV
och Kérkulla ordnade tillsammans i Aulan i Ekenis. 125
festkladda deltagare at, njot och dansade hela kvillen.

Det nya aret har vi ocksa inlett med spackat program.
Forutom klubbarna, Trixstar och teater Magnitude ord-
nad vi dtminstone foljande evenemang;:

Konsert med Fork i Ekends bollhall 13.4 Foto: DUV i Vastnyland

Resa till Sverige 11.6
Vi besoker bland annat Astrid Lindgrens varld och Las mera pa var webbplats eller pa Facebook (DUV i
Kolmarden. Vastnyland). Vi finns ocksa pa Instagram.

DUV | MELLERSTA NYLAND e VINGEN.FI
Program for barn och familjer varen 2018

DUV i Mellersta Nyland har skoj program for dig som ar
mellan 8 och 16 ar! Vi ordnar traffar och har egna ledare
pé plats. Ta med eget mellanmal. Da vi har program
utomhus behover du ha klader enligt vider och nagot
att sitta pa (sittunderlag). Syskon och foraldrar ar ocksa
valkomna!

Kom ihag att anmala dig senast en vecka fore respektive
aktivitet per e-post till duv@vingen.fi. Skriv namn och
lder pé alla som kommer med.

Har du varit pa besok hos oss?

Mat och bak med UngMartha 17.3 DUV i Mellersta Nyland har ménga aktiviteter.
kl. 10-13 Vara Oppet Hus-kvillar ar 6ppna for alla, kom
Plats: Kokvréan, Stora Robertsgatan 43. girna pa besok och triffa nya och gamla vanner!
Jag och trafiken 14.4 kl. 10-13 « Oppet Hus Porten: onsdagar kl. 18—20

Vi lar oss trafikregler. (adress Esboporten 3, Esbo centrum)

Plats: Barnens Trafikstad, Auroraporten 2. « Oppet Hus Tian: torsdagar kl. 18—20

(adress Tavastvigen 10, Helsingfors)
Hogt och lagt, klatira och utforska naturen

12.5 kl. 10-13 Du kan ldsa mer om programmen p& var webb-
Plats: Klitterparken Korkee pa Blabarslandet, Blabars- plats. Obs! Vi har STANGT p4 vara klubbar vecka
landsstigen 8. 8 (Sportlov) och vecka 13 (Pasklov).
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DUV PA ALAND e DUV.AX

FORENINGSINFO

Lagergarden Lottenberg i Gottby. Foto: Susan Enberg
Plock ur kalendern

Mysséndag for hela familjen sondag 4.3
kl. 18-20.30

Foreningens medlemmar bjuds pé en avslappnande
kvall pa Mariebad. Vi myser med ljuslyktor och levande
ljus, lugn och avslappnade musik, servering, aromabas-
tu med bastuviftning och vattengymnastik. Anmalning
senast 28 februari.

Lotta Lofgren-Martensson. Foto: Matilda Hemnell

Foreldasning om sexualitet 12.4

kl. 17.30-20.30

Lotta Lofgren-Martensson foreldser om karlek,
sexualitet och unga med intellektuella funktionsned-
sdttningar. Hon ar professor i hdlsa och samhalle med
inriktning sexologi och sexualitetsstudier. Forelasning-
en riktar sig till anhoriga och personal, och ordnas i
samarbete med Alands Omsorgsférbund. Plats: Alands

Hotell- och Restaurangskola. Anmalning senast 9 april.

Arsmote 25.4 kl. 18-20

Plats: HandiCampen, Skarpansviagen 30

Alands Omsorgsforbund k.f:s servicechef géstar ars-
motet och beréttar om vara medlemmars socialskydd.
Servering.

Traditionsenligt forsta maj-firande

tisdag 1.5 kl. 13-15

Kom och triffa frivilliga brandkéren och bekanta dig
med deras bilar och redskap. Om vadret tillater eldar vi
brasa och grillar korv. Plats: Lagergarden Lottenberg i
Gottby. Anmilning senast 26 april.

Mera information och anmaélning: 018 527 371,
018 527 372 eller susan.enberg@handicampen.ax
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Lattlasta Muminboécker

Tove Janssons Farlig midsommar
och Kometen kommer,
aterberattade av Jolin Slotte.

I augusti utkommer
den tredje boken LATTLAST

Trollkarlens hatt. F A R l ' G

Bestiill bockerna via shop.larum.fi! M ID S 0 M M A R

Pris: 18 euro/st.

LATTLAST

TOVE JANSSON

LARUM

F ORLAGET



