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Ledare: Begrepp viicker kinslor
Kurser och evenemang
Medborgarinitiativ blir fraga for riksdagen

Forbundskongressen valde ny ordférande

FDUV far ny ordférande 2018. Avgdende ordforande
Wivan Nygard-Fagerudd tycker FDUV gor skillnad.

Riitt till kdrlek och sexualitet

Temat sexualitet och intellektuell funktionsned-
sattning ar svart eftersom det 6verskrider de
granser vi vanligen satt upp for intimitet och
integritet. Lotta Lofgren-Martensson vill bryta
tabun och fa oss att rannsaka véra egna attityder.

Snuvad pd konfekten? Valfrihet ska gilla alla

En del behover mer for att fa lika mycket

Liarum arbetar for lika mojligheter ocksa for dem
med inlarnings- eller kommunikationssvérigheter.

Aboliinningarna drog ut i vildmarken

P& DUV i Vistra Abolands vildmarksdag fick delta-
garna gora upp eld utan tandstickor, laga sin egen
mat, lyssna pé historier och delta i en skattjakt.

Bilder fran forbundskongressen

Temaveckan for personer med
utvecklingsstorning

DUV i Vistra Aboland ordnade vildmarksdag

En ode o

26 Vanannonser
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Begrepp vacker kanslor

Kirt barn har ménga namn, brukade min mormor siga. Uttrycket
beskriver bra diskussionen p4 FDUV:s forbundskongress. Bytet av
namn pa forbundet vickte en livlig debatt.

FDUV har lange diskuterat en namnindring eftersom det gamla
namnet ar foraldrat. I namnet ingar begreppet "utvecklingsstérd”,
som inte lingre anses lampligt. Dessutom ingar ordet “vil” som
antyder ett ovanifran perspektiv. Istdllet for att se personer med
funktionsnedséttning som aktiva subjekt, signalerar formuleringen
att vi betraktar dem som passiva objekt vi tycker synd om.

FDUV vill vara ett modernt manniskorattsforbund som motarbetar
fordomar och vill darfor inte heller anvianda stimplande eller for-
aldrade begrepp och formuleringar. Samtidigt vill FDUV vara tydlig
med sitt budskap. Man ska forsta vem det ar vi jobbar for.

Under de trettio ar som jag haft kontakt med personer med intel-
lektuell funktionsnedséttning har det anvants manga olika begrepp
for malgruppen. Utvecklingshimmad, férstaindshandikappad, per-
soner med utvecklingsstérning och nu personer med intellektuell
funktionsnedsittning ar bara nagra av de begrepp som anvénts.

Begreppen vicker kinslor och vi upplever dem olika. Jag tror att det
handlar om nir och i vilken roll vi kommit i kontakt med mélgruppen.

Vem har da ritt att bestimma vilket begrepp som ska anvindas?
Sprakvetare har sina synpunkter pa ordens anvindbarhet och om
orden ir i samklang med samhallsutvecklingen 6verlag. Inom funk-
tionshinderforskningen lyfter man fram ordens betydelse — hur de
paverkar var samtid och synen pa oss sjilva och andra.

Kongressdeltagarna var for ett namnbyte, men kunde inte enas
kring ett begrepp. Darfor stannade kongressen for en kompromiss
dir bade begreppet personer med utvecklingsstérning och personer
med intellektuell funktionsnedséttning ingir. Begreppen anvinds
vanligen synonymt, men kongressen upplevde att det finns en nyans-
skillnad. Det blir Patent- och registerstyrelsen som slutligen avgor

om namnet dndras, eftersom den tar stillning till stadgedndringen
som namnbytet innebar.

Lisheth Hemggrd, verksamhetsledare
Foto: Sofia Jernstrém
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Kurser och evenemang

December

Temaveckan for personer med
utvecklingsstorning

Temaveckan firas 1—7.12 med olika evenemang och pé
sociala medier. Arets vecka lyfter fram ritten till ett eget
hem under temat Ett eget liv, ett eget hem. Temaveckan
ordnas arligen av Kehitysvammaisten Tukiliitto, Me Itse,
FDUV och Steg for Steg. For mera information:
fduv.fi/temaveckan.

2.12: Vad ar SOTE? Information pa
lattlast i Vegahuset i Helsingfors

kl. 14.30-16

FDUV:s sakkunniga inom intressepolitiskt arbete
Annette Tallberg berattar om vard- och landskaps-
reformen for Steg for Steg och andra intresserade. Mera
information: sofia.jernstrom@fduv.fi, 040 504 37 55.

2.12: Sjdlvstdndighetsfest pa restau-
rang Kajsaniemi i Helsingfors kl. 18-22
Konferencier Christoffer Strandberg guidar oss genom
en kvill med god mat, Bollywooddans och levande musik
av husbandet Slim T & The Funky Pablos.

Intrade: 10 euro. Mera information och anmailning:
jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.

2.12: Sjalvstandighetsfest pa Carpella
i Korsholm kl. 17-21

Vi firar att Finland varit sjdlvstiandigt i 100 &r med en
stor fest. Det blir dans till Wasa Groove Unit och mingel-
mat. Intrdde: 10 euro. Mera information och anméalning:
annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.
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Temaveckan for personer med utvecklingsstérning 1- 7.12.2017

5.12: Folkfest pa Medborgarplatsen i
Helsingfors kl. 18-20

FDUV ar med pé folkfesten for medborgarinitiativet
Ingen marknadsvara. Bandet Pertti Kurikan Nimipaivat
upptrader en sista gang for att fira att medborgarinitia-
tivet samlat 6ver 50 000 namn.

7.12: Ett eget hem - diskussionskvaill
pa Konstfabriken i Borga kl. 17.30-19
Hurdana tankar och drommar om ett eget hem har
unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsatt-
ning? Medverkande ar erfarenhetstalare, Kérkulla sam-
kommun, representanter for kommuner och hyreshus-
bolag. Mera information:
elina.sagne-ollikainen@fduv.fi, 040 508 51 10.

7.12: Ett eget hem - diskussionskvaill
i Folkhdalsanhuset i Vasa kl. 17.30-19
Karkullas regionchef Otto Domars berittar om vilken
boendeservice, vilka enheter och vilka planer for nybyg-
ge som finns i regionen. Kvéllen riktar sig till anhoriga
och andra intresserade. Mera information och anmal-
ning: susanne.tuure@fduv.fi, 040 060 06 76.

7.12: Sjalvstindighetsdisko pa TIAN i
Helsingfors kl. 18-20

Steg for Stegs dromhemsgrupp ordnar disko for att fira
Finlands sjilvstandighet. Ingen anmélan behovs. Mera
information: frank.lundgren @stegforsteg.fi,

040 845 33 68.



12.12: #pahemvagen-traff for unga
vuxna i Pargas kl. 10-15

Personer med funk-
tionsnedsattning i
dldern 18-29 ar
som funderar pa
att flytta till ett eget
hem ar vilkomna
pé en planerings-
traff. Traffen ar en del av projektet #pahemvigen. Un-
der triaffen presenteras olika boendeformer och alla far
fundera pa sina egna 6nskemal kring ett eget hem. Mera
information: elina.sagne-ollikainen@fduv.fi,

040 508 51 10, fduv.fi/pahemvagen.

#pdhemvdgen

Januari

30.1: Seminarium om forverkligandet
av KEHAS-programmet pa G18 i
Helsingfors kl. 12-15

Delegationen for boende for personer med utvecklings-
storning (KVANK) foljer upp det sa kallade KEHAS-pro-
grammet genom att ordna regionala seminarier. Malet
med programmet ar att avveckla boende pa institution
och att framja verkstdllandet av FN:s funktionshin-
derkonvention. Det svenska seminariet arrangeras av
FDUYV, Karkulla samkommun och Folkhélsan. P4 semi-
nariet granskar vi situationen for personer med intellek-
tuell funktionsnedsittning gillande delaktighet, boende,
arbete och tjanster for familjer. Mera information: elina.
sagne-ollikainen@fduv.fi, 040 508 51 10.

Februari

3-4.2: DUV-dagar

Aktiva i DUV-foreningarna vialkomnas till drets DUV-
dagar. Vi diskuterar bland annat kommunikation, eko-
nomi och fritid. Ar du intresserad av att delta? Ta kon-

takt med din egen DUV-férening. Mera information:
jon.jakobsson@fduv fi eller tina.selanniemi@fduv.fi.

KALENDER

19-23.2: Sportlovsléger for barn med
intellektuell funktionsnedsatining pa
Hogsand i Lappvik

Lagret riktar sig till barn i skoléldern frén Nyland och
Aboland. Varje barn har en egen ledare. Pris: 500
euro. Det finns plats for tio barn och deltagarna antas i
anmalningsordning. Elektronisk anmilan till ldgret pa
fduv.fi/kalender senast 31.1. Mera information: jon.
jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.

Hosten 2018

2-9.10: Resa till Solgarden i Spanien

FDUV fortsatter sitt samarbete med Solgérden pa den
spanska Ostkusten! Solgdrden &r ett norskt hotell som
riktar sig specifikt till gister med intellektuell funk-
tionsnedsattning och deras anhériga. FDUV har bo-
kat plats for 30 personer i oktober 2018. Detaljerad
info i ndsta GP. Mera information och anmailning:
jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88, solgarden.org.

Nya evenemang och uppdaterad
information hittar du i var webb-
kalender pa fduv.fi/kalender.
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Medborgarinitiativet
Ingen marknadsvara!

blir fraga for riksdagen

Medbogarinitiativet Ingen marknadsvara! som vill
trygga manskliga rattigheter for personer med funk-
tionsnedsittning har samlat 6ver 50 000 stodforkla-
ringar. Det betyder att medborgarinitiativet gar till be-
handling i riksdagen.

Medborgarinitiativet motsatter sig att boende och an-
nat nodvandigt stod for personer med funktionsnedsatt-
ning upphandlas. Enligt finsk lag och FN:s funktionshin-
derkonvention ska personer med funktionsnedsattning
fa vara med och bestimma om service som géller dem.

Upprop: Har du
foton fran forre

FDUV:stidigare verksamhetsledare Mikael Lindholm
skriver som bist en historik om DUV-rorelsen. Arbe-
tet dr pa slutrakan och nu efterlyser vi fotografier fran
DUV-féreningarnas verksamhet.

Har du bilder som kunde anviandas i historiken? De
far giarna vara fran olika aktiviteter. Skicka fotografierna
till FDUV, Matilda Hemnell, Nordenskitldsgatan 18 A,
00250 Helsingfors.
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Denna ritt forverkligas inte idag da de juridiskt sett inte
ar part i drendet vid offentlig upphandling.
Handikappforum och Delegationen for boende for
personer med utvecklingsstorning (KVANK) startade
medborgarinitiativet den 12 juni. Som medlem i dessa
har FDUV varit med i kampanjen. Stodférklaringar sam-
las in till och med den 12 december. Ju fler som stoder
initiativet, desto tydligare ar budskapet till riksdagen.
Las mer och skriv under initiativet pa
fduv.fi/ingenmarknadsvara.

=)

Uppge ditt namn och dina kontaktuppgifter och om du
vill att vi skickar tillbaka bilderna. Bilder i elektroniskt
format kan skickas till matilda.hemnell@fduv.fi. Det
ar viktigt att du berattar var och nér bilderna ar tagna
och uppger namn pé personerna om du kanner till dem.
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da gar 1 pension —

slar ett slag for kamratstod

Projektkoordinator Marita Maen-
péé avgar med pension vid arsskif-
tet. Marita har jobbat for FDUVi 30
ar, forst som kursplanerare och se-
dan som projektkoordinator, senast
inom projektet Familjestod.

Under sina &r pa FDUV har hon
sett hur viktigt det ar for personer
med intellektuell funktionsnedsétt-
ning och deras anhoriga att fa prata
och dela med sig av sina erfaren-
heter. Under 13 &r var hon med och
ordnade samtalsveckor dar perso-
ner med funktionsnedséttning fick

beritta om sitt liv. I Familjestods-
projektet har fokus varit pd kamrat-
stod for anhoriga.

— Det ar otroligt hur mycket de
far kampa i vardagen, och dnda
finns dar en styrka. Ibland kidnns
det som att jag lart mig mer avdem
an vad jag kunnat ge, siger Marita
Maienpaa.

Enligt henne har det basta med
jobbet pd FDUV varit alla manniskor
hon fatt triffa. Arbetet har varit laro-
rikt, inspirerande, intressant och
roligt, men ocksa utmanande.

v Delta i var

GULA PRESSEN

MUMMER 3 = SEPTEMBER 2017

lasarundersokning -
vinn biobiljetter!

1

Vad tycker du om Gula Pressen? Genom att delta i var
lasarundersokning kan du vara med i utlottningen av bio-
biljetter. Dessutom hjilper du oss att utveckla tidningen
om och for personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning, deras anhoriga och andra som ir intresserade av
funktionshinderomradet.

Enkiten hittar du pa fduv.fi/enkat. Du kan ocksé be
oss skicka den till dig per post. Enkéten ar 6ppen fram till
den 15 december. Mera information:
matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.
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Férbundskonaressen

valde ny ordférande

FDUV:s hégsta beslutande organ, forbundskongressen, samlades

i Tammerfors 28 till 29 oktober.

Forbundskongressen valde pedagogie doktor Mikaela
Bjorklund till ny ordférande for FDUV.

— Jag ser det som ett stort fortroende och ett 4nnu
storre ansvar att fa leda ett forbund som FDUV. Jag
hoppas att mina kunskaper och erfarenheter ska vara
till nytta, sager Mikaela Bjorklund som arbetar som
universitetslirare vid Abo Akademi.

Hon har bred erfarenhet av samhéllspaverkan. Hon ar
bland annat ordfoérande for stadsfullmaktige i Narpes,
styrelsemedlem i Svenska folkpartiet och vice ordféran-
de i Osterbottens férbund.

Manga centrala fragor som vérd- och landskaps-
reformen och en ny funktionshinderlag ar under arbete.

— Det ar viktigt att svensksprikiga med intellektuell
funktionsnedsittning och deras anhoriga blir hérda och
att behoven hos denna minoritet inom minoriteten blir
tillgodosedda, siger Mikaela Bjorklund.

Mikaela Bjorklund tilltrader som ordférande i januari
2018. Mandatperioden ir tre ar. Hon eftertrider Wivan
Nygard-Fagerudd.

Att gora skillnad

Isitt hdlsningstal pa forbundskongressen sammanfatta-
de Wivan Nygard-Fagerudd sina tre ar som ordférande
med orden “att kunna gora skillnad”. Hon menar att hon
verkligen sett att FDUV kan gora skillnad.

— Jag ar tacksam 6ver att ha fatt vara med och gora
vérlden till en lite battre plats for personer med in-
tellektuell funktionsnedséttning och deras anhdriga.
Trots att jag nu avgir kommer jag att fortsitta jobba
for tillganglighet och delaktighet for alla, sade Wivan
Nygérd-Fagerudd i sitt tal.

Forbundskongressen godkiande ocksé en strategi for
forbundet och tog stéllning till en stadgedndring, som
bland annat skulle innebéra ett namnbyte.

Det nya namnet som forbundskongressen omfattade
efter ménga omrdéstningar ar FDUV Forbundet for per-
soner med utvecklingsstorning eller annan intellektuell
funktionsnedsdttning.

Namnéndringen trader i kraft om och nir Patent- och
registerstyrelsen godkéint de nya stadgarna.

Text och foto: Matilda Hemnell
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Mikaela Bjorklund dr FDUV:s
ordforande 2018—2020.

27

Det &r viktigt att svensksprakiga
med intellektuell funktionsned-
sdttining och deras anhériga blir
hérda och att behoven hos denna
minoritet inom minoriteten blir

tillgodosedda

DUV

Wivan Nygdrd-
Fagerudd sade i
sitt hdlsningstal

pd kongressen
att hon verkligen
sett att FDUV kan
gora skillnad.



QR

A" /

Tero Madittd fran Pargas fick vara med om mdnga omréostningar pd forbundskongressen.

FDUV:s styrelse 2018-2020

Ordférande
Vice ordférande

Ordinarie medilem
Benita Haals
Kerstin Strengell
Marion Norrgéard
Majvor Neuman
Mikael Holm
Anna Ohman
Gosta Haijer
Asa Krook

Inger Karlsson
Anja Dennstedt

Mikaela Bjorklund, Narpes
1. Beatrice Wahlstrém, DUV i Ostra Nyland
2. Christel Granholm-Hagen, DUV i Jakobstadsnejden

Ersattare

Ossian Wassborr
Ulrika Haggman
Lars-Erik Bjoérklund
Christina Mannfolk
Susan Enberg
Carola Gréndahl
Sylvan Haéijer
Nanny Sundstrom
Monica Bjorkell-Ruhl
Joakim Smeds

DUV i Karlebynejden
DUV i Nykarleby

DUV i Vasanejden

DUV i Sydosterbotten
DUV p4& Aland

DUV i Vastra Aboland
DUV i Kimitonejden
DUV i Vastnyland

DUV i Mellersta Nyland
féreningen Steg for Steg
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FDUV:s strategi i eft nétskal

Forbundskongressen godkinde en strategi for forbundet som definierar
varfor vi finns till, utgdende fran vilka viarden vi jobbar, f6r vem vi jobbar
och vad vi vill uppna. Hér presenterar vi den i korthet.

Mission

« FDUV arbetar for ett gott liv pa jamlika villkor f6r svensksprakiga
personer med utvecklingsstorning eller annan intellektuell funktions-
nedsittning i Finland.

Véarden

Alla ménniskor ir lika virda. Alla ér unika.

« Alla ska utifran sina forutsattningar ges mojlighet att paverka sina liv
och sin vardag.

« Alla ska ha ratt till goda och jamlika levnadsvillkor.

« Alla ska bemétas med forstaelse och respekt for personlig integritet,
pa sitt eget modersmal.

+ Samhallet har det yttersta ansvaret for att varje enskild individ far det
stod hen behover.

« Alla ska ha ratt till god och allsidig utveckling.

Malgrupp

1. Svensksprakiga personer med utvecklingsstorning eller annan
intellektuell funktionsnedsattning i Finland (barn, unga, vuxna och
seniorer).

. Anhoriga och nirstaende till malgruppen.

. Personal som jobbar med malgruppen.

. Andra personer som kan dra nytta av den service vi erbjuder.

. Till var malgrupp hor allt frdn personer med flera funktionsned-
sattningar samtidigt och stort stodbehov, till personer med las- och
skrivsvarigheter och ett mindre stodbehov. Vart uppdrag definieras
av det behov av stod personer har, inte av diagnoser.

Vision

« Var malgrupp och deras anhoriga far sin réost hord och ar delaktiga
i samhallet.

« Var malgrupp och deras anhoriga far relevant service och stod av
god kvalitet.

« Var mélgrupp har en mangsidig och berikande fritid.

« Vi har en god kontakt och ett fruktbart samarbete mellan mal-
grupperna, foreningarna och forbundet.

« Viidr en kiind ménniskorattsaktor och ett modernt forbund som
gdr i braschen for utvecklingen inom funktionshinderomrédet.




Alla har ratt till karlek
och sexualitet

Temat sexualitet och intellektuell funktionsnedsattning ar svart
eftersom det 6verskrider de grénser vi vanligen satt upp fér intimitet
och integritet. Det betyder dnda inte att vi ska lata bli att prata om det.

Vick inte den bjorn som sover. Det
radet fick Lotta Lofgren-Marten-
son av rektorn for siarskolan dar
hon jobbade som kurator. Hon hade
stallt frigor om sexualitet och fick
snabbt kdnna att det var ett tabu-
belagt &mne.

— Men bjérnen var ju redan vaken.
Sexualitet dr nagot som finns och
ar allmanmanskligt, sdger Lotta
Lofgren-Mértenson som i dag &r
professor i hilsa och samhille med
inriktning sexologi och sexualitets-

22

Sex handlar inte
bara om det hetero-

;
sexuella samlaget. ’

Manga personer med
studier vid Malmo hogskola. Hon har forskat i och skrivit bocker om sexu- intellektuell funktions-
alitet och intellektuell funktionsnedséttning. nedsdttning drémmer om

Hon lyfter fram vikten av att ha koll p4 sina egna uppfattningar, erfaren- att ha ndgon att hdlla i
heter och attityder och att vara uppmarksam pa normer. handen. Foto: Pixabay.

— Sex handlar inte bara om det heterosexuella samlaget, pAminner Lotta
Lofgren-Martenson.

Kramar, pussar, smekningar, kel och att hélla ndgon i handen ar ocksa
sexuella handlingar och for manga med intellektuell funktionsnedsittning
ar det den delen av ett privatlivde drommer om.

En orsak till att frigan om sexualitet och funktionsnedséttning blir svar
ar att personal och anhoriga later oron ta 6ver. Oron handlar ofta om riadsla
for sexuella 6vergrepp och oonskade graviditeter.

— Men vildigt ménga varken vill eller kan utfora samlag. Vi borde férsoka
sldppa dtminstone en del av var oro for att ge dem ritt till sexualitet och
nirhet, sager Lotta Lofgren-Méartenson.

Hon paminner ocksd om att majoriteten av alla med intellektuell funk-
tionsnedsattning inte har en partner, s egensex — onani — ar det vanliga
sdttet att vara sexuellt aktiv pa.

— Onani ar ett tabu som maéste brytas, siger Lotta Lofgren-Martenson.
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Kirlek, sexualitet, normer och grdnssdtining dr svart for alla — och spelet kompliceras yt-

terligare nar det gdller personer med intellektuell funktiosnedsdttning som mer eller mindre

saknar ett privatliv, sdger professor Lotta Lofgren-Martenson. Foto: Matilda Hemnell.

Nar maojligheten till privatliv ar
begrédnsad

Det hor till barns normala sexuella ut-
veckling att ta avstdnd frén sina for-
ldrar och bli sjdlvstindiga, men det ar
inte mojligt i samma utstrackning for
dem som behdover hjdlp med att gé pa
toaletten, byta klader eller traffa andra
manniskor.

— En person med funktionsnedsatt-
ning dr i beroendestillning hela sitt liv.
Vad betyder det att inte egentligen ha
négot privatliv? Sexualiteten &r ju en del av privatlivet,
sdger Lotta Lofgren-Martenson och slar ett slag for hjalp
till sjalvhjalp.

— Det finns mycket vi kan gora for att 6ka personernas
mojlighet till privatliv. Vi kan liagga kuddar i sdngen,
hjilpa till med att ta av klader, ta fram sexuella hjilp-
medel och stdnga dorrar.

Lotta Lofgren-Martenson poéangterar dnda att perso-
nal aldrig ska utfora sexuella handlingar p& personer
med funktionsnedsittning. Det kan handla om sexuella

22
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Onani &r ett tabu
som mdste brytas.

overgrepp. Ocksa nir det kommer till hjalp till sjalvhjalp
ar det viktigt att inte agera pa eget bevig, utan att ha
diskuterat med kollegerna.

— Det kan vara bade olagligt och leda
till konstiga relationer i personalen.

For sin doktorsavhandling har Lotta
Lofgren-Martenson intervjuat personer
med intellektuell funktionsnedsittning.
Det kom fram att ménga ar valdigt en-
samma och att manga dréommer om en
partner. Darfor efterlyser hon ett min-
dre inrutat liv for personer med funk-
tionsnedséttning och fler majligheter for dem att traffa
nya manniskor.

Inget generellt facit
Det finns dnd4 inget entydigt svar pa fragan hur gora
ratt nar det kommer till sexualitet och intellektuell funk-
tionsnedséttning.

— Men det ar viktigt att fraga dem det giller, siager
Lotta Lofgren-Mértenson.

Andra rekommendationer hon ger ar att ta upp fragan



xualitet
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Lotta Lofgren-Mdrtenson har skrivit mdnga bocker om sexualitet och intellektuell

funktionsnedsdttning. Dessutom skriver hon ldttldsta ungdomsromaner, vilket dr ett
sdtt att nd de malgrupper som hennes forskning beror. Foto: Matilda Hemnell.

till diskussion i forebyggande syfte, fore ndgot hander.
Det vanliga dr att det inte talas om det alls. Enligt henne
ar det i forsta hand personalens ansvar att ta initiativ
till samtal med anhoriga.

— De ar professionella, har ett stérre perspektiv och
inte samma kinslomassiga band till personen som for-
dldrarna.

Hon efterlyser ocksa sexualitet som obligatorisk del i
alla vardutbildningar, och pdminner att &ven personer
med funktionsnedséttning har ratt till en bra och saklig
sexualundervisning.

— Det ar viktigt att inte bara férbjuda, utan ocksa visa
vad som ar tillatet.

Professor Lotta Lofgren-Mértenson foreldste om sexualitet och intel-
lektuell funktionsnedséttning for personal, studerande och anhoriga

21.9 i Helsingfors och 22.9 i Vasa.

Text: Matilda Hemnell

GULA PRESSEN . 13



Snuvad pé& konfekten?
Valfrihet ska gélla alla

Regeringens utkast till lag om valfrihet inom social- och halsovarden blev

klart i slutet av oktober. Fér personer med intellektuell funktionsnedséttning
och deras anhoériga kan valfrihet inom varden medféra mojligheter, men
regeringens utkast till lag innebar ocksa risker. Faller personer med intellektuell
funktionsnedséttning utanfor den grupp som kan f4 tiligang till personlig

budget? Och hur ska de svenska tjansterna tryggas?

I det nya forslaget till lag om valfrihet far finldindarna
vélja sin egen social- och hilsocentral, privat eller offent-
lig. Landskapens affarsverk producerar de tjanster som
inte fas vid social- och hilsocentralerna eller tandkli-
nikerna, bland annat all socialservice och specialiserad
sjukvard.

Landskapets affarsverk bedomer ocksd kundens ser-
vicebehov och gor vid behov upp en kundplan. Kunden
kan sedan med hjalp av kundsedel eller personlig budget
vélja att anlita olika serviceproducenter for att fa de
tjanster som finns i kundplanen.

Personlig budget - men for vem?

FDUV har linge arbetat for 6kad valfrihet for personer
med intellektuell funktionsnedsattning och har aktivt f6-
resprakat nya stodformer som personlig budget. Ménga
av tjansterna for personer med intellektuell funktions-
nedsiattning ordnas i dagi grupp, och vi pA FDUV tror att
den personliga budgeten skulle hjilpa fler att 4 tjanster
enligt de individuella behov de har.

I lagforslaget star dndé att personlig budget kan er-
bjudas personer som har ett 1angvarigt och omfattande
behov av hjilp och som antingen sjdlva eller med stéd
klarar av att planera och skaffa sina egna tjanster. Den
senare formuleringen kan innebéra att personer med
intellektuell funktionsnedsittning inte far tillgang till
personlig budget, och bor darfor strykas.

Oro for svenska tjcanster
For svensksprakiga personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning kan valfrihet innebéra att flera, mindre
serviceproducenter borjar erbjuda tjanster for svensk-
sprakiga personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Det skulle innebéra fler alternativ att vilja mellan.
Men valfrihetsutkastet innehdller ocksé risker. I pa-
ragraf 41 star det att landskapet i man av mgjlighet ska
se till att service finns att tillgd pa landskapens sprak,
vilket inte garanterar ritten att fa service pa svenska.

14 GULA PRESSEN

FDUV och de 6vriga forbunden inom SAMS — Samar-
betsforbundet kring funktionsnedsittning har foreslagit

en samordnande och koordinerande mekanism for att
trygga social- och hilsovardstjanster for svensksprakiga
personer med funktionsnedsittning. Utan denna finns
det en stor risk att tillgdngen till svensksprakiga tjanster
forsdmras da reformen triader i kraft &r 2021.

Utkastet till valfrihet finns att ldsa pa regionreforment.fi.
Utkastet dr pa remissrunda t.o.m. 15.12. Regeringspro-
positionen berdknas komma i mars 2018.

Annette Tallberg, sakkunnig inom intressepolitiskt arbete
Foto: Sofia Jernstrém



Vi

Ett medborgarinitiativ for rattigheter
for personer med funktionsnedsattning

Visst ar du med?

Genom att ge en minut av ditt liv dr du med och mojliggor ett gott liv for personer

med funktionsneds@ttning. Underteckna medborgarinitiativet for att avsluta upp-
handling av nddvdndig hjalp och stod for personer med funktionsnedsdtining:

medborgarinitiativ.fi




En del behéver mer for

att f& lika mycket

Larum som hér till FDUV arbetar med att utveckla verktyg for anpassade
inlarningsmiljéer. Lairum handleder kring material och producerar
specialpedagogiska laromedel.

Ldarums specialpedagogiska och sinnesstimulerande material som boll-
vdsten, Time Timern och olika sittdynor kan bestdllas via shop.larum.fi.
Foto: Protac, Kom i kapp och Ann-Britt Pada.
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Liarums devis dr “en del behover
mer for att fi lika mycket”. Genom
sitt arbete vill Lirum bidra till lika
mojligheter ocksé for dem med in-
larnings- eller kommunikationssva-
righeter. Om du arbetar med eller dr
anhorig till personer som behdver
anpassade inldrningsmiljder, till
exempel personer med intellektu-
ell funktionsnedsattning, ar du val-
kommen att kontakta Larums pe-
dagoger for personlig handledning.

— Vi kan triffas och diskutera va-
rierande behov rent allméant, eller
fundera pa en specifik situation,
berittar Fredrika Nyqvist, en av
Larums pedagoger.

Handledningen kan ges vid Lar-
um, pa arbetsplatsen eller per tele-
fon eller e-post.

Det finns ménga utmaningar, men
lika ménga mojligheter, da funge-
rande inldrningsmiljoer byggs upp.
Darfor arbetar Larum ocksé med att
skapa positiva attityder.

— Attityderna till specialarran-
gemang blir mycket mer positiva da
man far hjalp med att skapa dem,
siager Fredrika Nyqvist.

Specialpedagogiskt
material

Vid sidan av handledningen produ-
cerar, utvecklar och formedlar Lar-
um specialpedagogiska laromedel
och material for Svenskfinland.

— Vi tar girna emot tips och for-
slag pa laromedel som borde pro-
duceras, siager Carina Frondén,
pedagog pa Larum.

Allt material som Liarum for-
medlar kan bestillas via Lirums



22

Det finns ingen produkt som pas-
sar alla, men alla kan hitta négot.

webbshop. Genom tjansten Lana Ldarum kan man ocksa
l&na material fran Larum for att i lugn och ro bekanta
sig med det fore ett eventuellt kop. Dessutom har Lairum
en materialbank pa sin webbplats. Dar finns digitalt
material for anpassade inlarningsmiljoer f6r vem som
helst att anvinda.

Utstdllningar i Vasa och Helsingfors
I samband med kontoren i Helsingfors och Vasa har
Larum utstillningar. Dar kan intresserade bekanta sig
med allt det material Lirum har for att underlitta var-
dagen och skolgéngen for personer med sirskilda behov.
— Utstéllningarna har 6ppet vardagar kl. 9—16. Boka
girna en tid fore ni kommer si kan vi finnas till hands
ifall av fragor, siger pedagog Johanna Pipping-Arra-
koski som tar emot besokare i Helsingfors.
I anslutning till Larums utstéllning i Helsingfors finns
dven ett visningsrum diar man kan bekanta sig med
sinnesstimulerande miljGer.

Hjalpmedel och sinnesmaterial i hemmet
En 6kande kundgrupp hos Larum ar féraldrar och andra
anhoriga.

— De letar ofta efter material och produkter som kan
gora vardagen en aning lattare, siger Fredrika Nyqvist.

Om det till exempel 4r bekymmersamt da en uppgift
ska avslutas och en annan péborjas, kan en sa kallad
Timetimer vara till hjilp. Den visar tydligt hur léng tid
som aterstar. Det underlittar forstéelsen for tid och
forbereder personen pa att situationen snart dndrar.

Ett annat hjalpmedel ar olika typer av penngrepp. De
behdvs av olika orsaker i olika aldrar.

Till Larums utbud av sinnesmaterial hor ocksa bollpro-
dukterna, som ar effektiva hjalpmedel for avslappning
och sinnesstimulering. Det finns bland annat bolltdcken
och bollvistar med tyngd och struktur, knitécken, boll-
pallar och sensitstolar. Manga av dessa bollprodukter
gér att hyra och prova dar hemma.

Gemensamt for alla produkter dr att man inte kan siaga
vilken som ar bast.

— Det finns ingen produkt som passar alla, men alla
kan hitta nagot, sidger Fredrika Nyqvist.

Text: Matilda Hemnell

Vad ar en anpassad inlarningsmiljo?

En inléarningsmilj6 kan finnas var som helst. Vi
lar oss Overallt. | skolan, i hemmet, pa arbets-
platsen. Hela tiden uppstar situationer da nya
kunskaper behovs. Ibland maste inlarningsmil-
jon anpassas sa att den som lar sig kan goéra
det pa basta satt.

Det behdvs kanske lattlasta texter, mojlighet att
hora text upplast eller hjalpmedel som under-
lattar koncentrationssvarigheter. Mojligheterna
att anpassa miljon sa att den stimulerar inlar-
ning pa basta satt ar manga. P& Larum finns
material for detta.

Ta kontakt med Larums pedagoger!
Carina Frondén

040 751 46 94
carina.fronden@larum.fi

Ca Johanna Pipping-Arrakoski
. 040 631 59 79
~ W

johanna.pipping-arrakoski@larum.fi

Fredrika Nyqvist
050 360 21 68
fredrika.nyqvist@larum.fi

larum.fi
shop.larum.fi

Larum i Vasa, Storalanggatan 60
Larum i Helsingfors, Nordenskidldsgatan 18 A
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g =8
X

I‘T.

Maten som serverades
under vildmarksdagen hade

Abolénningarna drog i
ut 1 vildmarken

Ni#r DUV i Vistra Aboland ordnade vildmarksdag fick deltagarna lara sig
overlevnadskunskaper som att gora upp eld utan tandstickor. Det blev en
minnesvard dag ute i naturen.

Loven har borjat gulna pé traden och marken doftar av bl6t jord. Det ar en
solig 1ordagsformiddag i september och deltagarna i arets vildmarksdag
har samlats pa Strandtorp i Pargas. Ivrigt stiller sig deltagarna i en ring pa
girden for en presentationsrunda. Efter att alla berattat vad de heter far de
ett uppdrag: att hitta ndgonting i naturen som ryms i en handflata. En stund
senare ar tradgdrdsbordet fullt av olika foremal.

En kaffepaus senare blir det dags att forbereda maten. Tillsammans hjalper
alla till att tillreda den. Det blir tortilla till lunch, och en hel del gronsaker
ska skalas och skivas. Cia Holmberg ser till att allt blir skuret i bitar. Med
gemensamma krafter blir det en riktigt lyxig méltid.

Eld utan téndstickor

Utan eld blir det ingen varm mat, och att gora upp eld utan tandstickor eller

tindare kan vara en riktig utmaning. Annika Lahtinen, dagens vildmarks-

expert, forklarar hur man anvinder naver och ett tindstal for att fa upp eld.
— Man ruggar upp navern, d& frigors dngor som sedan gor att det borjar

brinna om man drar en kniv mot eldstélet. D& uppstar det gnistor.

18 o GULA PRESSEN



Hon drar kniven lings med eld-
stélet sa att det gnistrar om det.
Maénga deltagare ar ivriga att testa
pa.

— Det ar viktigt att man inte drar
kniven enda ner pa stalet, da slacker
man gnistorna man just fatt fram.

Johan Hedberg fir upp en flam-
ma som tar sig och ndvern borjar
brinna. Snart har deltagarna fatt upp
en ordentlig brasa och matlagningen
kan borja. Vid elden grillar de malet
kott och gronsaker. Deltagarna turas
om att sté vid elden och réra om sa
att maten inte branner vid.

Efter maten samlas alla vid elden
for att vila pd maten och for att be-
ratta historier. Det ar ménga som
vill dela med sig av sina favoritbe-
rattelser eller sagor. Ledare Hans
”Hasse” Henriksson berittar en
nyldndsk version av mésterkatten i
stovlarna. Alla lyssnar pa berittel-
sen medan elden sprakar och sol-
skenet virmer. Stunden avslutas
med att alla far vara med och skapa
en historia tillsammans. I tur och
ordning far alla vilja mellan olika al-
ternativ som for berittelsen vidare.

— Daniel, hittade pojken en pilba-
ge eller en kniv? frigar Hasse.

— En kniv! svarar Daniel Holm-
strom.

Skattjakt som hojdpunkt
Vildmarksdagens h6jdpunkt, skatt-
jakten, inleds med lagindelning och alla far ta en titt pa skattkartan. Ledtra-
dar ar utspridda pa tomten och varje ledtrad leder till en annan. Skatten, en
stor hog med dpplen, blir ocksa dagens efterritt. Med gemensamma krafter
skivas dpplena som sedan steks 6ver elden med farinsocker. Applena ser-
veras med vaniljsés.

Nir solen sakta sidnker sig 6ver tradtopparna borjar det vara dags att
avsluta dagen. Alla samlas en sista gdng med sina foremal, som de valde i
borjan av dagen, for att placera ut dem inne i en tavelram av aror som laggs
pé stranden. Fore det ar dags att packa ihop och dka hem fér alla ett diplom
over att ha deltagit i vildmarksdagen. Det tisslas och tasslas om dagens
upplevelser. Alla dr Gverens om att de haft en minnesvard dag.

Text och foto: Victoria Riikonen

Ovning ger firdighet. Delta-
garna fick ova pa att klyva
vedklabbar och gora upp eld
utan tdndstickor.
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Ann-Britt Alén och Ulrica Sund fick vara med om ménga omrostningar.

Férbundskongressen

FDUYV samlades till forbundskongress

den 28 till den 29 oktober i Tammerfors.
Forbundskongressen ordnas vart tredje ar.
D4 géar man igenom vad forbundet har gjort
och beslutar vad forbundet ska gora

de kommande tre aren.

I ar diskuterades bland annat

om FDUYV ska byta namn

och vad FDUYV tycker i olika fragor.

Man valde ocksa ny ordférande for FDUV.
Hon heter Mikaela Bjorklund.

Pa forbundskongressen

traffar man ménga nya och gamla bekanta.
Pé lordag kvill var det middag och dans.
Bandet Susann Sonntag’s spelade musik.

Heidi Hindsberg och Jon Jakobsson provar pa
cirkus.

Text och foto: Matilda Hemnell
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LATTLAST

L g s’ = Anders Ranta-Aho, Jon Tallberg och Rex
Lisbeth Hemgard tar emot delegater. Hartman.

LT
'L o .

Anja Dennstedt, Hanna Grandell och Jonas Berg-
Ulrica Sund och Anja Dennstedt. holm ar boendeutvarderare.

£ T
i
-

Jonas Jansson och Tina Holms diskuterar Fredrica Degerth, Hanna Grandell, Monica
FN-konventionen. Bjorkell-Ruhl och Annika Holmberg.
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Erik Weyand, Rex Hartman, Susann Sonntag och
Heidi Hindsberg rockar loss.

Jan Granlund och Carola Hagg.

Jon Tallberg sjunger for Ulrica Sund som har
fodelsedag.

22 . GULA PRESSEN



LATTLAST
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Temavecka firas i december

Temaveckan for personer med utvecklingsstérning
firas den 1 till den 7 december.

Temat for veckan ar - Jag vill flytta!

"Ett eget liv, ett eget hem”. I mitt dromhem har jag séllskap

Personer med utvecklingsstorning av ndgon i samman alder

har ritt att bestimma hur de bor och personalen har tid med mig,

pé samma sitt som andra personer. sager Lotta.

De ska ocksa fa tillrackligt med stod - Jag vill bo ensam med en hund.

for att kunna bestimma hur de bor. Mitt hem kunde vara i Eira eller i Kasberget,

sager Isa Moisio.
De ska ocksa fa tillrackligt med stod

for att kunna bo pé egen hand - I framtiden vill jag bo i en stor etta
om de vill. eller en tvirummare
ett stycke fran var jag bor just nu,
Hur vill du bo? sidger Kari Lautjarvi.
Vi har fragat unga vuxna pa Optima i Malm
hur de vill bo. Jag vill bo kvar dar jag bor nu, i Bobick,
Sa har svarar de: siger Carl Sergelius.
- Min dr6m é&r att bo i ett radhus i Esbo. Text: Matilda Hemnell och Elina Sagne-Ollikainen
Jag skulle ha en tvirummare med 6ppet kok, Foto: Susanne Tuure
sager John Campbell.
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DUV i Véstra Aboland ordnade
vildmarksdag

DUV i Vastra Aboland ordnade en vildmarksdag Skattjakt
for personer med utvecklingsstorning. Sedan var det dags for skattjakt.
Dagen ordnades pa Strandtorp i Pargas. Deltagarna var delade in i lag

och letade efter en skatt.
Dagen borjade med att alla sade vad de heter. Skatten var en stor hog med dpplen.
Sedan fick deltagarna en uppgift. Av dpplena gjorde de dagens efterritt.
De skulle soka i naturen
nédgonting som ryms i handen. Nir dagen var slut
Senare pa dagen gjorde de en tavla fick alla deltagare ett diplom.
av alla saker de hade hittat. Det hade varit en minnesvard dag.
Eld utan tandstickor Text och foto: Victoria Riikonen
Under dagen var alla med och lagade mat. Bearbetning till littlist: Matilda Hemnell

For att fa varm mat
méste de gora upp en eld.

Deltagarna fick lara sig

hur man gor upp eld utan tandstickor.
Till det behovs néver och ett tdndstal.
Tandstal ar ett verktyg

som man kan gora gnistor med.

Efter maten samlades alla vid elden
for att beritta historier.

——— :
Hans Henriksson och Johan Hedberg klyver en vedklabb.

Med hjalp av ett tdndstal kan man gora upp eld utan tandstickor.
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LATTLAST

En ode O

Mats Nordstréom tycker om att skriva.
Har ar en av hans berittelser.
Den handlar om en man som heter Amos.

Det var en farbror som hette Amos Axelsson.
Han var en gammal fiskare.

Han var 56 ar.

Amos bodde i Amerika,

men pl6tsligt reste han till sédern.

Han reste ensam.

Nar Amos skulle resa hem

missade han planet.

Men det kom en turist som sade &t Amos:
“Det finns en 6de 6 hir nira

som du kan bo pa”

“Jaha, hur skall jag ta mig dit?”

fragade Amos.

Turisten sade att han skulle kéra Amos
till den 6de 6n med bét.

Och Amos hade sin resviska

och han fick en pase med mat fran sédern.

Amos flyttade till 6n

och han bodde dar en tid.

Men sa skickade Amos flaskpost i vattnet.
Han lade ocksé en karta i flaskan.

En fiskebét fran Ryssland

hittade flaskposten i sitt nit.

Men det borjade storma s& mycket

och gé s& hoga véagor,
s& de ékte hem till Ryssland
utan att hjalpa Amos.

Amos var i panik for det stormade

och han var ensam pa 6n.

Men plotsligt kom det en fiskebat

fran Finland forbi, och Amos borjade vinka.
Da forstod kaptenen pé fiskebaten

att det var en man som var i panik.

Men nir fiskebaten lade ner ankaret

s& korde baten pé grund.

Men si gick kaptenen till kommandobryggan
och ség péd GPS:en

att ett fartyg fran Holland var néra.
Kaptenen kunde atminstone sex olika sprak
och han fick reda p4 att fartyget

var ett lastfartyg.

Han tog kontakt med lastfartygets kapten
och den baten hade plankor ombord.

Den holldndska béten hjalpte

det finska fartyget bort fran grundet.

De lappade halet och s fick kaptenen
och de andra dka mot Finland.

Och sé Kklart tog de Amos med sig.

Text: Mats Nordstrom
Bild: Pixabay
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Vdnannonser

Hej

Jag soker efter en flickvin i dldern 17—4o0 ar.
Jag ar 24 ar gammal.

Jag gir pa gymmet tva ganger i veckan
och jag ror mig mycket pa dagarna.

Jag tycker om att ga ut och &dta och pa bio
och jag brukar bowla varannan vecka.
Jag tycker om mopeder

och jag har sjialv en mopo.

Jag tycker ocksa om musik.

Robin Packalén ar min favoritartist.

Jag bor i viistra Aboland och jag #r frin Pargas.

Jag ar mycket lugn nufértiden.
Jag har fordndrat mig nar jag har blivit dldre.

Kille med mopo

Svara pa en vdanannons

Om du vill svara pa nigons kontaktannons
kan du skriva till GP per post eller e-post
och beritta vem du vill kontakta.

Vi skickar ditt meddelande vidare

till den du vill kontakta sa att hon eller han
kan bestimma om hon vill skriva med dig.

Kontaktuppgifter
gulapressen@fduv.fi
Gula Pressen
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 Helsingfors
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Hej!

Jag ir en trevlig och romantisk Abokille

som ir 42 ar gammal.

Jag tycker om att rora pa mig i naturen

och om att dka pa kryssning

eller kanske gora biobesok

eller gé pa teater och restaurang.

Jag soker en trevlig och romantisk flickvan
som skall vara glad och trevlig

och som ocksa tycker om bio

och om att vara ute och gi i naturen

och som giarna kommer med pa nagon kryssning.
Du skall vara 27—39 ar.

och bo i eller ndra Ekenis, Helsingfors, Karis,
Hango, Pargas, Borgi eller Abo.

Viin av hio

Skriv en vanannons

Skriv till tidningen per e-post eller post.
Beratta vem du ar och var du bor.

Beratta ocksa vem

du vill f4 kontakt med.

Skriv ditt namn och din adress eller e-post.
Ditt namn eller din adress

kommer inte i tidningen.



STEG FOR STEG

Steg for Stegs styrelse de tre kommande aren.
Fran véanster John Pelkonen, Anja Dennstedt,
Niclas Jansson, Jonas Jansson, Tero Maattd, Rex
Hartman och ordférande Jon Tallberg.

Arsméte och ny styrelse
Ménga medlemmar deltog
i Steg for Stegs drsmote i Tammerfors.

P4 arsmotet gick vi igenom
vad foreningen gjort forra aret
och vad vi planerar att gora nista ar.

Vi valde ocksé ny styrelse
for de kommande tre aren.

Det blev ett spainnande val
och flera nya styrelsemedlemmar valdes in.

Jon Tallberg blev omvald
till ordférande for Steg for Steg.

Vi 6nskar den nya styrelsen lycka till
i sitt viktiga arbete!

Text och foto: Sofia Jernstrom

Steg for Stegs kafé i Jakobstad
startar i januari

Vilkommen pé Steg for Stegs kafétraffar!
Traffarna ordnas i Jakobstad

en onsdagskvill varannan manad
klockan 18 till 20.

WWW.STEGFORSTEG.FI

FORENINGSINFO

Négra Steg for Stegare har traffats

och bestdmt programmet for varen.

I januari spelar vi biljard.

I mars diskuterar vi om att bestdmma sjilv.
I maj bjuder vi in SAMS juridiska ombud
for att prata mera om sjalvbestimmande.

Ar du intresserad av att komma med?
Meddela Annika Martin,
osterbotten@stegforsteg.fi, 040 567 92 57.

Text: Tina Holms

ETT EGET LIV, ETT EGET HEM

Temaveckan for personer med utvecklingsstérning 1- 7.12.2017

Temaveckan

Steg for Steg deltar i temaveckan

for personer med utvecklingsstorning
den 1 till den 7 december.

Vi har mycket program.

Pé lordagen den 2 december

héller Annette Tallberg frdn FDUV

en foreldsning for Steg for Stegs medlemmar

och andra intresserade.

Rubriken for foreldsningen ar

”Vad ar Sote?

Information om vardreformen pa lattlast.”
Foreldsningen ordnas pa Vegahuset i Helsingfors
klockan 14.30 till 16.

Efter programmet deltar vi i SAMS och FDUV:s
sjalvstiandighetsfest pad Restaurang Kajsaniemi.
Anmal dig till sofia.jernstrom @stegforsteg.fi.

Steg for Stegs Dromhemsgrupp

ordnar ocksé ett eget SjalvstandighetsDISKO
tillsammans med DUV i Mellersta Nyland.
Diskot ordnas pa TTAN i Helsingfors
torsdagen den 7 december klockan 18 till 20.

Text: Frank Lundgren
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DUV T NYKARLEBY

Program:
Julevangeliet av Monica Borgmastars

" 2 't ! Julsdnger med Asa Forsbacka

K 1 Jultomten

Ringlekar

Pris:

Foreningens medlemmar som har utvecklings-
Foto: Pixabay ' storning: gratis.

DUV-féreningens 6vriga medlemmar: 20 euro.
Icke medlemmar: 25 euro.

Julfest

Vilkommen p& DUV i Nykarlebys julfest pa Anmilning senast 3.12:

Restaurang Juthbacka l6rdagen den 9 december kerstin.strengell@multi.fi, 050 528 66 09.
kl. 12.30! Vi borjar med att dta julbord med Meddela eventuella dieter vid anmaélan.

olika delikatesser.

WWW.NYKARLEBY.DUV.FI

DUV 1 SYDOSTERBOTTEN

DUV:s bowlingturnering i Narpes Bowlinghall En del av ginget som deltog i bowlingturneringen.
28.10. Teresa Rdholm blev bowlingmastare 2017.

Bioforestdllning lordag 9.12 kl. 14

Lordagen den 9 december bjuder DUV i Syd-

Osterbotten sina medlemmar pé en bioforestall-

ning pa BioBio Showtime i Mittistan-huset i

Narpes. Filmen vi kommer att se heter

Paddington 2. DUV i Sydéosterbotten 6nskar alla en
riktigt God Jul & ett Gott Nytt Ar!

Anmilning senast 2.12: sydosterbotten@duv i,

050 358 21 06.

WWW.SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI
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DUV 1 VASANEJDEN

WWW.VASANEJDEN.DUV.FI

DUV | VASTNYLAND

-

DUV i Vastnyland ordnar mycket program infor
jul. Foto: Pixabay.

DUV i Viastnylands hosttermin har varit fart-
fylld. En verklig hojdpunkt var besoket till presi-
dentens sommarresidens Gullranda. Besoket
gjorde vi i samband med djurskyddsjippot och
allsingen med Thomas Lundin och Calle Pet-
tersson i Pargas. P4 Gullranda berittade guiden
om Finlands tolv presidenter.

WWW.VN.DUV.FI

FORENINGSINFO

DUV i Vasanejden onskar
alla en riktigt
GOD JUL och ett
GOTT NYTT AR!

Nasta medlemsblad kommer ut i slutet av
december.

Klubbverksamheten, i synnerhet sportklubben,
har ocksa varit vildigt aktiv. Bide Trixstar och
teater Magnitude har sina regelbundna vecko-

Ovningar.

For slutet av aret ar det mest kultur som géller,
och det passar ocksa bra i morkret.

2.12: DUV:s och Kérkullas gemensamma
julfest och sjilvstandighetsbal i Aulan. Vi firar
Finland 100 ar.

10.12: Pyssel i stallet — kom i julstimning i
Horsback!

11.12: Julsdnger i Karis kyrka. Trixstar
upptrader.

16.12: Julkonsert med Krista Siegfrids i
Karelia.

Se narmare info pd var webbplats, pa Facebook

(DUV i Vastnyland) eller pa Instagram
(duvivastnyland).
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DUV | MELLERSTA NYLAND

Valkommen att titta in hos oss!

Om du inte redan besokt oss nir vi har Oppet
Hus pé TIAN eller PORTEN, kom géirna och ta
del av programmet eller bara titta in och chilla
med andra 6ver en kopp kaffe!

Familjeprogram

Foreningen ordnar en géng i ménaden olika ak-
tiviteter for barn i dldern 8—16 ar. Lordag 27.1
kl. 10—13 ar det musikverkstad med ledare pa
TIAN. Vi provar olika instrument, sjunger och
ater mellanmal som alla tar med sjalv. Anmal-
ning senast 20.1: duv@vingen.fi.

Frivilliga behovs - valinsamling i
Helsingfors och Esbo

DUV i Mellersta Nyland deltar i valinsam-
lingen En liten gest under presidentvalet. Vi
soker frivilliga som kan hjilpa till pa valdagen
28.1. Anmal gérna ditt intresse med namn och
kontaktuppgifter till duv@vingen.fi senast 5.1.
Kontaktpersoner for insamlingspunkterna ar
Mauri Nyqvist (Esbo) och Lena Wenman
(Helsingfors).

Foreningens aktiviteter héller julledigt 15.12—
7.1. Mer om vérens program publiceras pa
foreningens webbplats och Facebook-sida samt
i Infobladet som postas till alla medlemmar.

Oppet Hus pa PORTEN i Esbo
(Esboporten 3) onsdagar kl. 18-20

6.12: Stingt pa grund av sjélvstandighetsdag.

13.12: JULFEST. Anmailning: Malena Ahlroos,
044 533 93 94.

WWW.VINGEN.FI
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Val | Mallersty Nyland rt

Oppet Hus pa TIAN i Helsingfors
(Tavastvagen 10) torsdagar kl. 18-20

7.12: Ett Haftigt SjalvstandighetsDISKO i
samarbete med Steg for Steg

14.12: JULFEST med Lucia och jultomten!
Ta garna med en liten julklapp (2—4 euro).
Anmalning senast 8.12: duv@vingen.fi.



DUV PA ALAND

Glada medaljorer i arets Opal Open.

Opal Open 2017

Opal Open ordnas pé initiativ av Mats Rosberg
och i samarbete med DUV p4 Aland. Tivlingen
ordnades forsta gadngen 2016 och da var det 16
deltagare fran DUV och lika ménga frin Alands
Bowlingférbund (ABF). I r var det 23 personer
fran DUV och nistan lika minga fran ABF.

Tavlingen ar en partivling, en DUV:are och

en ABF:are spelar som ett lag. DUV:aren slar
forsta slaget i varje uppstillning och sedan ar
det upp till ABF:aren att forsoka spirra om det
finns kéglor kvar, annars slar DUV:aren igen.

Arets tivling spelades &ver fyra serier och var
mycket spannande och underhéallande. Efter
ménga strikar, sparrar och mycket jubel stod till
slut Andreas Sundin och Amadeus Ahonen som
segrare. Slutresultatet 6ver fyra serier blev 678
och snittet per serie blev 169,5 med bland annat
11 strikar. P4 andra plats kom Emelie Ahonen
och Amadeus Ahonen och pé tredje plats Jan
“Keegan” Mattsson och Hilding "Hille” Matts-
son.

WWW.DUV.AX

FORENINGSINFO

Fotbollsfilmen

DUV - IFK Mariehamn

av Johan Karrento

9.12 blir det filmslapp for arets fotbollsfilm.
Foto: Pixabay.

Plock ur kalendern

Filmslapp pa Bio Savoy lérdag 9.12
kl. 12-14

Mingel och visning av fotbollsfilmen mellan
DUV och IFK Mariehamn. Regissor for filmen
ar Johan Karrento. Anmailning senast 7.12.

DISCO pa HandiCampen fredag 19.1
kl. 18-20.30

DJ Zacke fran evenemangsforetaget ZEVENTS
star for kvéllens underhéllning. Gratis intrade!
Anmailning senast 16.1.

Afterwork pa Restaurang Oliven
fredag 2.2 kl. 17.30

Vi tréffas kvillstid 6ver en bit mat. Anmélning
senast 24.1.

Manadslunch pa Restaurang Nauti-
cal andra onsdagen i manaden kl.
12-13

Vi diskuterar aktuella fragestdllningar och ger
varandra stod och rad. Véarens lunchtraffar ar
10.1, 14.2, 14.3, 11.4 och 9.5.

Allsangskviillar pa Gallerian 29.1,
26.2, 26.3 och 16.4 kl. 18-20.30
Allsdng med Marita for ungdomar i dldern 20
ar och uppét.

Mera information och anmiilningar:

018 527 371, 018 527 372 eller
susan.enberg@handicampen.ax.
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HJALP DET LOKALA HANDIKAPP- OCH FOLKHALSOARBETET.

DONERA!

BOSSINSAMLING PA ROSTNINGSPLATSERNA UNDER PRESIDENTVALET

BIDRA MED
PIVO-APPEN
05044 88 242

PIVO

PIENIELE.FI

VI R MED
Vﬂ‘ FDUV

Insamlingstillstand RA/2016/399, insamlingstid 1.9.2016 — 31.8.2018, i hela Finland forutom Aland.



