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Vasa 2017

Ett stort litet forbund

I host ar det igen dags for er DUV-medlemmar att paverka. For-
bundskongressen som ordnas i Tammerfors i oktober dr forbundets
hogsta beslutande organ. Dir viljer ni bade ny styrelse och for-
bundsordférande, och far ta stéllning till om ett &rsmdéte kunde vara
ett alternativ till fullméktige. Ni far 4ven en majlighet att paverka
forbundets strategi, alltsa de mél som stalls upp for forbundets fram-
tida arbete, och diskutera tillsammans vilka fragor ni vill att FDUV
ska driva. For min del blir kongressen ockséd mitt sista uppdrag som
ordférande for FDUV.

Nir jag ser tillbaka pa de tre &r som jag fatt fora ordet i férbundets
styrelse dr det med en kénsla av respekt. Respekt for de familjer,
anhoriga, medlemmar med stodbehov och frivilliga som tillsammans
lyckats skapa ett livskraftigt forbund med en s pass omfattande
verksamhet. Ser man till antalet medlemmar ar FDUV inget stort
forbund. Men ser man till det som gors ar forbundets styrka och
rackvidd stor. Det har vi en kunnig personal och aktiva medlemmar
att tacka for. FDUV ar en rost som man lyssnar pé i samhéllsdebatten.
Gladjande ar ocksé att verksamheten bygger pa en sund och stabil
ekonomi. Det ger en bra grund att sta pa infor framtiden.

Med de forandringar som sker i samhaéllet ar det en utmaning att
stilla upp maél for forbundets kommande verksamhet. Vad ska FDUV
vara om 20 ar? Hur kan forbundet bast verka for att personer med
utvecklingsstorning ska vara fullt delaktiga i samhaéllet? Det forslag
till strategi som nu utarbetas av styrelsen och personalen ska kunna
fungera som en viagvisare. FDUV kan inte gora allt, men mycket! Vill
vi nd ndgonstans behover vi vara modiga, sikta hogt och samtidigt
vara bra pi att lyssna pa varandra.

Det har varit en stor dra att fa vara ordférande f6r FDUV. Nar jag
i host ger 6ver klubban till en ny ordférande kan jag lova ett verkligt
meningsfullt uppdrag, och intyga att forutsiattningarna for arbetet
ar goda. Ett litet forbund kan gora stor skillnad nér alla i laget har

samma mal. Det har vi i FDUV.

Wivan Nygdrd-Fagerudd
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Kurser och evenemang

11 maj: Hantering av problemskapande
beteende i Vasa kl. 8-15.30

Den internationellt erkdnda psykologen och forfattaren
Bo Hejlskov Elvén foreldser om effektiva metoder for
att mota problemskapande beteende och ger en ram
for att utveckla egna metoder. Delatagaravgift: 70 euro.
Anmilningstiden har gatt ut. Mera information:
annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.

13 maj: Eftermiddag for familjer utomhus vid
Kronoby folkhogskola kl. 14-16

En gemenskapseftermiddag for familjer som har barn
med funktionsnedséttning. Vi gor mellanmaél pa 6ppen
eld, gir en kort orienteringsbana och umgas. FDUV:s
familjestodjare deltar. Anmalningstiden har gatt ut.
Mera information: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

13 maj: Malike meets Kenguru - Prova pa-dag
pa Maja i Helsingfors kl. 13-16

Kom och prova redskap och hjalpmedel som ger storre
mojlighet att komma ut i nya miljéer och som &r an-
passade for personer med funktionsnedsattning. Lar-
um presenterar sinnesstimulerande hjalpmedel. Mera
information: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

GULA PRESSEN

17 maj: Seminarium: Det europeiska funktions-
hinderkortet, Helsingfors kl. 12-16

Europeiska kommissionens projekt Funktionshinder-
kortet pagér 2016—2017. Malet ar att fa ett enhetligt
funktionshinderkort i de europeiska landerna. Kortet
kommer att finnas till f6r personer som behdver stod
med att delta i samhallets verksamhet. Plats: THL,
Mannerheimvigen 166, Helsingfors. Mera information:
annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47.

Juni

8.6: Kvall for familjer i Nykarleby kl. 18-20

En gemenskapseftermiddag for familjer som har barn
med funktionsnedséttning. Vi gor mellanmaél pa 6ppen
eld, gér en kort orienteringsbana och umgas. FDUV:s
familjestodjare deltar. Anmalning senast 5 juni:
tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.



September

7.9 Temakvill om sjalvbestammande for
personer med utvecklingsstorning kl. 18.00
pa Tian, Helsingfors

Mera information kommer senare.

7.9 Temakvall om sjalvbestammande for
anhoriga kl. 18.00, Vegahuset i Helsingfors

Mera information kommer senare.

Seminarium: Ratten till karlek och ett eget hem
21.9 kl. 9.30-16.00 i Helsingfors
22.9kl.9.30-16.00i Vasa
Kom och lyssna och diskutera
sjalvbestimmande och sexuali-
tet. Huvudforelasare pa FDUV:s
seminarium ar Lotta Lofgren-
Martenson, professor med inrikt-
ning i sexologi och sexualitets-
studier for personer med utveck-
lingsstorning, fran Sverige. Semi-
narierna ordnas inom ramen for
boendeverksamheten.
Anmalning och uppgifter om deltagaravgift hittar du
pa ww.fduv.fi/kalender. Mera information dven av Elina
Sagne-Ollikainen, elina@fduv.fi eller 040 508 51 10 och
Susanne Tuure susanne.tuure@fduv.fi eller
0400 600 676.

Oktober

7 oktober: Dansgala pa Norrvalla i Vora

kl. 17-21

Kom och dansa till tonerna av Dansdax. Intrade: 10 euro.
Fragor kring skjuts, kontakta din egen DUV-férening.

6-8 oktober: Rekreationsdagar pa Norrkulla-
landet i Sibbo

FDUV och Folkhélsan arrangerar de traditionella rekrea-
tionsdagarna for anhoriga till barn med funktionsned-
sattning. Parallellt ordnas ldger for syskon och liager for
barn med funktionsnedsattning.

KALENDER

28-29.10 Forbundskongress, hotell Rosendahl,
Tammerfors

I host dr det igen dags for FDUV:s forbundskongress.
Kongressen hélls pa hotell Rosendahl i Tammerfors
28-29.10.2017. Alla DUV-medlemmar ar vilkomna
med pa kongressen. Mera info och anmélningsblan-
kett hittar du pé sidorna 33-36.

December

2.12:Sjalvstandighetsfest Finland 100 ariVasa
kl. 17-21

Vi firar att Finland varit sjalvstandigt i 100 ar med

en stor fest. Det blir dans och mingelmat. Intradet ar
10 euro. Mera information: tina.holms@fduv.fi,

040 567 92 57.

2.12: Sjalvstandighetsfest Finland 100 ar i
Helsingfors kl. 18-24

Vi firar att Finland varit sjalvstandigt i 100 &r med en
stor fest. Mera information: annette.tallberg@fduv fi,
040 674 72 47.

Nya evenemang och uppdaterad information
publiceras kontinuerligtivar webbkalender pa
adressen www.fduv.fi/kalender.
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Sa ett fro!

WFDUV

Under varen 2017 delar vi ut 500 pasar med solrosfron. Solrosfrona ar en fi E-ITFRO
del av kampanjen S3 ett fro for ett demokratiskt Finland 100 ar. Idén med FJ 2
kampanjen ir att sprida information om den verklighet som personer med ETT

utvecklingsstorning lever i. Om att alla finlindska medborgare inte &nnu DEMOKMWSKT

FINLAND 100 AR

har likvardiga mojligheter att vilja hur, var och med vem de bor.
Fropésarna delas ut till deltagare i boendeverksamhetens evenemang

eller kurser. Om du inte har deltagit i kurserna men dnda vill stodja kam- Yar och en sk fa viilfa var.
panjen kan du bestilla en fropase av Elina Sagne-Ollikainen pd FDUV, hur och med yepy man bort
e-post elina.sagne@fduv fi eller telefon 040 508 51 10.

Nir du har fatt en fropase kan du delta i kampanjen genom att s& nagra Www.,fi illi-"ﬁ.-"'hut'ﬂdb

fron, ta foton pa blommorna nar de véaxer fram ur myllan, och ladda upp
dem pé din Facebook eller Twitter och tagga fotot med orden: #artikel1g
#fnkonventionen #sjdlvbestimmandeir #ettegethem.

o
j!.u .E'Il-,.q.". 19 Esjalvbestimmande
“alvstindighetir s tegethem

Mera information: www.fduv.fi/boende

Nyhet: Handbok for unga
med utvecklingsstorning

Arets nyhet dr en Handbok for unga med utvecklingsstorning. Handboken
ger dig en 6verblick av de vanligaste dndringarna i forméaner och stéd som
ungdomstiden medfor. Handboken har skrivits utgdende fran 6nskemal av
familjer med barn och unga. Informationen har hamtats bl.a. fran webbpor-
talen Infobanken.fi, THL:s Handbok for handikappservice, Folkpensions-
anstalten, Kehitysvammaisten Tukiliitto och Verneri.net.

Handboken finns pa www.fduv.fi/handbokforunga.

Socialskyddsguiden 2017

Arets socialskyddsguide finns nu att ladda ner pa vir webbplats. Om du 4r
DUV-medlem eller jobbar med personer med utvecklingsstorning och vill
ha guiden skickad per post, kan du skicka e-post till fduv@fduv fi.

Guiden finns pad www.fduv.fi/socialskyddsguide.
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Verksamhetsledare

Lisbeth Hemgard vald
till delegationen for STEA

Finlands regering har i borjan av april tillsatt delegationen f6r social- och | !
hilsoorganisationernas understédsdrenden (STEA). Delegationen har till
uppgift att lamna utlatanden till social- och hélsovardsministeriet om de
allméanna riktlinjerna for understodsverksamheten och de strategiska rikt-
linjerna. Delegationen utvecklar och utvarderar ocksa understodspolitiken
och organisationsverksamheten. I delegationen for understodsarenden ingér

personer som social- och hilsoorganisationerna har foreslagit. Darmed
kommer organisationernas rost att horas i delegationen. FDUV:s verksam-
hetsledare Lisbeth Hemgéard representerar de svensksprékiga organisatio-
nerna i delegationen.

Mera information: www.stm.fi/sv

Lika tunga,

bara lattare A T

att forsta.

Littlasta nyheter
pa svenska bade
tryckt och digitalt
— bara i LL-Bladet.

Arsprenumeration (20 nummer / &r) 24 €

Grupprenumeration (15 ex. till samma adress)
till specialpris 150 €

om bestallning gors senast 16.6.2017
till ll-bladet@Il-center fi.

0BS! Uppge koden “Lararen”.

www.ll-center.fi/llbladet
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Fakta om narstaendevard

« Ar 2015 fick 3 226 personer i aldern 0—64
ar stod for narstdendevéard i de svenska och
tvasprakiga kommunerna. Storst var antalet
i Helsingfors, 1757 personer.

« Ar 2014 fick 6 737 personer i dldern 0-17
ar och 7 577 personeri dldern 18—64 ari hela
Finland st6d for narstdendevéard.

» Antalet har 6kat starkt sedan 1993, d& stodet
infordes. Motsvarande siffror var da 2 581
och 3 827 personer.

Kalla: THL
Kommunforbundet




“Vardarlon det enda ratta”

Att vara narstaendevardare at ett barn med funktionsnedsattning kan vara
oerhort tungt. Christina Mannfolk i Korsnas tycker att det enda ratta vore att

de som drar det hér lasset fick en rimlig vardarlon.

Under de &r hon sjélv var niarstiendevardare at dottern
Malin Mannfolk deltog hon i flera uppvaktningar pé
social- och hilsovardsministeriet, dels hos omsorgs-
minister Eva Biaudet, dels hos hilsominister Osmo
Soininvaara, dér kravet pa en vardarlon framfordes.
Det togs vil emot men ar fortfarande inte forverkligat.

— Jagtror att politikerna inte forstér var situation, men
de behovde bara tillbringa tva dagar i en familj med ett
funktionshindrat barn sa skulle de f& en uppfattning om
vad det handlar om.

En annan orsak till att stodet ar knappt dr att famil-
jerna ar ratt fa.

— A andra sidan borde det gora det littare att ge det
stdd som beh6vs. Aven om miniminivierna nu héjts ir
de fortfarande skrattretande laga. Jimfor bara med vad
ett dygn pa ett boende kostar!

I dag &ar stodet minst 392 euro per manad och for
tyngre vard 784,01 euro per manad. Kommunerna kan
dock givetvis betala mera.

Da man ar
mitt uppe 1
nagonting

klarar man
av det.

— For dldre niarstdendevardare, som ocksa har en pen-
sion att leva p4, kan stodet vara tillrackligt, men i unga
familjer som ska starta ett gemensamt liv racker det
ingenstans. Det ar kanske tankt att man samtidigt ska
vara ute i arbetslivet, men for ménga niarstaendevardare
ar det omojligt. Den som tar hand om en person med
funktionsnedséttning har ett enormt tungt lass att dra.

Malin, som nu ar 32 ar, saknar lilla hjarnan och har
skador pa stora hjarnan. Hon har ingen faststalld di-
agnos, men sjukdomsbilden stimmer vil 6verens med
Angelmans syndrom, dar de vanligaste symptomen ar
utvecklingsstorning, motoriska svérigheter, starkt be-
gransad sprakutveckling och hyperaktivitet.

Utover detta ar Malin ocksd mycket allergisk, hon tél
bland annat inte inhemska sddesslag, bovete, ris, dgg
och mjolkprotein.

— Jag kianner henne si bra att jag vet nar nigot ar fel,
men det har varit svért att reda ut vad det &r. Den som
inte kan kommunicera med andra kan lida jattemycket
innan orsakerna ar klarlagda.

Da Malin var 2,5 ar borjade hon vara pa daghemmet
Kottebo. Christina kunde da borja arbeta halvtid.

— Det var omojligt for mig att jobba mera an sa. Ef-
tersom Malin behovde tillsyn hela tiden var det mycket
har hemma jag méste géra medan hon var pa Kottebo.
Alla langre lov hade vi bekymmer med att ordna allt.

Malin gick i Mussor skola i Vasa och pa Optimas yrkes-
forberedande linje i Korsnis. For elva ar sedan flyttade
hon till Kérkullas boende i Narpes, men hon kommer
hem &tminstone vartannat veckoslut. Om hon ska till
tandlidkare eller ldkare eller ska prova nya hjalpmedel
ar det oftast Christina som f6ljer med henne.

— Egentligen klarar Malin valdigt mycket med tanke pa
att det, da hon foddes, sades att hon skulle bli liggande
som ett paket. Hon ater sjalv, hon dr pa en arbetscentral
om dagarna och dd hon kommer hem visar hon att hon
vill veta var systersonen ar.

I borjan pa 1990-talet startade DUV-foreningen av-
lastning vartannat veckoslut, vilket underlattade.

Den enda hjilp Korsnids kommun sjalvmant erbjudit
var en assistent pa Kottebo. Allt annat har familjen sjalv
fragat efter. Det har dock skett en enorm utveckling inom
handikappservicen sedan Malin foddes.

— Det ar alltid lttare att gora sin rost hord i en mindre
kommun, men 6verallt giller det att std p& sig och ta
reda pa vilka rittigheter man har. Vi fick nog inte det
stod vi tyckte att vi borde fa.

Nu, efterat, har Christina Mannfolk ménga ganger
funderat pa hur hon orkade.

— Det gick, for d man ar mitt uppe i ndgonting klarar
man av det. Det var tungt ocksa fysiskt. Jag har tranat
upp min stryka sa att jag orkar lyfta Malin, men mina
axlar, hofter och knén ar slut. Jag fick ocksd mycket hjalp
av mina fordldrar och Malins farmor eftersom barnens
pappa var borta mycket. Jag var ute pa gadrden med bar-
nen varje kvill och smasyskonen Maria och Marcus sdg
till Malin sa att jag till exempel kunde gé in och tomma
tvattmaskinen. Alla tre var ofta med ocksa da jag dkte
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till butiken. Jag vet egentligen inte
hur vi bar oss at!

I fjol 4ndrades lagen om stod for
narstiendevard i syfte att garantera
alla narstadendevardare ratt till fler
lediga dagar. Andringen motverkar
dock sitt syfte, flera kommuner har
isin spariver anvant den som motiv
att forsoka dndra grunderna for att
fa stod. Noteras kan, att den sittan-
de regeringen lyft upp nirstaende-
varden som ett spetsprojekt for att
den ska utvecklas, men i och med
att kommunerna provar behovet
finns det risk att kommunens eko-
nomi blir utslagsgivande.

For att familjerna inte ska vara be-
roende av kommunernas godtycke
vore det battre om FPA beviljade
stodet, tycker Christina Mannfolk.

Hon jamfor med systemet i Sve-
rige dar LSS (Lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade)
gor det mojligt att anstélla upp till
tre personer per dygn for att varda
en person med grav funktionsned-
sattning.

— Familjen borde fa en pott i han-
den som skulle fordelas pa basta vis
for den funktionshindrade. Beho-
ven ar sa individuella.

Malin far nu hogsta vardbidra-

get, men det ar svart att f4 hennes Christina Mannfolk tycker att
ekonomi att gi ihop. Dels d4r manga av de livsmedel hon kan &dta dyra, dels familjer med funktions-
tar Karkulla betalt for varje dag hon ar pa boendet, dven de fredagar och hindrade barn borde fa en
sondagar, di hon aker hem tidigt och kommer tillbaka sent. Hon méiste ta pott i handen, som de kunde
maéanga mediciner och fardtjanst och FPA-sjdlvrisker kostar ocksa en hel del. fordela pa det sdtt som ar

Christina Mannfolk anpassade sitt liv helt efter dottern i manga ar. Numera bdst for barnet.

jobbar hon 60 procent pd DUV och har vid sidan av det ett eget foretag.

— Fastén jag skulle vara pensionar i 40 ar skulle jag inte hinna med halften
av allt jag valt bort, sddant som att plocka bér, gd pa kurser och ta hand
om mig sjilv.

Text: Kerstin Nordman
Foto: Malin Mannfolk och Kerstin Nordman
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Sjalvbestammande va

cker fragor

Under hosten 2016 och varen 2017 har FDUV arrangerat temakvallar kring
sjalvbestammande och stéd pa olika orter i Svenskfinland. De nya bestammelserna
om sjalvbestimmande och begransningsatgarder, som tradde i kraft i juni 2016,

vacker diskussion.

Lagen i sig giller inte anhoriga, men det ar viktigt att
anhoriga kanner till dess innehall och vilka rattigheter
deras anhoriga med utvecklingstorning och de sjdlva
har. Dartill har flera som jobbar inom specialomsorgen
narmat sig FDUV med fragor om lagen, vilket visar pa
att det ar viktigt att den diskuteras av alla som berors.

Syftet med lagen ar att oka sjdlvbestimmandet och
minska anvindandet av begransningsatgirder. Det har
ska goras pa manga olika séatt, men budskapet ar tydligt:
det dr personerna i personens narhet som bor fundera
over metoderna man anviander och stodet man ger. Det
har kraver kunskap i kommunikation, bemo6tande och
lyhordhet, samt en vilja att ldra sig nytt.

For anhoriga kan det kdnnas oroviackande att lagen
sa starkt fokuserar pa vad personalen inte far gora.
Risken finns att personalen striacker upp hianderna och
sdger att man inte kan gora nagot, om personen som
behdver stod vagrar samarbeta. Men sa enkelt ar det
inte. Enligt lagen ska personalen ocksd utveckla sina
kunskaper och metoder for att kunna handleda, stodja
och motivera personen att na sina mél. Detta stod 4r inte
begransningsétgarder, utan handlar om att stodja per-
sonen att forsta sin omvérld och utéva sitt sjalvbestam-
mande pa basta sitt. Har far ocksé serviceplaneringen
en viktig roll; det dr i den som man ska formulera vilka
mal personen vill uppna, och i det dagliga arbetet bor
personalen hélla dessa i minnet och st6dja personen att
uppnd sina mal.

Men vardagen ar sdllan svartvit och d& vi inom FDUV
diskuterar sjalvbestimmande med vira medlemmar
handlar frigorna ofta om vilbefinnande. Ménga per-
soner med utvecklingsstorning far exempelvis inte till-
rackligt med stod i att ta hand om sin hilsa genom
regelbunden motion och hilsosam kost. Den enskilda
personalen kan se det som begransande att forséka upp-
muntra personen att 4ta mer hilsosamt, och tidsbrist
gor att de enskilda brukarna inte far tillrackligt med
tid for att t.ex. testa pa och hitta en motionsform som
man gillar och som ir tillracklig for just honom eller
henne. And3 dr det just i dessa frigor som ocksé per-
sonalen bor ta sitt ansvar och striva efter att personen
ska kunna uppratthalla, eller till och med forbattra sitt
vilbefinnande. Till ett gott liv hor samtidigt en balans i

dessa fragor — ocksé personer med utvecklingsstorning
har ratt till guldkanter i vardagen.

Vad ar da anhorigas roll i diskussionen om sjalvbe-
stimmande? I lagen stadgas om anhorigas ritt att vara
med i serviceplaneringen och att anhériga ofta kan ha
insikter om pa vilket sétt stodet ska ges for att personen
ska ma bra. Det ar viktigt att personalen ocksé tar med de
anhoriga i processen, eftersom de ofta kan till exempel
tolka personens tal, miner och gester och forklara vad
det ar hen forsoker fora fram.

For att trygga den stodbehovandes rattskydd har an-
horiga ocksa ratt att fi rapport ménatligen om begrans-
ningsatgarder har anvénts. Har ar tanken att de anhoriga
bor reagera, ifall de anser att bruket av begransningsat-
garder inte dr motiverat.

Under ar 2017 fortsatter arbetet med den en ny mera
omfattande sjalvbestimmandelag, som ska gilla ocksa
andra personer med funktionsnedséttning dn perso-
ner med utvecklingsstérning. Specialomsorgslagens
bestimmelser ar alltsa tillfalliga — om och nir den nya
sjalvbestimmandelagen trader i kraft kommer de nu-
varande bestimmelserna troligen inte att gélla langre.
For att den nya lagen ska bli sa bra som mdjligt ar det
viktigt att hora personer med utvecklingsstorning och
deras anhoriga.

FDUV kommer att ordna uppfoljningstraffar kring
sjalvbestimmande riktade till enbart anhoriga fran och
med hosten 2017. Kontakta Annette Tallberg for mer
information.

Annette Tallberg
annette.tallberg@fduv.fi
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"Harligt att fa vara

en pappa som behovs’

Tisdagen den 21 mars fyllde Lucas Wilén 14 ar. Da firades dven
internationella dagen fér den vanligaste formen av Downs syndrom,
alltsa att man har en extra kromosom nummer 21, totalt tre stycken.

Nir Lucas pappa Jocke Wilén for
fjorton ar sedan fick veta att hans
forsta barn har Downs syndrom,
kraschade livet. Inte p4 grund av
funktionsnedsittningen, utan for att
han visste s lite om vad det innebér.

— Nir vi fick veta var Lucas bara
négra timmar gammal, vi hade ing-
en aning om hans Downs syndrom
eller autism innan han foddes. Jag
hade ingen riktig, egen erfarenhet
av specialbarn.

Jocke har talat om sina erfaren-
heter pd FDUV:s familjekurser. I
dag skrattar han at sin forsta reak-
tion och tycker att Lucas dr nagot av
det basta som hént.

— Livet med Lucas ar hirligt. Det
finns ménga saker som vi inte kan
gora tillsammans men det finns
ocksa mycket som vi kan gora och
uppleva som man inte kan géra med
en "normal” 14-8ring.

Att fa ett barn med funktionsned-
sdttning har 6ppnat upp en ny varld
med nya manniskor och natverk.
Det har ocksa gett en stark kinsla
av att behovas som pappa.

— Eftersom Lucas utveckling gér
langsammare har vi mycket mera
tid tillsammans. Jag behovs som
pappa mera an for andra barn, pé
ett positivt satt.

Vad brukar ni gora?

— Det behover inte vara nagot sar-
skilt, vi kan titta pa ipaden, &ka till
tandldkaren eller bara dka pa tumis
i bilen och vara tysta.

Jocke har ocksé lart sig forsta
varlden béttre via sin son.

— Alla méinniskor behover hjalp
med négot, vissa mer och andra
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lite mindre. Lucas har lart mig s&
mycket och speciellt har han starkt
var familj.

Lucas behover hjalp med manga
saker, mest for att han inte pratar.
Kommunikationen hemma sker
framst via stodtecken och Pecs.

I borjan jobbade Jocke och Lucas
mamma Ylva mycket med att trina
kommunikationen och andra far-
digheter hemma, men efter att Lu-
cas borjade i skolan har det dndrat.

— Vi kdnner att vi vill vara vanliga
fordldrar, och vi behover inte stres-
sa for att gora alla de hir grejerna.
Till exempel kommunicerar vi pa ett
siatt hemma och i skolan kommuni-
cerar han pi ett annat sitt.

Lucas har en lillasyster som ar 12
ar. Jag fragar Jocke hur han ser pa
sin roll som pappa — dr det annor-
lunda att vara pappa till ett barn
med funktionsnedsittning?

b

— For mig ar det likadant, det hand-
lar om att vara dar och hjilpa bar-
nen ga framat i livet for att en dag
kunna vara sjéalvstindigare.

Vilka dr utmaningarna for pappor?

— Jag tror att manga pappor fun-
derar pé hur tiden ska racka till for
allt och speciellt for att vara pappa
till sina barn. Ingen &r perfekt, och
alla sitter den tid de anser de kan
pa att vara pappa. Barnen tycks vixa
snabbare nufértiden och papparol-
len dndras pé grund av det.

Mammor till barn med funktions-
nedsattning har mycket umgénge,
diskuterar med andra mammor och
skapar ocksa grupper och nitverk
tillsammans. Bland pappor ir det
inte lika vanligt, men pappor beho-
ver ocksa stod.

Jocke har ofta funderat vad det
beror det pa att det inte &r s ménga
pappor pa familjekurserna.



odelsedag 21.3 som andra barn, med en fodisfest. Forut tyckte han att
ar for mycket mdnniskor, nu 6ppnar han gdrna paket och tittar vad de innehdaller.
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— Pappor kan ha svarare att kom-
municera, eller man kommunicerar
pé ett annat sétt. Men jag tror att det
skulle behovas mera stod till pap-
porna. Till exempel kunde man byg-
ga upp ett eget niatverk for pappor.

D4a ska verksamheten vara lite
annorlunda. P& pappornas villkor.

— Pappor vill kanske inte alltid
prata sd mycket. Det kan réacka att
gora saker tillsammans och veta att
den andra finns diar om man beho-
ver diskutera.

Att traffa andra pappor med spe-
cialbarn har gett Jocke mycket.
Bland pappor finns en forstéelse,
négot gemensamt.

— Det finns en trygghet dar i att
man delar nagot, men man behéver
inte réra om i det om man inte vill.

Samtidigt tycker Jocke att sarskilt
i familjer med barn med funktions-
nedsittning behover fordldrarna
jobba med kommunikationen.

— De flesta min tanker att om det
finns ett problem sd kan man 16sa
det. Kvinnor kanske oftare vill dela
med sig och hora andras asikter.
Min och pappor behover bara olika
sitt att jobba med det har.

Jocke tycker att attityderna i sam-
hillet 4r i dag 6ppnare &n forut, det
annorlunda ar vardag och inte si
konstigt. Han har varit med om att
be om ursakt for att Lucas nigon
gang betett sig pd ett annorlunda
satt. Och d& har den andra undrat
varfor.

— Det ar viktigt for oss fordaldrar
att inte be om ursikt for oss sjilva
eller vara barn. Vi ar en del av sam-
héllet och ska leva pd samma satt
som alla andra.

Text och foto: Laura Rahka
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Om du ar intresserad av verksamhet for pappor kan du ta kontakt
med Annette Tallberg, annette.tallberg@fduv.fi, i sodra Finland eller
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, i Osterbotten.
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Fokus pa
psykisk halsa

Trots att det ar vanligt att personer med utvecklingsstorning drabbas
av psykisk ohalsa, finns det mycket vi kan gora for att forebygga och i
stallet framja psykisk hélsa.

Enligt Susanna Hemming ar nyckeln till psykisk hilsa att f& en medve-
tenhet om vem man dr och vilka begransningar och méjligheter man har.

Susanna har i en pro gradu-avhandling kartlagt psykisk ohélsa hos per-
soner med utvecklingsstorning i Svenskfinland. Hon ar ocksd mamma till
20-4riga Matilda som har Downs syndrom, och dessutom familjestodjare
och proffs pa personlig utveckling,.

— Om man forstar sig sjialv, om man
vet vilka begrasningar och mojlighe-
ter man har och om man far hjalp
att hantera sina kinslor, s& mir man
battre. D& kan man kdnna att jag ar
okej som jag &r, och da forsvinner
behovet av att jamfora sig med andra.

Att forsta sin funktionsnedséattning
och vilka begransningar den sitter ar
viktigt, men:

— Den viktigaste delen dr att forsté
att funktionsnedsattningen ar en del
av mig, men jag har ocksa en massa
andra egenskaper. Man behover f& |
hela bilden av sig sjdlv, man ska inte
fastna och borja identifiera sig bara
med funktionsnedsittningen.

Foraldrar, anhoriga, personal och alla som finns runt personen kan alla
stodja det har.

—Viskainte ldgga mera pa fordldrarna, de ska inte behova vara psykologer
for sina barn, men pa sitt och vis ingér det i alla foraldrars uppgift, det man
gor varje dag, att stodja sina barns utveckling.

— For foraldrarna ar det ocksa viktigt att man tar hand om sig sjalv och
bearbetar sina egna sorger. Jag méaste forsté vilka tankar barnet vacker inom
mig, sa att det inte blir sa att barnet behover bara mina kénslor.

Susanna har sjilv gjort en vildig resa.

— Ett barn med funktionsnedsittning passade inte alls in i mitt perfekta
och duktiga liv. Jag har behovt jobba med att se Matildas goda sidor och
styrkor, och det forsoker jag ta med i alla méten som jag gér pa som giller
henne. Tyvarr fokuserar man ju for det mesta pa problem.

Susanna ndmner flera gdnger den svenska psykologen Christina Ren-
lund. Hon talar bland annat om att man inte ska skydda ndgon genom att
inte prata och att man ska svara pa frigor niar de kommer.

— Det handlar mycket om kommunikation, och om att hitta sétt att né
fram. Nyckeln till forstielse for det inre livet gér via kommunikation.
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Susannas dotter Matilda ar bra pa att beskriva olika saker och anvinder
ménga ord. Men ibland kan det vara svart att komma in i en stimning dar
hon boérjar beritta. Da ar det beroring som géller.

— Om vi sitter en stund och jag pajar henne pa armen sa lugnar hon ner
sig, och sen kommer allt som rinnande vatten, allt som ar problem, och som
hon har samlat p4 sig.

Matilda vet om att hon har en funktionsnedséttning. Hon borjade fraga
redan i skoléldern.

— D4 pratade vi en hel del om det, sedan var det lugnt en tid, och sedan
tondren har vi varit inne pé andra varvet. Det dr p gang dnnu, sarskilt nu
da hon har pojkvian och vill férlova sig.

Susanna har tdnkt mycket p hur man kunde framja psykisk hilsa. Det ar
kanske inte sa konstigt, eftersom hon jobbar med personlig utveckling till
vardags. Hon anser att stodet for en god psykisk hilsa borde finnas i struk-
turerna, s att man automatiskt skulle f det till exempel via radgivningen.

— Ténk vad det hade varit underbart om jag hade fatt gé till ndgon special-
radgivning som hade bide ként till funktionsnedsattning och psykisk hélsa.
Tank om de hade frigat mig hur jag mér och hur det gar?

— Och tédnk om réddgivningen som vi 4nda traffade regelbundet skulle ha
delat ut broschyrer till oss kring Matildas utveckling, och kring det har med
hennes syndrom, och kunnat prata med oss om vad vi kan goéra?

Susanna efterlyser ocksa information och material kring identitetsutveck-
ling och emotionell och kognitiv utveckling hos personer med utvecklings-
storning. Samtidigt hoppas hon att vi skulle kunna bli bittre p4 att anvianda
all den kunskap som redan finns, i stéllet for att tinka att vi borde utbilda
flera specialnischade personer till specialuppdrag. Det viktigaste dr att mota
och ldra kidnna den andra.

— Jag tror inte att vi behover nya verktyg, utan vi behover ta alla de verktyg
som finns, och prova och se vad som fungerar. Kanske ndgon kunde sitta
ihop allt till ett Gor s& har-paket, foreslar Hemming.

Text: Laura Rahka
Foto: Ann-Britt Pada

FDUV har under ar 2016—2017 ordnat tva utbildningsdagar, en i
Helsingfors och en i Vasa, kring psykisk ohélsa hos personer med
utvecklingsstorning. I utbildningarna deltog sammanlagt cirka 100
personer.
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Stodperson i Osterbotten

I maj i &r kan du som bor i Osterbotten
ansoka om en stodperson via SAMS.
Du kan ldsa mera om hur du kan

fa en stodperson pa sidan 20—21.

Larum

lattlast
Mumin

I juni ger Larum ut Tove Janssons
Farlig midsommar i 1ittlast bearbetning.
Boken handlar om nar muminfamiljen
maste fly undan en 6versvamning.

Du kan ldsa mera om boken

pé sidan 22—23.

Skicka in material

till ndsta nummer

senast den 16 augusti 2017
till gulapressen@fduv.fi.
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Steg for Steg och FDUV
i Bryssel

Sista veckan i mars ékte

drygt 20 representanter

for Steg for Steg och FDUV

till Bryssel i Belgien.

Vi fick lara oss bland annat

hur Europeiska Unionen

jobbar for personer med
funktionsnedsattning.

Du kan l4sa om var resa pa sidan 25.

Lattlast om FPA-formaner

FPA har gett ut lattlasta broschyrer
om sina formaner.

Broschyrerna berittar om formanerna
pa ett tydligt och komprimerat satt.
Du kan lasa mera om broschyrerna

pa sidan 20.



Vanannonser

Hej

Jag soker efter en flickvin som ar i dldern 17—-27.
Jag ir sjilv 24 &r och bor i Vistra Aboland.

Jag tycker mycket om att ga ute, cykla och ga pa
gym.

Det brukar jag forsoka gora 4—5 ganger i veckan.
Jag tycker ocksd om att gé pa bio, att g ut och dta
och ga och se pd Robin Packalén nar han sjunger.
Jag tycker ocksa om att fara pa kryssning

2—4 ganger i aret.

Du far girna vara pratsam, lugn och palitlig,
tycka om att skoja och ha lite humor.

Du kan bo i eller niira Helsingfors, Abo,

Salo, Ekenis eller Borga.

Var snill o hor av dig till mig.

Kille som gillar gymet

Hej.

Jag ar en kille pa 4,5 ar.

Jag ar ickeverbal men skriver girna brev
med ndgon med mammas hjalp.

Jag vill till exempel byta klistermarken,
vykort och annat smétt och gott.

Min lillasyster som ar 3 &r

vill ocksé ha en brevvan.

Hon ir neurotypisk 3-aring.

Hoppas att nagon vill skriva!

V. 4,5aroch N, 3ar

Svara pa en kontaktannons

Om du vill svara pa nigons kontaktannons
kan du skriva till GP per post eller e-post
och beratta vem du vill kontakta.

Vi formedlar ditt meddelande vidare

till den du vill kontakta sa att hon eller han
kan bestimma om hon vill skriva med dig.

LATTLAST

Hej!

Jag ar en dam pa 55 ar

som soker en manlig van i samma alder.

Jag har en CP-skada fran fodseln

som inte paverkar min talforméga

men som till viss del begransar min rorelseforméga.
Jag anviander rullstol som hjalpmedel.

Som person ar jag social och utétriktad

och intresserad av andra manniskor.

Jag ar empatisk och tycker om att hjilpa andra.
Till mina intressen hor att lyssna pd musik

och att teckna.

Jag tycker ocksd om att vara ute i naturen

och att besoka bibliotek.

Jag gillar speciellt mycket att ata pA McDonalds!
Jag onskar att du ar snill, utdtriktad och pélitlig.
Jag anvinder inte alkohol

och onskar att du inte heller gor det.

Jag bor pa ett gruppboende i Grankulla centrum
och jag hoppas att du bor i huvudstadsregionen
s att vi har majlighet att traffas.

Vanliga hdlsningar,
Naturvannen

Skriv en kontaktannons!

Skriv till GP per e-post eller post.

Beritta vem du ar och var du bor.

Beritta ocksd en hurdan person

du vill fa kontakt med.

Skriv ditt namn och din adress eller e-post.
Ditt namn eller din adress publiceras inte i GP.

Kontaktuppgifter
gulapressen@fduv.fi
Gula Pressen
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS
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Hilsa
OCh rehabilitering Fpa™

Lattlast om
FPA-formaner

FPA har gett ut lattlasta broschyrer om sina forméner.
Broschyrerna beréttar om forméanerna
pé ett tydligt och komprimerat satt.

Det finns fyra broschyrer som handlar om

hem och familj, hilsa och rehabilitering, Manga kunder vill fortsattningsvis ha
pension och arbetsléshet. lattlasta broschyrer i pappersformat,

dven om de flesta hittar information pa natet
Tidigare har FPA gett ut bland annat och girna anvinder e-tjansten.
en broschyr om det grundldggande utkomststodet.
Broschyrerna delas ut pa FPA:s byraer, De senaste dndringarna och féorménsbeloppen
servicestillen och av FPA:s samarbetspartner. hittar du pa webbplatsen www.fpa.fi.
Broschyrerna innehéller Alla broschyrer publiceras ocksa
allmén information om formanerna. pé FPA:s webbplats.

Stodperson
1 Osterbotten

En stodperson ar en vian

som man traffar 1—4 ginger per manad

och gor roliga saker tillsammans med.

Man kan till exempel motionera tillsammans,
g4 pa bio, pa teater eller fotbollsmatch.

I maj i ar kan du som bor i Osterbotten
anstka om en stodperson via SAMS.

— Det ar jatteroligt att verksamheten

bérjar i Osterbotten, men allt &r inte dnnu helt klart,
beréttar Sonja Karnell, som har hand om
verksamheten i huvudstadsregionen.

Den nya koordinatorn heter Irene Bickman John Campbell och Kim Halme.
och hon borjar jobba tisdag 2 maj.

I borjan kommer Irene att bekanta sig
med hur allt fungerar i Helsingfors.

Hon kommer ocksa att besoka medlemsférbund
och lokalféreningar i Osterbotten.

Efter det ska hon borja ta emot ansékningar
och forsoka hitta passliga stodpersoner.
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Vem kan fa en stédperson?
— Om du ar svensksprakig och har
funktionsnedséttning

eller psykisk ohilsa kan du fa en stédperson via oss.

Vi forsoker hitta en passlig stodperson
pé basis av dina 6nskemél
om till exempel alder, kon och intressen.

Var i Osterbotten kan man fa en stodperson?

— Oberoende var i Osterbotten du bor

kan du ta kontakt med oss

och beritta att du vill ha en stodperson.

Men det ar inte helt l4tt att hitta stodpersoner,
vi kan alltsd inte lova att du far en stédperson.

Hur ska man géra om man vill fa en stédperson?

— Du ska borja med att berdtta om det for oss

till exempel via vart webbformular.

Efter det forsoker var koordinator

hitta en person som passar just dig.

Om du har en lamplig person i din nirkrets

kan koordinatorn hjilpa till med praktiska detaljer
och forklara hur en stodperson borde jobba.

— Stodpersonskoordinatorn brukar, om méjligt,
triffa och intervjua stodpersonen.

Det hir dr viktigt for att kolla

om personen passar som stodperson.

Stodpersonsverksamheten 4BT

borjade i huvudstadsregionen ar 2002
och har vuxit mycket sedan dess.

4BT star for Fyra Betydelsefulla Timmar,
alltsa den tid som stodpersonspar
brukar traffas varje manad.

LATTLAST

Vad brukar man gora?

— En stodperson ir en vin som man traffar
regelbundet 1—4 gdnger per manad

och gor roliga saker tillsammans med.

Man kan till exempel motionera tillsammans,
g pé bio, pé teater eller fotbollsmatch.

En del 6nskar fa en stodperson att prata med
eller ndgon som laser hogt for en.

Andra vill ha mera fart och dventyr.

— En del stodpersonspar triffas regelbundet
till exempel torsdagar varannan vecka
medan andra tréaffas mera oregelbundet.

— Om du vill ha en stédperson ska du ocksa kolla
om din kommun kan bevilja dig en stodperson.

I sa fall kan stodpersonen fi ett litet arvode

och en kostnadsersittning.

Da man tréffas betalar var och en

for sina egna utgifter.

Text: Sonja Karnell
Foto: Sofia Jernstrom

Mera info pa
www.samsnet.fi/verksamhet/4bt
www.facebook.com/FyraBetydelsefullaTimmar.
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Larum ger ut
lattlast Mumin

Larum ger ut Tove Janssons Farlig midsommar
ilattlast bearbetning.

Boken kommer ut i borjan av juni.

Boken handlar om nar muminfamiljen
maéste fly undan en 6versvimning.

D4 en vulkan, alltsi ett eldsprutande berg,
orsakar en 6versvimning i Mumindalen
hamnar mumintrollens hus under vatten.

Tove Jansson har skrivit bockerna om Mumintrollen.
Muminbo6ckerna ar kdnda over hela varlden
och oOversatta till 43 olika sprak.

Jolin Slotte skriver om

Farlig midsommar p& lattlast svenska.

Hon har tidigare skrivit de lattlasta bearbetningarna
Maresi och Tusenblad.

P4 foljande sida kan du ldsa en bit ur boken.
Det handlar om nir vattnet haller pa att stiga,
men muminfamiljen fortfarande kan vara

pé andra vaningen i sitt hus.
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Utdrag ur lattlasta Farlig midsommar

Havet hade stigit

och hela Mumindalen 1ag under vattnet.
Alla trad vaxte rakt upp ur vattnet

och av vedboden syntes bara taket.

— Jag tyckte mer om hur det ség ut forut,
sa Muminmamman.

— Och inget morgonkaffe har vi, sa pappan.

Muminpappan hade ritt.

Muminmamman tdnkte pa sitt kok

som fanns dar under henne,

i forsta viningen av Muminhuset.

Men hela forsta viningen ldg under vattnet.

Muminmamman undrade

om hon kommit ihag att skruva fast
locket pé kaffeburken.

Annars var kaffet forstort nu.
Muminmamman suckade.

— Ska jag dyka efter kaffe?
fragade Mumintrollet.

— Du kan aldrig halla andan sa lange,
kéara barn, sa Muminmamman.

Muminpappan tittade pa dem.
Han férsvann in i sitt rum
och kom tillbaka med en borr och en sag.

Pappan tyckte nog det var lite hemskt
att sdga sonder sitt eget golv,

men samtidigt var det ganska roligt.
En liten stund senare var han Kklar.
Han hade ségat ett stort hal i golvet.

Muminmamman tittade rakt ner pé sitt kok.

Genom vattnet kunde hon se
spisen och diskbanken pa botten.
Men alla stolar och bord fl6t omkring.

— Sa lustigt! sa Muminmamman
och borjade skratta.

— Nu dyker jag i alla fall, sa Mumintrollet.

LATTLAST
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Och s& dok han ner i koket.

Mumintrollet simmade fram till skafferiet.
Négra limpor seglade f6rbi honom, féljda av
makaroner.

Han fangade in en limpa, en ask med smor
och kaffeburken.

Sedan simmade han till ytan.

— Nej, men titta, jag hade skruvat pa locket!
sa Muminmamman fortjust.
Kan du f4 tag i pannan och kopparna ocksa?

Muminfamiljen hade aldrig

haft en s spannande frukost.

De valde ut en stol som ingen tyckte om
och gjorde ved av den.

Socker hittade Mumintrollet tyvarr inte,
men i stéllet fick han tag i sirap.

De it med god aptit.
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Sportlovslagret i Vasa

I ar ordnades for forsta gingen
ett sportlovslager for barn i skoléldern.
Sportlovsligret i Vasa pagick under tva dagar.

I14gret deltog Madde, Oliver och Love.

De fick till exempel pyssla krokodiler av indianparlor.
De akte ocksa till simhallen

for att simma och gé pa gym.

De red pa fina histar

och hade myseftermiddag med film.

Ledarna péa lagret hette Max och Daniela.

Nista ar ordnar vi sportlovslager igen.
Da hoppas vi pé flera deltagare.
Roligt var det i alla fall!

Text och foto: Tina Holms

Simning i Vasa simhall.
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Steg for Steg och FDUV
i Bryssel

Sista veckan i mars akte drygt 20 representanter
for Steg for Steg och FDUV till Bryssel i Belgien.
Vi hade fatt en inbjudan av
EU-parlamentarikern Nicke Torvalds

att komma och bekanta oss med hur EU,

alltsd Europeiska unionen, fungerar.

Vi fick ldra oss bland annat att det i EU-parlamentet
finns olika arbetsgrupper som jobbar med olika fragor.
En av de hir arbetsgrupperna kallas petitionsutskottet.
Utskottet jobbar med frigor som méanniskor

fran de olika EU-ldnderna skickar till dem.

Vem som helst kan skriva till utskottet

i sidana frigor som EU bestammer om,

till exempel tillgdnglighet eller livsmedelssidkerhet.

Vi triffade ocksa representanter for Inclusion Europe,
en organisation som arbetar i hela Europa

for personer med utvecklingsstérning.

De berittade att de just nu arbetar

till exempel med att lyfta fram rostritten for alla.

Det finns 4nnu manga linder i EU

dir ménniskor som har utvecklingsstorning

inte far rosta.

Text: Laura Rahka
Foto: Sofia Jernstrom

EU-parlamentarikern Nicke Torvalds berattar
om sitt jobb.

LATTLAST
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Anders ute i gatuvimlet.

Sa har ser det ut inne i EU-parlamentet.
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STEG FOR STEG

Radiokurs i Vasa

Under ett veckoslut i mars deltog fem personer
och fyra handledare pa radiokurs.

Lirare var Janne Nordlin fran Radio Valo.

Vi larde oss att anvinda datorprogram

och klippa inslag.

Vi intervjuade varandra och lirde oss

att gora bakgrundsljud.

Vi hoppas att radiokursen fortsitter en annan helg.

Studiebesok till EU-parlamentet i Bryssel
For tva ar sedan fick vi en inbjudan

att bekanta oss med EU-parlamentet i Bryssel.
Det var en av de finska EU-parlamentarikerna,
Nils Torvalds, som bjod oss dit.

Den 29—30 mars i ar blev resan dntligen av.

I Bryssel berittade Nils Torvalds for oss

om EU-parlamentet och vad han gor dar.

Vi fick ocksé traffa representanter for
Inclusion Europe,

som jobbar for personer med
utvecklingsstorning i hela Europa.

Det var en larorik och fin resa.

WWW.STEGFORSTEG.FI
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Kommunalvalskampanj
Infor kommunalvalet ordnade vi kommunalvalstraffar

och deltog i andras evenemang.

P& var webbplats fanns information om véar kampanj.
Vi delade ocksé ut kampanjkort till politiker.

P& var webbplats kan du titta pa videon

dir vi intervjuar nagra kandidater i valet.

Pa kommande

Varjippo 15.5

Varjippot pa Vegahuset i Helsingfors

har redan blivit en tradition.

Vi ordnar varjippo tillsammans med 4BT

den 15 maj kl. 16—18.

Det blir olika programpunkter och roliga aktiviteter.

Varlden i Byn 27-28.5

Steg for Steg deltar i festivalen

Virlden i Byn den 27—28 maj.
Tillsammans med Radio Valo sénder vi
direktséind radio fran festivalen.

Fore festivalen ordnar vi en workshop
dar vi planerar féreningens verksamhet.

Jakobs dagar 23.7

Steg for Steg deltar i Jakobs dagar

i Jakobstad l6rdagen den 23 juli.

Vi beréttar om vara liv och stéller fragor till
manniskor som gar forbi.

Vi tréffas fredagen innan for att diskutera
var verksamhet.



DUV T JAKOBSTAD

Ordfoérandei 10 ar

DUV i Jakobstadsnejden har haft det stora
nojet att ha Mikaela Asplund som ordférande i
hela 10 ar, och totalt 11 ar i styrelsen. Tiden gar
snabbt di man har roligt sdgs det, men vilket ar
Mikaelas roligaste och basta minne fran tiden
som ordforande?

— Det dr svart att vilja for det finns s manga
fina minnen. Men kanske det som jag ar mest
stolt 6ver ar att vi lyckades bilda Jaro Rockets.
I borjan var Jarmo Huhtala ensam trénare och
jag "vaktade” sa att ingen avvek fran traningen.

Foreningsverksamheten har forandrats nagot
under dren, men dnnu finns ménga uppskattade
traditioner. Vad anser du att dr foreningens
viktigaste verksamhet?

— Det ar viktigt ar att hdnga med i samhillets
utveckling! Att ordna kursutbud som hanger
med i tiden. Och att ordna upp vart projekt med
Backebo.

Finns det ndgot man kunde forsoka satsa pa lite
extra i foreningen nu de kommande dren?

— Familjestod — att utveckla den och forankra
den i féreningen. Ordna verksamhet som passar
familjer med yngre barn.

Ralf Snellman ar foreningens nya ordforande
frdn mars 2017. Vad vill du séga till Ralf?

— Jag ar sa glad att det blev Ralf. Han har
manga fina kvaliteter. Dessutom kommer han

utifrdn som ett nytt frascht kort.

Vad kommer du sjilv att d4gna din fritid 4t nu
da, efter alla aktiva ar i foreningens styrelse?

— Min familj kommer att fi mera tid. Och sa ska
jag forsoka hinna med egna intressen.

WWW.JAKOBSTAD.DUV.FI

FORENINGSINFO

Mikaela Asplund

Till sist, vad vill du séga till foreningens med-
lemmar och GP:s 6vriga lasare?

— Tack for alla fina och givande &r, alla hirliga
minniskor och nya vinner jag fatt! Onskar er
alla en fin var och var snilla med varandra.

Det dr med stor tacksamhet styrelsen och for-
eningens medlemmar 6nskar Mikaela lycka till
med allt hon har framfor sig. Hon har gjort ett
fint och stort arbete alla dessa ar som forening-
ens ordférande!

Text: Asa Broo
Foto: Mikaela Asplund
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DUV I VASANEJDEN

Nasta medlemsblad med
varens och sommarens program
kommer ut i mitten av maj.

Killgruppen och tjejgruppen ”Antligen onsdag” Foraldratraffen i samband med disko for skol-

rockar loss pa gemensamt disco. barn samlade manga foraldrar till diskussion.
WWW.VASANEJDEN.DUV.FI
DUV 1 SYDOSTERBOTTEN

Sommardans pa Fagero 4.7 kl. 16
Vilkomna med pa sommardans pa Fagero
tisdagen den 4.7 kl. 16. Menyn hittar du pa var
hemsida, www.sydosterbotten.duv.fi. Dansen
ordnas i samarbete med Vasanejdens DUV.

Anmailningar till Linda S6derback-Wester
senast den 20.6

per e-post sydosterbotten@duv.fi

eller telefon 050 358 2106.

| juli: Dagsutflykt till Koivuniemen Herran
MuuMaa

Mer information om utflykten kommer pé var
hemsida www.sydosterbotten.duv.fi.

Vilkomna med!

WWW.SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI
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DUV | VASTNYLAND

Efter en vildigt fartfylld vinter och var aterstar
Teater Magnitudes tolkning av Djungelboken i
regi av Emma Kullberg. Forestillningarna ges i
Tryckeriteatern i Karis, Torggatan 1.

Djungelboken, forestallningar
torsdag 18.5.2017 kl. 18 (premiir)
sondag 21.5.2017 kl. 16

sondag 28.5.2017 Kl. 16

onsdag 31.5.2017 kl. 18

Du hittar mera info pad www.teatermagnitude.fi

WWW.VN.DUV.FI

1 1,;' “NEHLET

LIELA]
CREBLET- MALLITY
TONIDRTILE

Eivor Hansen fran DUV i
Karlebynejden skickade detta
foto till oss, den ar tagen i
Citymarket i Karleby.

FORENINGSINFO

Jippon och utflykter

6.6 Dans i Skogby, arrangor ar Lions
10.6 batutfird i Ekenis skargard

17.6 Véravslutning med mat och dans i
Tenala hembygdsgérd

Du hittar mera info pd www.vn.duv.fi eller pa
var Facebook-sida DUV i Vastnyland.
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DUV | MELLERSTA NYLAND

Har ar en liten inblick i var verksamhet under
sommaren. Foreningens veckoaktiviteter har
paus under sommarménaderna och 6ppnar sina
dorrar igen i september. Information om hos-
tens aktiviteter kommer i féreningens infoblad

i augusti.

12.5 Traff for Lanzarote-resenarer kl. 18.00
Vi traffas pa TIAN och tittar pa bilder fran var
resa till Lanzarote. Ta gdrna med dina bilder

pa en minnessticka sa att vi kan spela upp dem
pa en stor TV-skdarm. Anmaélan per e-post till
duv@vingen.fi. Ange alla deltagares namn och
om du har foton som du vill visa. Mer informa-
tion kan du fi av Gunnel Gronlund per telefon

050 338 97 17.

8.6 Sommarutfard till Svartholmen
(kvallsutflykt), kl. 18.00

Vi inleder sommaren med det traditionella
besoket till Svartholmen. Resan sker med tur-
baten Walhalla fran Edesviken k1. 18.00 med
retur kl. 20.00 (alternativt kl. 21.00). Fore-
ningen bjuder pa korv, kaffe eller saft och bulle.
Anmalan med e-post senast 25.5.2017 till
duv@vingen.fi, skriv namn, och eventuell diet.
Skriv ocksa att anmaélan géller Svartholmen.

10.6 Ut i skog och mark (8-16-ariga barn
med anhdriga), Oitans, Esbo, kl. 10-13
Det hir skogsaventyret passar barn i dldern
8-16 ar med anhoriga. Programmet passar alla
barn — ocksa den som har rorelsehinder kan
vara med. Vi far ldra oss om natur och miljo pa
béde roliga och spannande satt tillsammans
med ledarna Emma Sten och Alex Pihl.

29.7 Raseborgs teater och middag pa
Slottsknektens stuga

Bindande anmélan senast 15.6.2016 per e-post
till duv@vingen.fi. Ange dndamal, ditt namn,
kontaktuppgifter samt eventuella dieter da du
anmaler dig! Meddela samtidigt om kommer
med egen bil eller om du dker med foreningens
buss och var du vill stiga p4d. Meddela 4ven om
du anvinder rullstol.

WWW.VINGEN.FI
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Den egna andelen 20 euro betalas in pa bank-
kontot FI544055 18200 12619 senast 15.6.2015.
Nir du betalar skall du skriva in i meddelande-
faltet ditt namn och Raseborgs teater. Om du
funderar 6ver nagot sa kan du ringa till Inger
Karlsson, 0400 180 288.

Paddling, sommaren 2017

Till dig som trivs ute i naturen kom med och
paddla! Paddlingen passar alla, dven dig som
har storre rorelsenedsittning.

Paddlingen ordnas i Esbo skidrgard med padd-
lingsféreningen Canoas strand Bredan som
samlingsstille.

I juni: tisdag 13.6 kl. 18, torsdag 15.6 kl. 18,
16rdag 17.6 kl. 13.

I augusti: tisdag 22.8 kl. 18, torsdag 24.8 kl. 18
och l6rdag 26.8 kl. 13.

Anmadlan per e-post till duv@vingen.fi. Om du
funderar 6ver ndgot kan du ringa Mauri Nyqvist
Pé 040 730 7020.



FORENINGSINFO

19.8 Paddlingsutfard

Kom med pa den traditionella 16rdagsutfarden
med Espoon Kehitysvammaistuki. Platsen &ar
annu Oppen. Mera detaljer i infobladet som
utkommer i juni.

Oppet hus pa Tian torsdagar kl. 18-20
11.5 Smyckesverkstad

18.5 Varmote

25.5 Tian stangt

1.6 Varavslutning

Oppet hus, Esboporten 3,

onsdagar kl. 18-20

10.5 Ut och ga

17.5 Spela olika spel

24.5 Ut och spela

31.5 Véravslutning — Utfard till Pirttibacka
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DUV PA ALAND

Sommaren narmar sig med bowlingtavling, ti-
voli, flygdag och mycket mer. For att tivolin ska
lyckas behéver vi dig som tycker om méanniskor
och vill hjilpa foreningen. Ta kontakt med
DUV:s kansli om du vill ta ett arbetspass under
tivolin.

Lordagen den 26 augusti ordnas Gladjeruset.
Du kan gi, springa, jogga eller rulla fram langs
vattnet mellan Hagernis Strand till Nasby slott
i Taby. Vill du delta? Din intresseanmilan vill vi
ha senast den 15 maj till kansliet.

Foreningen har under varen ordnat en ny
fritidsverksamhet, yoga, som har varit vildigt
lyckad. Nu vill vi girna hora om det finns fort-
satt intresse i host. Du som ar intresserad av
yogan, hor av dig till DUV:s kansli.

Du nar Susan och Carola pa DUV:s kansli per
telefon 018-527 371 eller 018-527 372.

Sommarens program

Flygdagen i borjan av juni ar redan en tradition.

Maj

OBS! Torsdag 25 maj

INGEN fotbollstraning.

Fredag 26 maj kl. 13—15

Bowlingtavling mot Qvirre i idrottsgarden
Fredag 26 maj kl. 18

Bowlingfest i Kdringsund. Bussen startar kl. 17
fran bussplan.

WWW.DUV.AX
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Glada miner pa fjolarets tivoli.

Juni

Lordag 3 juni kl. 11—14

Flygdag pé flygfaltet Om védret inte
tillater flygning pa lérdag, gor vi ett nytt
forsok sondag 4 juni.

Tisdag 13 juni

Vérens sista friidrottstraningar pA WHA
Torsdag 15 maj kl. 19—20
Terminens sista fotbollstraning
Fredag 16 juni till onsdag 21 juni
Tivoli pa Ostra Utfarten

Augusti

Torsdag 10 augusti kl. 18—19

Hostens fotbollstraningar startar.

Lordag 12 augusti kl. 12—15

Friluftsdag p& Lottenberg tillsammans med
vanner frin DUV i Vastnyland.

Lordag 12 augusti kl. 18—20.30

Disko pa Lembote lagergard

Lordag 26 augusti

Gladjeruset i Taby

September

Hostens aktiviteter startar i borjan av septem-
ber. Narmare datum far ni i nista nummer av
DUVAN som planeras komma ut i mitten av
augusti.



Valkommen pa

Forbundskongressen 28—29.10.2017

I host ar det igen dags for FDUV:s forbundskongress.

v

Kongressen halls péd hotell Rosendahl i Tammerfors OBS! Anmal dig till kongressen senast 22.8.2017.
28-29.10.2017. Mera information: fduv.fi/forbundskongress

Alla DUV-medlemmar ar vilkomna med pa kongres-
sen. P& programmet stér forutom sjilva kongressmotet
dven olika temaworkshoppar med info om férbundets
verksamhet. Pa 16rdag kvill blir det middag och dans
med Susan Sonntag’s band!

Hotell Rosendahl

Hotell Rosendahl ligger vid den vackra sjon Pyynikki nira Tammerfors
centrum och Sarkdnniemi n6jespark. Hotellet har simbasséng, bastu, gym
och squashbana. Du kan lana en cykel eller gangstavar i receptionen och
njuta av de vackra omgivningarna vid sjon. For barn finns ett lekrum intill
hotellets lobby, dar de kan titta pa film, leka, rita, lasa och spela konsolspel.
Hotellet har gratis wifi i alla utrymmen och en stor kostnadsfri parkering.

Susann Sonntag’s

Nyland. Bandets medlemmar ar Susann Sonntag (sang,

ar 198s5.

Sixten Lundberg

P4 arets forbundskongress far vi skratta och njuta av en ny forestéllning med
skadespelaren Sixten Lundberg. Efter ménga 4r med monologen “Grottman-
nen” har han nu skrivit for en mognare malgrupp. Du far triffa, Sibelius,
Runeberg, Hasse o Tage, Nisse Brandt och Elvis i historietten "En vandring i
parken”. Efter forestillningen finns det majlighet att stélla fréagor till Sixten
Lundberg.

QOusann
SONNIAG ? Susann Sonntag’s ar ett populdrt dansband frén Vistra
ml 0 »

akustisk gitarr, bas), Kenneth Sonntag (bas, dragspel,
stimsang), Hans-Ake Manelius (trummor, stimsing),
Johan Karlsson (gitarrer) och Kenneth Wollsten (sang,
keyboards, akustisk gitarr, dragspel). Bandet startades
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Forbundskongressen —
FDUV:s hogsta beslutande organ

P4 kongressmotet behandlas bland annat:

« styrelsens rapport om forbundets verksamhet och
ekonomi for foregdende trearsperiod,
faststillande av medlemsavgiftens storlek for den
foljande tredrsperioden,

antagning av ny verksamhets- och ekonomiplan for
foljande trearsperiod,

» behandling av eventuella motioner,

val av forbundsstyrelsens ordférande samt tva vice
ordférande for foljande trearsperiod,

« val av forbundsstyrelsens medlemmar och deras
personliga ersattare for foljande trearsperiod och
val av fullmaktiges medlemmar och deras person-
liga ersittare for foljande trearsperiod.

Vid férbundskongressen har varje medlemsforening en
rost for det forsta paborjade tiotalet medlemmar samt
harutover en rost for vart efter det forsta tiotalet foljande
och pabdrjat tjugotal. Foreningarna utndmner bland
sina medlemmar ombud till kongressen.

Observera att ombuden liksom alla andra deltagare ska
anmaila sig till kongressen senast 22.8. Information om
antal roster och fullmaktsblanketten skickas till fore-
ningarna i juni. Eventuella motioner ska inldimnas till
forbundsstyrelsen senast 31.5. Féreningarna har i april
fatt ett brev angéende motioner till forbundskongressen.

Steg for Steg har arsmote och viljer ny styrelse under
kongressdagarna.

Forbundskongressen 2017 | Preliminart program

Lordag

Forbundskongress inleds
Temablock 1

10.30
11.00

Forbundet i dag (Boende, familjestod, Mer &n ord)

eller
Prova pa fritidshjalpmedel

12.30 Lunch
13.30 Temablock 2
Forbundet i dag (Péverkansarbete, littlast, laromaterial)
eller
Prova pé cirkus
15.00 Kaffe
15.30 Forbundskongress, till cirka 17.30
19.00 Middag och dans med Susann Sontag’s
Sondag ‘
A
8.30  Forbundskongress fortsitter vid behov
10.00 Skadespelare Sixten Lundberg, kind bland annat for
“Grottmannen”, upptriader med forestidllningen
”En vandring i parken”
12.00 Lunch
13.00 Avfard
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Férbundskongress anmalningsblankett

Skicka till:
Fyll i blanketten sa noggrant som mgjligt,

FDUV / Férbundskongress en deltagare per blankett.
Nordenskioldsgatan 18 A Anmal dig senast 22 augusti 2017.
00250 Helsingfors OBS! Bindande anmadlning!

Uppgifter om deltagaren

Fornamn: Efternamn:
Adress:
Postnummer: Postanstalt:

Faktureringsadress (om annan an ovan):

Telefon: E-post:

Jag ar medlem i DUV-foreningen:

Jag ar medlem i Steg for Steg: JA NEJ

Deltagande, hotellrum och priser

Alla priser ar for en person. | priset ingar hotellrum, program och alla maltider. Jag deltar:
Iordag-sondag med overnattning i 1-personers hotellrum
150 euro per person med utvecklingsstdrning, évriga 200 euro
Iordag-sondag med overnattning i 2-personers hotellrum
100 euro per person med utvecklingsstorning, 6évriga 150 euro, barn under 13 ar 50 euro
Iordag-sondag med overnattning i 3-personers hotellrum (eller 2 vuxna och 2 barn)
80 euro per person med utvecklingsstérning, évriga 130 euro, barn under 13 ar 50 euro
bara pa lordag (program, lunch, middag och dans ingar)
60 euro per person med utvecklingsstorning, évriga 80 euro, barn under 13 ar 30 euro

Jag vill bo i samma hotellrum med:

Jag behover ett rum som lampar sig for rorelsehindrade JA NEJ
Jag deltar i middagen pa I6rdag kl. 19 (ingar i priset) JA NEJ

Eventuell specialdiet:




Fi2
ST

Medféljande barn under 13 ar
Barn ar vdalkomna med pa kongresshelgen. Pa féregaende sida finns priserna fér barn under 13 ar.

Foljande barn foljer med mig:

Namn: Alder:
Namn: Alder:
Namn: Alder:
Namn: Alder:
Mina barn deltar i middagen pa I6rdag kl. 19 JA NEJ

Barnvaktning under kongressmotet pa lordag kl. 15.30-17.30
Férbundet ordnar vid behov en gemensam barnvaktning at medféljande barn under
kongressmotet. OBS! Barnvakten ar inte personlig.

Mitt eller mina st. barn behover barnvaktning JA NEJ

Stodpersoner under kongressmotet pa lordag kl. 15.30-17.30
For att anhoriga ska kunna delta i kongressmotet kommer det att finnas nagra stédpersoner

tillgangliga under motet. Jag ar i behov av en stodperson JA NEJ

Fakturering och mera information

Skicka blanketten per post till FDUV/Férbundskongress, Nordenskidldsgatan 18 A, 00250 Helsingfors.
FDUV fakturerar deltagarna i slutet av september.

Om du ger aterbud senast 22.9.2017 fakturerar vi enbart en annulleringsavgift pa 30 euro,

(galler ej personer med utvecklingsstorning och barn under 13 ar).

Om du ger dterbud efter 22.9 faktureras fullt pris. Mot lakarintyg faktureras ingen avgift.

Fyll i din anmaélan pa webben

Du kan ocksa anmala dig via webben pa www.fduv.fi/fforbundskongress.

Mera information
Ta kontakt med forbundets personal per telefon 040 162 72 02 eller e-post kongress@fduv.fi.

Du hittar ocksa information om kongressen pa www.fduv.fi/forbundskongress.



