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Spraket och servicen

I skrivande stund har Social- och héalsovardministeriet just pre-
senterat ett 800-sidigt forslag pa hur social- och hilsovarden i
framtiden ska organiseras i Finland. Samma morgon har SFP:s
ordférande Anna-Maja Henriksson kommenterat forslaget i ra-
dion, upprord 6ver att en ordentlig sprakkonsekvensbedomning
inte gjorts.

Hur kommer det att gé for de svenska tjansterna? I Gula Pressen
kommenterar forskaren Siv Sandberg vilka konsekvenserna kan
vara inom vart specifika omrade (s. 12). Det finns mycket att oroa
sig for men det kan ocksa 6ppna nya majligheter till exempel en
bredare servicepalett. Det dterstar att se.

For en liten aktor som de facto FDUV ar i dessa sammanhang,
ar det viktigt att veta vad man fokuserar pa. I paverkansarbete
maste man forsoka nd de som fattar de slutliga besluten for att
fa dem att forsta hur verkligheten kommer att se ut just for var
malgrupp. Ibland far jag en kdnsla av att vi finlandssvenskar latt
forlitar oss pa att det ordnar sig; vi kommer att fortsitta som
tidigare och det finns nog alltid nagon i var ankdamm som beva-
kar vara intressen. Vi kdnner varandra ritt sa bra och tavlar latt
om vem som ska fi plats pa parnassen. I detta skede borde alla
krafter samordnas, situationen analyseras och dven om man inte
helt ser lika pa laget borde vi tillsammans forsoka paverka att
hogklassiga svenska tjanster ocksa erbjuds i framtiden.

Inom FDUV har vi flera intressanta projekt pa gang. Ett pro-
jekt heter Mer dn ord — besked om funktionsnedsdttning som
handlar om hur en bra information till anho6riga kan se ut (s.8).
Familjestodjarprojektet, dar anhoriga stoder andra anhoriga,
bygger ocksa pa egna erfarenheter (s. 7). Inom boendeprojektet
utbildar vi personer med utvecklingsstorning att bli utvarderare
avboendetjanster (s. 14). Gemensamt for dessa projekt ar att lyfta
fram den egna erfarenheten och pa sa sitt starka var rost nar det
giller tjanster inom social- och hélsovarden.

Detta allt ar i linje med FN-konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsittning som nu édntligen har rati-
ficerats av Finland. En fest ordnas p& G18 i Helsingfors den 19
september 2016. Vilkomna pa fest, det ar viart att fira!

Lisbeth Hemgard
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Hosten 2016

September

19.9 Ratificeringsfest

G18, Helsingfors, kl. 13.00—21.00

Finland har &ntligen ratificerat FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning
— vilkommen pa fest i Helsingfors mandag 19 sep-
tember 2016. Anmalningar till laura.rahka@fduv.fi
eller 040 503 7230.

27.9 Utbildningsdag
kring psykisk ohiilsa
G18, Helsingfors, kl. 9.00-16.00
Viuppticker sillan psykisk ohélsa hos
.. bersoner med utvecklingsstorning. P&
} denna utbildning far du kunskap om
symtom, behandling och bemoétande.
Seminariet ar riktat till féraldrar, studerande och per-
sonal. Avgift: 95 euro for personal, Gvriga 45 euro.

30.9—2.10 Rekreationshelg for forildrar
Norrkullalandet, Sibbo

En avkopplande och skon rekreationshelg for forald-
rar i Sibbo skirgard. Anmélningstiden har gatt ut.

Oktober

7.10 Ny utbildning: Bli boendeutviirderare
Vegahuset, Helsingfors

FDUV:s och Aspas nya utbildning for dig som vill
vara med och utveckla kvaliteten pa boende. Som
boendeutvirderare kan du utifrén dina erfarenheter
bedoma kvaliteten i boendetjanster. Las mera om
boendeutvardering pa sidan 16. Mera information
om utbildningen far du av Elina Sagne-Ollikainen,
elina@fduv .fi.
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Oktober

8.10 Dansgala, Norrvalla, Vora kl. 17.30—21.30
Kom till Vora och dansa till tonerna av Dansdax.
Intride 10 euro. Fragor kring skjuts i Osterbotten?
Kontakta din DUV-férening eller Sofie Eriksson
040 673 96 95. I samarbete med DUV i Vasanejden.

14—16.10 Folkdansveckoslut ”Vi kan” i Abo
Ar du intresserad av folkdans? Kom girna med! Vi
triffas pa Turun Kristillinen Opisto i Abo och dan-
sar folkdanser tillsammans. Mera information av
jon.jakobsson@fduv.fi eller 040 865 38 88.

19.10 Méten i vardagen — om bemotandets etik
G18, Helsingfors

Vialkommen péd seminarium om bemotandets etik,
sjalvbestimmande och samarbete mellan anhoriga
och personal. Foreldsare ar Erik Blennberger och
Susanne Larsson fran Sverige. Avgiftsfritt. Mera info
av elina@fduv fi eller annette.tallberg@fduv.fi.

29—30.10 Familjeveckoslut

Sinappi ligergard, Kakskerta, Abo

Kom med pa ett veckoslut f6r hela familjen pa Sinap-
pi ligergard som ligger vid havet i Kakskerta i Abo.
Mera information av marita.maenpaa@fduv.fi eller
040 523 18 46.

29—30.10 Familjekursen Vardagskraft
Norrvalla, Vora

Ett veckoslut for hela familjen dar vi simmar,
dter gott och far lyssna till foreldsarna Christoph
Treier och Ronnie Grandell. Mera information av
sofie.eriksson@fduv.fi eller 040 673 96 95. Sista an-
malningsdag 11.10.



November

Diskussionstriffar om sjialvbestimmande i
Kronoby 1.11, Jakobstad 2.11, Vasa 7.11 och
Nirpes 8.11 kl. 18.00—21.00

Kom och diskutera sjdlvbestimmande och rittighe-
ter som barn och unga med funktionsnedsittning
och deras familjer har. Anmé&lan senast 25.10 till
tina.holms@fduv fi eller 040 567 92 57.

8.11 Temadag kring funktionshinder
Folkhilsanhuset Wasa, Vasa, kl.9.00-16.00
P& arets temadag berattar Mats Brommels om valfri-
heten i vardreformen, Ulla-Maj Wideroos om struk-
turer som garanterar fungerande service pa svenska
och Sofia Ulfstedt om Kérkullas roll i vardreformen.
Arrangorer ar SAMS, Finlands kommunférbund, Fin-
lands svenska Handikappférbund, FDUV, Riksom-
fattande handikappradet, Svenska Finlands Folkting
och Vates-stiftelsen.

% 9.11 och 16.11

U‘H“ Sa hir klarar jag mig
Sa har klarar jagmig!  Vegahuset, Helsingfors
W B iy iy e 41T g Bembobrye

Kkl. 14.30-16.30

Gratis utbildning i att an-
vianda materialet SG hdar kla-
rar jag mig. Med hjilp av
materialet kan ditt barn eller
din elev sjalv definiera sitt
behov av stod. Malgrupp ar
foraldrar, studerande, stod-
personer, och personal inom skolor, kom-
muner och arbets- och boendeverksamheter.
Anmailningar till elina@fduv.fi, 040 508 51 10.

19.11 Familjedag kring boendefragor
Congress Wellness Hotell, Langvik
Vilkommen med pa FDUV:s familjedag kring boen-
defragor. Dagen ar for dig vars barn ar tonaring eller
ung vuxen. Medverkande bl.a Ida Westerlund, FDUV
och Aspa. Anmalningar senast 1.11 till elina@fduv.fi
eller 040 508 5110.

KALENDER

Ny kurs i november: Far jag lov?
med forelidsaren Anita Norrdahl
ledande psykolog, Karkulla samkommun

Var nya kurs handlar om
sexualitet hos personer
med lindrig intellektuell
funktionsnedséittning
eller andra tillaggshan-
dikapp. Vi talar bland
annat om hur man som
foralder kan bemota sex-
ualitet.

Den férsta kursdelen
for foraldrar, boendeper-
sonal och larare ordnas
14.11 i Jakobstad, 15.11 1
Solf, 21.11 i Helsingfors och 22.11 i Abo.

Den andra delen for personer med utvecklings-
storning ordnas i januari/februari 2017 bade i sédra
Finland och i Osterbotten. Plats bekriftas senare.

For mera information kolla webbkalendern eller
kontakta Annika Martin, annika.martin@fduv.fi eller
050 302 78 88.

5.12 Sjalvstindighetsfesti Vasa kl. 18.00-21.00
Finland ar sjilvstandigt och Finland har ratificerat
konventionen om rittigheter for personer med funk-
tionsnedsattning — det ska vi fira. Det blir mingelmat
och dans. Pris: 10 euro. Anmal dig senast den 25 no-
vember till sofie.eriksson@fduv.fi eller 040 673 96 95.

Lis mera pa: fduv.fi/kalender

GULA PRESSEN . 5



MALgan —
ett komplement

till den nya laroplanen

Sta pa ett ben. Dela med sig.
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Jag ger arbetsro.

Penngrepp.

Anvianda sax. Aktivt folja med sin

omgivning.

Uppfatta vad
som saknas.

Forsté vad en klocka
anvands till.

MALgan innehéller bildstod som kan anvindas for

att berdtta om och skapa struktur i undervisningen.

I host har grundskolorna i Finland borjat jobba
enligt en ny laroplan. Pa finlandssvenskt hall
har speciallararna utvecklat ett komplement till
laroplanen som kan gora specialundervisningen
mera enhetlig. Verktyget kallas MALgan.

MALgan #r ett arbetsredskap for undervisning enligt
verksamhetsomraden. Det ar ett komplement till den
nationella och lokala laroplanen och riktat till larare
och elever, men ocksa stodteam och virdnadshavare.

Verktyget bestar av en text- och en bilddel. Textde-
larna ar framst riktade till lararna och bilderna som
ett stod for eleverna. Malgrupper ar forutom elever
som studerar enligt verksamhetsomrade dven nyan-
landa elever, elever som behover stod 1 sin kommuni-
kation och elever som behover struktur i sin vardag.

Verksamhetsomradena ar motoriska fardigheter,
sprak och kommunikation, sociala fardigheter, kog-
nitiva fardigheter och fardigheter for dagliga rutiner.
Undervisningen ska planeras utgdende fran elevens
styrkor. De olika aktiviteterna under skoldagen ska
utnyttjas i larandet och larmiljoerna ska utvecklas sa
att de ar andamaélsenliga och motiverar eleven.

I MALgan finns bilder med som ett komplement, for
att lyfta fram bildernas betydelse for kommunikation
och struktur i undervisningen péa ett mera synligt sétt.
Bildstodet kan ocksa vara till hjalp vid undervisning
for invandrarelever och elever i allmanundervisning-
en som behover 6va sociala eller andra fardigheter.

MALgan har utvecklats som ett samarbete med
speciallarare fran hela Svenskfinland. Arbetet borjade
hosten 2015 dé lararna ansag att verksamhetsomra-
dena bara skulle behandlas ytligt i den kommande
laroplanen 2016.

Verktyget kan anviandas i det vardagliga arbetet
dar laroplanen, schemat och bedomningen skall ga
hand i hand. MALgan #r planerat att vara ett anvin-
darvanligt redskap med vilket man kan bygga upp
sin undervisning, satta mél for inlarning och skapa
en grund for bedomning.

Lis mera pa Jungmans skolas webbplats:
kyrkostrands-jungmansskola.fi/malgan



Behover din
familj stod i
vardagen?

FDUYV har nu 31 familjestodjare
runtom i Svenskfinland.

De 20 nya familjestédjare som
péborjade utbildningen hésten
2015 ar redo att ta emot uppdrag.
Tillsammans med de som tidiga-
re kallades fordldraradgivare har
FDUV nu 31 familjestédjare pa
olika hall i Svenskfinland.

— Just nu haller vi pd med att
skicka ut information om famil-
jestodjarna till rddgivningar, om-
sorgsbyraer och socialbyraer, be-
rattar projektkoordinator Marita
Miéienpaa.

Familjestodjarna har alla egen
erfarenhet av att leva med nagon
som har funktionsnedsattning. De
flesta &r mammor, men det finns
ocksa en syster med bland stod-
jarna.

— Viplanerar att utbilda pappor
nésta ar. Alla som dr intresserade
far gdrna hora av sig, sdger Marita
Maenpaa.

Du hittar information om
familjestod pa var webbplats:
fduv.fi/familjestod.

LL-Center
fick arets
Spraksporre

LL-Center tilldelades pa
sprakvardsdagen den

19 maj Hugo Bergroth-
séllskapets spraksporre for sitt
"mangsidiga jobb for att gora
béde fakta- och skonlitterara
texter begripliga och lattlasta”.
LL-Center hor till FDUV.

Sa har star det i motiveringen for
priset:

“LL-Center har pa ett méngsi-
digt satt jobbat for att gora bade
fakta- och skonlitterara texter be-
gripliga och lattlasta.

Genom LL-Bladet, lasombud,
textbearbetningar, kurser och
samarbete med myndigheter har
de natt ut till en bred malgrupp.

Malgruppen ar bade personer
med funktionsnedsattningar,
personer med dyslexi, invandra-
re, dldre och ldassvaga unga samt
skribenter som riktar sig till dem.

Upp till 7 procent av finldndar-
na behover lattlasta texter i dag.
Manga fler drar nytta av att det
finns lattlast information.”

Hugo Bergroth-sillskapet stifta-
des 1992 for att fraimja och varda
det svenska spréket i Finland och
starka den sprékliga samhorighe-
ten inom det svenska sprakomra-
det. Sallskapet har 18 ledamdéter.
Den arligen aterkommande sprak-
vardsdagen arrangeras i anslut-
ning till sprdkmannen Hugo Ber-
groths fodelsedag — i ar i samar-
bete med Hanken och Institutet
for de inhemska spraken.

KORT OCH GOTT

Lattlasta Maresi ute nu

Maria Turtschaninoffs
fantasyroman Maresi utkom i
lattlast bearbetning i augusti.

Maresi ar den fjarde finlands-
svenska romanen som Larum-for-
laget ger ut i bearbetning. Den ar
aterberattad av forfattaren Jolin
Slotte och illustrerad av Jenny
Wiik.

Lattlasta Maresi kan bestillas
fran shop.larum.fi. Boken kostar
16,50. I oktober kommer forla-
get att ldgga ut ett arbetsmaterial
som larare gratis kan ladda ner pa
webbplatsen.

Vi ses pa bokmissan

P& bokmaéssan i Helsingfors i ok-
tober kommer Jolin Slotte att be-
riatta om hur det ar att skriva en
lattlast bearbetning. Hon samta-
lar pé@ méssans scen med Mérten
West0, som ar oversattare, om hur
man férmedlar en annan forfatta-
res ton och temperament.

Maresi dr ocksd en av manga
lattlasta ungdomsbocker som
presenteras pa massan av de tva
bibliotekarierna Anna Séderstrom
och Mikael Gros.
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NYTT PROJEKT

Mer an ord

Besked om funktionsnedsattning

“Det ar ju inte fraga om att
nagonting ar fel med barnet,
utan bara om hur fel det ar ...
Nej, nej! Inte i hjartat — i
hjarnan! G& hem och var bara
mamma ... Av det har blir det
ingenting ... Och nu kommer
hon att tro att Delacato-
metoden har hjalpt ...”

Beskedet om Tanyas funktions-
nedsattning kom i sma portioner.
Diagnosen Wolf-Hirschhorns syn-
drom fick hon forst efter att hon
fyllt fyra. En liten bit av den fjarde
kromosomen fattades, vilket ledde
till en utvecklingsstorning. Bris-
terna i likarnas kommunikation
med mamman blev allt fler.

— Forst under Estoniakatastro-
fen flera ar senare gick det upp ett
ljus for mig. Jag borde ocksé ha
fatt krishjalp efter fédseln, men
det forstod inte ens jag sjilv. Jag
var Bror Duktig och trostade alla
andra, trots att det var jag som
skulle ha behovt hjalp.

Bemotandet pa sjukhuset

Vi tar oss lite pa tjugo ar tillba-
ka i tiden. Tvd méanader fore den
beridknade tiden for fédseln togs
mamma Anna in pa sjukhus for
observation. Barnet var for litet
for sin alder. En dag blev hjart-
ljuden oregelbundna, sd lakaren
ordinerade akut kejsarsnitt.
Innan Anna sovdes ner bad hon
personalen ringa till sin svigerska
for att nagon skulle veta vad som
hinde. Ingen gjorde det. Fadern
var pa resa. Foraldrarna likasa.
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Néar Anna vaknade upp ladg hon
ensam i ett rum. Utan barn. Efter
en stund hastade ldkaren in och
sa: ”Babyn lever och driandnings-
maskin. Det dr en 3 podngs baby”.
Sen forsvann hon. ”3 poang? Vad
betyder det?” I stillet for att fa ett
svar 6ppnades dorren och in kom
en barsk och amper tvitterska.
Av en slump rakade Annas syster
titta in pa sjukhuset just da. Per-
sonalen forsokte fosa ut systern
eftersom det inte var besokstid.
Och systern skulle absolut inte fa
folja med och titta pa babyn som
ingen dnnu hade sett. Men Anna
var envis och gick inte med pé det.

—Tanya lag i en kuvos och var sa
liten, bara 38 cm lang. Sa mager,
vigde som en mjolktolk. Forsta
gangen jag fick halla henne minns
jag att hon rymdes i min ena hand.
Jag kunde stoda nacken med fing-
rarna da rumpan var i handflatan,
berattar Anna.

Hela den forsta veckan var Anna
pa sjukhuset. Hon placeradesi ett
rum fullt med mysande mammor
och smaskande nyfédda. Blom-
doften fyllde rummet och strom-
men av lyckliga sldktingar som
travade till de andra séngarna tog
aldrig slut.

— Ingen ténkte pa hur illa jag
maéadde av att ligga dar. De sa nog
att det finns ndgon kurator som
man far tala med om man vill.
Men i det skedet orkar man sjilv
inte ta kontakt med nagon.

En dag dd Anna gickin till Tanya
var hon borta. Ingen hade berattat

Nu startar FDUV:s
projekt Mer an

ord — besked om
funktionsnedsittning.

Maélet med projektet ar
att ta reda pa hur det for-
sta beskedet om ett barns
funktionsnedséattning borde
ges, var, nar och hur. Vilken
information och vilket stod
behover de anhoriga for att
komma i gdng med varda-
gen?

Vi samlar in erfarenhe-
ter av foraldrar till barn
med funktionsnedsattning
i olika regioner i Svensk-
finland (las mera pa nista
uppslag). Denna foraldra-
kunskap i kombination med
intervjuer med sakkunniga,
forskningsresultat och en-
kiter ligger som grund for
broschyrer och webbmate-
rial for anhoriga samt ut-
bildningspaket for personal
pa sjukhus, radgivningar,
skolor och daghem.

Projektet pagar 2016—
2018. Samarbetspartner ar
Folkhilsan Valfard, For-
bundet Hem och Skola,
Autism- och Aspergerfor-
bundet och Karkulla sam-
kommun. Finansidr: RAY.






for Anna att de fort dottern for yt-
terligare undersokningar med ul-
traljud. Senare dok en lakare upp.

— Vi sdg ingenting forutom tii-
vistymid kammioissa, sa lakaren
pé finska.

Anna funderade vad kammi-
ot kunde betyda och frigade om
det gillde fortdtningar i kamrar
i hjartat?

Lédkaren tittade pa henne som
om hon var en jubelidiot och sva-
rade med forakt.

— Ei! Ei kuin aivoissa (Nej! Nej,
i hjarnan.)

Sen promenerade likaren ut
utan mera forklaringar. Det har
var i april. Det dréjde dnda till
hosten innan samma liakare gav
mer information. D4 sa han: "Det
ar ju inte fraga om att ndgonting
AR fel, utan bara om HUR fel det
ar.” Vid ett annat tillfille sa han:
”Av det har blir det ingenting”. Till
slut uppmanades Anna dka hem
och ”"bara vara mamma”.

Hemma kdmpade Anna pa. Ta-
nya var pa nagot satt 16s i krop-
pen, bakatbojd med héanderna i
sdlstdllning. En gédng nir Anna
gick slarvigt genom en doérr med
flickan pa axeln, bangade det till.

— Ett normalt barn skulle ha
reagerat - skrikit till eller gratit.
Men Tanya mirkte ingenting. Da
borjade jag forska i om det fanns
négot sitt jag kunde hjilpa henne
pa, berittar Anna.

P& hosten borjade en fysiotera-
peut besoka Tanya tva ganger i
veckan. Hon uppmuntrade Anna
och pdminde henne om framste-
gen i stunder av fortvivlan.

— Hon var min riaddning och
mitt forsta riktiga stod. Tillsam-
mans borjade vi experimentera
med en alternativ metod for au-
tistiska barn. Vare sig det skulle
hjalpa eller inte kidnde jag att jag
gjorde nigonting fér min dotter,
vilket gav mig kraft att orka vi-
dare.
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I dag kan Anna skratta at 1a-
karnas ord, men det gjorde hon
verkligen inte da de uttalades. Och
Tanya, hon har flyttat hemifrén,
har ett jobb och ménga hobbyer.
Hon har svarigheter, men hon ar
ocksa glad, social och dlskad.

Néagra av Annas rad till 1akare:

1. Det att en forilder inte har
medicinsk kunskap betyder
inte att hon ar mindre vetan-
de. Forklara termer sakligt och
var tillganglig att svara pa ocksa
for dig sjilvklara fragor. Berét-
ta vad som undersoks och nair.

2. Erbjud krishjalp genast. Rak-
na inte med att en nybliven
mamma klarar av att kontak-
ta nagon psykolog sjilv, utan
skicka psykologen till mamman.

3. Ge hopp. Ingen kan veta
hur ett barn med utvecklings-
storning utvecklas. Sig inte
att det inte blir nagonting.

4. Stod foraldrarnas alla initiativ
till att samverka med barnet 4ven
om metoden de foreslar inte ar ve-
tenskapligt accepterad eller anses
fungera — sé lange det férdldrarna
gor inte ar skadligt for barnet. Det
ar viktigt for att fordldrarna inte
ska ge upp.

Text: Henrika Mercadante
Foto: Anna Nordling

Vi behover
din hjalp!

Du kan vara anhorig eller
sakkunnig. Du kan ha
positiva eller negativa
erfarenheter av det forsta
beskedet.

Vad gick ratt? Vad gick fel?
Vad inser du i dag att du
skulle ha behovt veta da du
fick eller d& du gav det forsta
beskedet om funktionsned-
sattning till de anhoriga?

« Ring till oss som har hand
om projektet

« Skicka dina tankar till oss
per e-post

+ Dela asikter med andra i
en Facebook-grupp

« Anmal ditt intresse att
delta i en enkit, intervju el-
ler i en referensgrupp som
bollar idéer och utvarderar
material for anhoriga.

Kontaktuppgifter:

Henrika Mercadante
Huvudstadsregionen och
Osterbotten
henrika.mercadante@fduv.fi
040 127 1712

Sofia Sjoblom

vdstra och ostra Nyland,
Aboland
sofia.sjoblom@fduv.fi
040 621 30 06

Las mer om projektet pa
www.fduv.fi/meranord

Facebookgrupp:
Projektet Mer dn ord



Nya rekommendationer for
meningsfull sysselsattning

Nya kvalitetsrekommendationer kan vara ett
verktyg for serviceproducenter att utveckla
sin dag- och arbetsverksamhet i enlighet med
FN-konventionen. Rekommendationerna har
utarbetats av Delegationen for boende for
personer med utvecklingsstorning (KVANK).

Dag- och arbetsverksamhet skapades i tiderna for att
ge personer med utvecklingsstorning mojlighet till
meningsfull sysselsattning dagtid.

I dag deltar omkring 8 000 personer med utveck-
lingsstorning i dag- eller arbetsverksamhet i Finland.
Av dem deltar en fjardedel, cirka 2 000 personer, i
arbetslivsorienterad verksamhet, si kallat utlokali-
serat arbete (Kehitysvammaliitto, 2015).

For ménga ar dag- och arbetsverksamheten en
trygg och bekant plats, dir man traffar kompisar,
tranar sociala fardigheter, handarbetar eller jobbar.
Enligt Kehitysvammaliittos utredning skulle flera
vilja och klara av att arbeta pa vanliga arbetsplatser
och skulle da beh6va mera individuellt utformat
stod.

Kvalitetskriterierna for dag- och arbetsverksam-
het publicerades i februari 2016 och fokuserar pa
det individuella behovet och personens raitt att
bestaimma om sitt eget liv.

Fokus pa forandringar i praktiken

Kvalitetskriterierna ar inte juridiskt bindande, men
de kan anviandas som ett arbets- och utviarderingsin-
strument av serviceproducenter, kopare, servicean-
viandare och tillsynsmyndigheter.

Koparen, till exempel kommunen, kan anvianda
kriterierna vid upphandling av tjanster och forut-
sitta att producenterna uppfyller kriterierna da de
producerar service.

For producenterna innebar kvalitetskriterierna en
forandring av verksamhetskulturen, eftersom det i
kriterierna forutsatts att man utformar servicefor-
mer som battre beaktar de individuella behoven.
Detta innebar att det ocksa behovs en mer flexibel
prissittning, sd att man kan utforma individuella
stodpaket baserade pa individens behov istillet for
traditionella grupplosningar.

Ett av de viktigaste malen med kriterierna ar att
oka den stodbehovande personens mojligheter och

Kvalitetskriterierna omfattar stod for att:

« gora val och planer

« Kklara av forandringar och 6vergangsfaser
« bli en del av narmiljon

» komma in i studier

» uppné en s stor sjalvstandighet som mojlig
« hilsa, valmaende och sociala relationer

« komma in i yrkesstudier och i arbete

« uttrycka sig och visa sin kreativitet

» agera i viktiga sociala roller

 paverka innehallet servicen

« paverka hur servicen genomfors

kapacitet att gora egna val och planera sitt eget liv.
Enligt kriterierna skall serviceproducenten inklu-
dera serviceanviandaren i utvecklingen av servicen.
Serviceanvandarna kan till exempel delta som in-
tervjuare vid rekryteringen av personal, forbereda
fragor infor rekryteringsintervjuerna eller vara med
pa planerings- och utviarderingsmaten.

Serviceproducenten bor ocksa ge tillracklig och
lamplig information pa ett satt som serviceanvan-
daren forstar. Det har innebar bland annat anvand-
ning av lattbegripligt sprak, stodtecken, bildkom-
munikation, hjalpmedel for kommunikation och
tolktjanster. Ocksa narstaende till serviceanvanda-
re kan stodjas genom till exempel diskussioner och
utbildningar samt 6ppen vaxelverkan och informa-
tion.

Text: Annette Tallberg

Du hittar kvalitetskriterierna pa
www.fduv.fi/arbetsochdagverksamhet

Delegationen for boende for personer med utveck-
lingsstorning dr ett samarbetsndtverk som arbetar
for att ordna hogklassiga tjdanster 1 anknytning till
boende, arbete och daglig verksamhet.



Bra vard eller
vard pa svenska?

Nir social- och hilsovarden
stops om i host ar det manga
som oroar sig for hur det ska ga
med service pa svenska.

For personer med utvecklings-
storning ar den centrala fragan
hur det gir med Karkulla sam-
kommun och den svensksprakiga
service som samkommunen i dag
erbjuder.

Att fa tala sitt modersmal ar
viktigt, tycker de flesta. Det finns
ocksd ménga som tycker att det
ar problematiskt med en enda
svensksprakig producent och som
vill ha alternativ service. Alla ar
antagligen Gverens om att det ar
viktigt att fa hogklassig service.

Dags att paverka

I slutet av juni publicerades de
lagutkast som bland annat defi-
nierar hur manga landskapen ar
och vilka uppgifter de kommer att
ha. De forsta lagutkasten: land-
skapslagen, lagen om ordnandet
av social- och hilsovarden och in-
forandelagen. Enligt forslaget tra-
der de nya landskapen i kraft fran
1.1.2019. Mycket ar d&nnu 6ppet.

— De lagar som kom i juni ar
ramlagar som berattar at vilket
hall man kan borja bygga syste-
met, men det saknas dnnu valdigt
manga detaljer, sdger Siv Sand-
berg, som ar forskare och expert
pé offentlig forvaltning och struk-
turreformer.

Det kommer att hinda mycket
under hosten dé alla lagutkast ar
pa utlatanderunda.

— Regeringen har inte dnnu fat-
tat bindande beslut, och det finns
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annu mojlighet och tid att paverka
beslutsfattare sa linge lagforsla-
gen ar for utlatande.

Hur ser du pa vard- och region-
forvaltningsreformen ur ett sprak-
ligt perspektiv?

— Reformen kommer att stilla
ganska manga saker pa huvud,
siager Sandberg. Ansvaret for so-
cial- och hilsovarden flyttas fran
kommuner, som i manga fall ar
stabilt tvasprakiga, till landskap
som ir finskdominerade, med Ost-
erbotten som undantag.

Genom att titta pa hur nuvaran-
de sjukvérdsidstrikt sdsom HNS
eller Egentliga Finlands sjuk-
vardsdistrikt fungerar kan man
fa en uppfattning om hur fram-
tida virdomraden kommer att
fungera. De politiker som fattar
besluten i landskapen kommer att
ha ett helt annat perspektiv dn de
som fattat beslut i kommunerna.

En sprakkonsekvensbedomning
av reformen behovs, tycker Sand-
berg, men det riacker inte.

—Jag anser att man péd s manga
stillen som majligt maste skriva in
rattigheter till sprak pa en tillrack-
ligt bindande niva. Allt som star i
lagen ar tryggare for de svensk-
sprakiga.

— Det som ér bra i reformen ar
att man forsoker stidlla ménnis-
kans behov av service i centrum.
Dé kan var och en komma med det
sprék och de vardbehov de har,
siager Sandberg.

Samkommuner upphor

Trots att mycket ar osikert, vet vi
redan att samkommunerna upp-
hor att existera. Och detta giller

aven Karkulla samkommun. Verk-
samheten kan fortsitta, men i vil-
ken form, vet ingen dnnu.

— Enligt lagforslaget kommer
man att kunna koncentrera vissa
uppgifter till vissa landskap. Det
ar mojligt att Karkulla blir en na-
tionell aktor som tillhor ett land-
skap, sdger Sandberg.

I sa fall kan Karkullas verksam-
het placeras som en helhet i ett av
landskapen. Men verksamheten
kan ocksé splittras.

— Det har talats om en bolagise-
ring av Kérkulla, men service kan
ocksa utféras av en serviceenhet
inom ett landskap. Fragan ar om
Kéarkullas nuvarande verksamhet
kan flyttas over till ett landskap i
sin helhet.

— Det kan ocksa ga sa att en del
av Karkulla blir en del av land-
skapets organisation, och en del
bolagiseras. Till exempel boen-
deverksamhet kunde eventuellt
konkurrensutsittas. Eller s kan
det hianda att man flyttar 6ver all
service, men fastigheterna bolagi-
seras, sager Sandberg.

Utmaningen ar att Karkulla har
sd ménga olika verksamheter.
Annu vet man inte vilken service
det allménna ska erbjuda och vad
som ska omfattas av konkurrens-
utsdttning.

Upphandling tolkas rigorost

Ett av vardreformens mal ar att
ge manniskor mera valfrihet. Men
hur valfriheten forverkligas eller
om den alls 4r mgjlig till exempel
for klienter inom handikappservi-
cen, ar oklart. Ocksé har finns det
flera utmaningar.

En realitet som ocksa lyfts fram,
ar att valfriheten kommer att vara
mindre pa mindre orter, om den
alls existerar dar. I Helsingfors
och Abo kan man kanske fa vilja,
medan det pa mindre orter kanske
inte finns ndgon som vill erbjuda
servicen.



— Vi vet inte dnnu vilka tjanster
som omfattas av valfriheten och
till vilket pris. Om man tittar till
exempel pd handikappservice pa
svenska i Kymmenedalen sa finns
dar ingen marknad. P4 mindre or-
ter maste samhaillet se till att det
finns ett rimligt utbud service, sa-
ger Sandberg.

Enligt Sandberg har Finland
tolkat upphandlingslagen onodigt
rigorost.

— Det finns ett mjukare sitt att
tolka upphandlingslagen, och jag
tror att det ar viktigt att fundera
pa att inte bygga ett system som
man genast maste dndra.

— Privata foretag ska gora vinst
och det finns goda sidor med kon-
kurrensutsattning. Men i forslaget
till organiseringslag star det ocksa
att det ska bli ett rimligt system for
den vardbehovande. Det hir bety-
der till exempel att det offentliga
har ett ansvar for att man som kli-
ent inte skickas fram och tillbaka
mellan olika aktorer.

Med valfriheten kommer en del
klienter att beh6va mera stod i att
hitta ritt i servicedjungeln. Man
har beraknat att 10—20 procent av
klienterna behover stod och hjalp
i att navigera i systemet.

— Har ar det viktigt att fundera
var man drar grinsen, vem som
ar kapabel och vem inte? Kanske
tredje sektorn har en roll i att hjal-
paKklienter att navigera i systemet,
da de flyttas fran kommuner till
landskap.

Hogklassig service pa svenska

Men kan man béde fa service pa
svenska och bra service? Ari Lahti
som ar overliakare med ansvar for
psykiatrin vid Abolands sjukhus
har i en intervju fér YLE Aboland
ijuni 2016 sagt att "det ar omoj-
ligt att garantera bade hogklas-
sig specialiserad vard och service
pa svenska pd samma gang. Man
maste vilja vad man vill priori-

VARDREFORMEN

Siv Sandberg ar forskare och expert pa offentlig forvaltning och struk-

turreformer.

tera”.

— Samma argumentation har
dykt upp i diskussionen om
joursjukhus. De fungerar om man
tittar pa t.ex. hogklassiga opera-
tioner. Men det ar en systemcen-
trerad syn, och det blir genast sva-
rare om man forsoker bedoma till
exempel mentalvard eller vard till
personer med funktionsnedsatt-
ning.

Man kan inte heller anta att
stora enheter automatiskt ska ge
hogklassig vard.

— Ofta 4r kommuninvanare i
sma kommuner med mindre en-

heter och till exempel sméa bib-
liotek nojdare. Det beror helt pa
vad man varderar. Mycket i var-
den, sdsom narhet och flexibili-
tet ar inte méatbart, sarskilt om
man vill veta vad varden ar ur ett
manniskoperspektiv. Det ar jat-
tekomplext, sdger Sandberg.

Text: Laura Rahka

GULA PRESSEN . 13



"Roligt att vara boendeutvarderare”

Ny utbildning pa svenska

 Den forsta svensksprakiga utbildningen
for blivande boendeutvarderare ordnas i
Helsingfors i oktober.

+ En boendeutvarderare kan utifrdn sina
erfarenheter bedoma kvaliteten pa boen-
detjanster.

T utbildningen lar man sig till exempel att
intervjua en annan person och hur man gor
sa att hen kanner sig trygg.

« Pa finska heter metoden VERTAISarvioin-
ti och har utvecklats av Aspa.

« Malet ar att de utvecklingsforslag som
utviarderaren ger beaktas i det vardagliga
boendet.

» Metoden fick Demokratipris ar 2014.




Jaana Nordlund ar
boendeutvirderare och
anvander sina egna
erfarenheter for att utvirdera
kvaliteten pa andras

boende. I host ordnas en ny
svensksprakig utbildning for
blivande boendeutvirderare.

Aspa har haft boendeutvirdering
sedan ar 2008. Over 100 enheter
har utvarderats och 6ver 9oo bo-
ende har intervjuats. I dag finns
det 63 boendeutvirderare runtom
i Finland och verksamheten koor-
dineras av tre personer. Verksam-
heten finansieras med RAY-medel
och ar inte vinstdrivande.

Mote ansikte mot ansikte

I manga boendeenheter fragar
man vad de som bor dar tycker
via olika brukarenkéiter. Boen-
deutvirdering skiljer sig fran en
enkit i att utviarderaren och den
som intervjuas mots ansikte mot
ansikte. Diskussionen begransas
inte heller till pa forhand bestam-
da fragor, utan en boende kan be-
riatta om andra saker som beror
boendet eller livet i allméanhet.

Jaana Nordlund har varit bo-
endeutvirderare i fem ar. Hon bor
i Gamla Ulvila i Satakunda i en
lagenhet med stod tillsammans
med sin make och reser runtom i
landet pé grund av sitt arbete som
boendeutvirderare. Nir hon inte
ar upptagen med boendeutvirde-
ring jobbar hon med handarbete.

Att 8ka hem till ndgon man inte
kianner och prata om kinsliga sa-
ker kan till en borjan kidnnas span-
nande bade for boendeutvardera-
ren och den som intervjuas.

— Man kommer nog éver span-
ningen. Nagra stérre missoden
har det inte varit. Det hur du mo-
ter den andra, dar ska man vara
artig och lita pa den andra. Jag
brukar presentera mig och siga,
att du kan lita pa mig, berittar
Jaana.

Nar allt gar som det ska, ska-
pas fortroendet spontant mellan
invanaren och boendeutvardera-
ren. Diskussionerna fors helst i
invanarens eget hem, och férutom
utvirderaren och invanaren finns
det bara en person som dokumen-
terar samtalet pa plats. Boendeut-
varderaren och dokumenteraren
har tystnadsplikt.

I intervjun stills ménga fragor
om vardagen, paverkningsmojlig-
heter, viaxelverkan med personal,
framtida 6nskemal och allmén
trivsel. En del blir sa ivriga att de
borjar beratta langa historier, an-
dra svarar mera kortfattat. Inter-
vjun tar ibland tio minuter, ibland
en timme. Varje boende ar viktig
och varje svar lika ratt.

Betydelsen av att bli hord

Boendeutvirdering dr en moj-
lighet att fa sin rost hord. Moj-
ligheten att fa dela sin berattelse
har redan i sig ett egenvarde. For
maénga har det varit 6verraskande,
att ndgon ar intresserad av just
dem och hur de méar samt att na-
gon skriver ner alla méjliga 6ns-
kemal och tankar. For en del ar
situationen unik.

Eftersom boendeutviarderarna
har egen erfarenhet av boende-
service, kan de identifiera sig med
den andras situation. Ibland beho-
ver personen trost, ibland slanger
man kéft halva tiden. Det viktiga
ar att alla blir horda.

— Jag har sjilv erfarenhet av bo-
endeservice. Det kdnns jattevar-
defullt, att de boende far det stod
som de behover och jag forstar
dem ocksé bittre, siager Jaana.

Boendeutviarderaren och den
som intervjuas har inte alltid ett
gemensamt sprak, men det beho-
ver inte ha betydelse. Invanaren
kan ta med en tolk. Intervjun kan
ocksad genomforas med bildstod
eller skriftligt. Man behover inte
heller vara radd for att man kan-

BOENDE

ske inte kan svara pé alla fragor.
Det finns inga fel svar, och man
behover inte svara pa alla fragor
om man inte kan eller vill.

— Jag maste bara forsoka fra-
ga s att den andra forstar, sager
Jaana.

Meningsfullt och roligt

Samma dag da intervjun gors, ar
Jaana Nordlund pé vég till Se-
indjoki for att diskutera resulta-
ten fran en utviardering. Hon dker
gédrna ut ocksé péa kort sikt for att
utviardera boenden, eftersom hon
tycker att arbetet 4r meningsfullt
och viktigt.

— Jag far aka runt, jag tycker

om att resa och jag har mott en
massa olika, bra och vardefulla
manniskor. Utvarderingen ar en
rikedom i mitt liv.
Jaana talar hjartligt om sitt arbete
som boendeutvirderare, men blir
blyg av komplimangen. Nar hon
far fragan vilka hennes basta sidor
som boendeutvirderare ir, borjar
hon skratta.

— Det ar svart att skryta med sig
sjalv! Sakert det att jag dr lugn och
talar tydligt.

Jaana uppmuntrar andra att
komma med i verksamheten.

— Forsta gangen kan vara skram-
mande, men dokumenteraren ar
med som stod, man behover inte
g in ensam. Det hér ar ett roligt
jobb, inte skulle jag annars vara
med.

Det basta med utviarderingen ar
enligt Jaana helt enkelt allt. Hon
berittar att boendeutviarderarna
oftast tas vil emot.

— Man far alltid hora att man ar
vilkommen. Jag har inga daliga
erfarenheter. Om nigon invana-
ren inte vill bli intervjuad, s& gar
man bara inte. Det ar frivilligt.

Text & foto: Metti Lofberg | ASPA
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Elin rsson intervjuade cirka 40 p ed utvecklingsstorning for sin pro gradu-avhandling.

16 o GULA PRESSEN



Ratt

att rosta 1 val

Fran ar 1972 har personer med
utvecklingsstorning kunnat
rosta ival i Finland. Men hur
manga rostar, egentligen?

Ar 1972 beslot riksdagen att rost-
ratten inte kan frantas pa basis
av att nagon forklarats omyndig.
Men hur méanga personer med
utvecklingsstérning som rostar i
dag och vad man borde gora for
att utveckla rostratten vet man
valdigt lite om.

Elin Andersson har i sin pro
gradu-avhandling studerat hur
rostratten har utvecklats i Finland
och vilka atgiarder som behovs for
att starka den.

— Overlag ar personer med
funktionsnedsiattning underre-
presenterade i olika samhallsor-
gan. Deras mojlighet att paverka
i samhallet och fa sin rést hord
ar ofta begriansade pa grund av
dalig tillgang till stod eller dalig
tillgdnglighet, siger Andersson.

For att fa en battre bild av hur
personer med utvecklingsstorning
sjalva upplever sina mojligheter
att rosta i val intervjuade hon
drygt 40 personer med utveck-
lingsstérning och ocksé experter
inom omradet.

Intresserade ville intervjuas

I riksdagsvalet 2015 var valdel-
tagandet for hela befolkningen
enligt Statistikcentralen 70,1 pro-
cent. Nastan lika manga av de per-
soner som Andersson intervjuade
hade rostat i valet.

— Man kan inte gora nagon ge-
neralisering pa basen av den héar
siffran eftersom manga av de som
deltog i mina intervjuer annars
ocksa var tydligt intresserade av
amnet. Manga av dem som inte
ville bli intervjuade var antagligen
helt enkelt inte intresserade, hade
inte rostat eller forstod inte vad
intervjun handlade om.

— Siffran kan dnda ge en antydan
om att de som i 6vrigt ar vildigt
aktiva dven rostar lika aktivt som
den ovriga befolkningen.

“Inte for mig”

Bland de intervjuade som inte
hade roéstat var det flera som tyd-
ligt inte forstod sig pa val eller inte
var intresserade.

— Det hir kan hanga samman
med att ménga tyckte det var for
svart fran borjan for att orka ta
reda pa mera. Det kan dven kor-
relera med att manga dr ovana att
overhuvudtaget delta i beslut. Da
kan troskeln att delta i beslut ut-
anfor hemmet bli annu hogre.

En av de intervjuade som annars
aktivt deltog i olika typer av fri-
tidsverksmhet svarade att det var
for mycket att f6lja med poilitiken
for att hitta en kandidat att rosta
pa. "Det ar inte for mig”, sade hen.

Stod behovs

Trots att manga var aktiva och tog
sig till vallokalen sjalva behdvde
maénga fortfarande hjalp med sjél-
va rostningsproceduren.

MEDBORGARSKAP

En av de intervjuade sade att
han har bett personalen memo-
rera nummern pa vem han skulle
rosta pa dé han sjalv alltid glom-
mer bort den. En annan hade svért
med att skriva och bad darfor per-
sonalen eller assistenten pé vallo-
kalen att gora det.

— Det positiva var att ingen tyck-
te att de inte hade kunnat rosta
pa grund av att de inte fick hjilp,
sager Elin Andersson.

I och med den nya lagen om
sjalvbestimmanderatt kan per-
soner med utvecklingsstorning fa
mera sadant stod som de behover
for att fatta beslut.

— Det behovs ocksé stéd och ut-
bildning av t.ex. olika medborgar-
organisationer for att 6ka intresset
for att rosta och for val. Da kan
de som tidigare har beaktats som
samhallets last sjidlva vara aktiva
medborgare.

Hinder pa viagen

Personer med utvecklingsstorning
ar beroende av att nagon i nir-
miljon, antingen en anhorig eller
personalen pa ett boende padmin-
ner om att det ar val och kanske
da ordnar med rostningen. Ett sitt
att atgirda detta kunde vara att
serviceproducenten hade en plan
for att garantera rostning som en
grundlaggande rattighet.

Manga ar ovana vid att fatta be-
slut och paverka sitt eget liv 6ver-
lag. Om man inte ar van att fatta
beslut hemma kan steget att vara
med och péaverka i samhillet bli
betydligt storre.

— For att kunna rosta behover
manga alltsa stod eller assistans,
men assistanstimmar beviljas inte
specifikt for att kunna rosta. Ska
man da ta timmarna fran sin fri-
tidsverksamhet?
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Tillganglighet kan utvecklas

Tillgangen till lattlast information
har blivit battre, men det finns
annu mycket att utveckla. Infor
riksdagsvalet 2015 lat Justitiemi-
nisteriet gora en lattlast broschyr
och lattforstaeliga videor. Men av
de politiska partierna var det bara
De Grona och SFP som hade gjort
lattlasta valprogram.

Den fysiska tillgdngligheten i
vallokalen ar fortfarande ett pro-
blem pa en del stéllen. Det handlar
om gamla byggnader och trénga
valbéaser och att det inte finns
information om tillgdngligheten
pa valsedeln. I Sverige star det
pa meddelandekortet som siands
hem om vallokalen ar tillgdnglig.
Om lokalen inte ar tillgdnglig kan
man vilja att férhandsrosta i en
tillganglig lokal i stéllet.

Om man har en langre vag till
vallokalen erbjuds inga extra taxi-
resor utover de resor man har till
sitt forfogande per manad. Ett
forslag ar att fardtjanst kunde er-
bjudas separat fran de pengar som
staten ger till kommunerna for att
skota valen.

Rostning i hemmet ar mojligt
men krangligt att ordna, och da
ar det upp till personalens egen
aktivitet om deras klienter far
mojlighet att rosta. Har kunde det
vara bra om serviceproducenterna
skulle ha planer for hur rostningen
ordnas.

For en del kan det bli problem
av att den registrerade hemkom-
munen ir en annan dn den kom-
mun som man bor i. Det kan till
exempel vara svirt att fa infor-
mation om kandidaterna i hem-
kommunen, man borde kanske
forhandsrosta, och det kan vara
svart att ta sig till sin egen vallokal
pa valdagen.

— Personer med utvecklingsstor-
ning var en av de sista grupperna
som fick rostritt i Finland och en
viss ovana att utnyttja denna rost-
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For att flera personer med utvecklingsstornign ska kunna résta behovs
mera lattillganglig information om valet och kandidaterna. Ett satt att
gora det ar att anvanda bildstod. Flera bilder hittar du pa papunet.fi.

ratt finns, men med ratt informa-
tion och med stod av narstaende
och personal finns det goda méj-
ligheter for personer med utveck-
lingsstorning att bli en aktivare
del av samhallet.

Kommunalval i april 2017

I april 2017 ar det dags for kom-
munalval. Da viljer vi ledaméter
till fullmaktigen i den egna kom-
munen, och kan pé det sittet pa-
verka beslut i &renden som kom-
munen har ansvar for.

I skrivande stund ar det annu
oklart hur vard- och regionforvalt-
ningsreformen som trader i kraft
ar 2019 inverkar pd kommuner-
nas uppgifter. I och med reformen
skapas en en ny forvaltningsniva,
sjalvstyrande omraden som kallas
landskap. Mélet ar att flytta till ex-
empel ansvaret for ordnandet av
all social- och hélsovard fran kom-

munerna till landskapen. Enligt
den nuvarande planen far land-
skapen dven ansvar for arbets- och
naringstjanster.

Tills dess ansvarar kommunerna
annu for en hel rad uppgifter som
du kan paverka genom att rosta.

Elin Anderssons pro gradu-av-
handling finns pa webben pa:
helda.helsinki.fi

Elin Andersson jobbar som pro-
jektsekreterare pd Svenska Kvin-
noforbundet i Sornds. Hon har
tidigare arbetat pa@ FDUV som
bland annat ldger- och verksam-
hetskoordinator.

Text: Laura Rahka



LATTLAST

Innehall FN-konventionen handlar
om dina rattigheter

FN-konventionen handlar FN:s handikappkonvention har antligen godkants

om dina réttigheter 19 ocksé i Finland.

Har du sjélv fatt vilja hur du bor? 20 Konventionen ar som ett avtal med andra lander.

Enligt konventionen har du

som har en funktionsnedsattning

Bilder fran sommarldgren 2016 24 samma rattigheter som andra manniskor.
Konventionens viktigaste budskap ar

Mattis dromhem finns nara slalombacken 22

Nykarleby och Idrottsdagar 30 att man inte fr behandla dig annorlunda
Vasanejden 3] an and1;a m.éinn.islfor. '
Ingen far diskriminera dig
Sydosterbotten 32 for att du har funktionsnedsattning.
Steg for Steg 32 I konventionen star det till exempel
: .o att den miljo vi lever i ska vara tillganglig.
Vill du ha en brevvin? = Det betyder att man ska ta bort hinder
Vastnyland 33 som gor det svart att rora sig, se, hora eller forsta.
Du har till exempel ritt till information
Vingen 34 pa ett sétt som ar latt for dig att forsté.
Aland 35 En annan rittighet som finns i konventionen

ar ratten att bestamma sjalv.

Du ska ha samma ritt som andra

att rora dig var du vill eller

vilja var och med vem du bor.

For att kunna gora de har sakerna

ska du fa tillrackligt med st6d och tjanster.

FN-konventionen ar inte samma sak som en lag.
Den ger dig alltsé inte ndgra nya rittigheter

an de som finns i Finlands lagstiftning fran forut.
Men med hjilp av konventionen kan du, och vi,
lyfta fram dina rattigheter och stirka dem.

Nu ar det dags att beratta om konventionen

el it el for alla som inte annu kanner till den.

till nasta nummer Du hittar en lattlast webbroschyr
senast den 25 oktober 2016 om konventionen pa var webbplats:
till gulapressen@fduv. fi. www.fduv.fi/fnkonventionen
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Har du sjalv bestamt
hur du bor?

Steg for Stegs erfarenhetstalare i Osterbotten
deltog i Gammaldags torg pa Jakobs dagar
och intervjuade besokarna om hur de bor.

— Jag bor i Larsmo. Basta stillet i Finland, basta
stillet i varlden, sdger en pensionerad predikant
som intervjuas av Pia Tallgren fran Steg for Steg.

Han har sjilv kunnat vilja var han bor.

Genom att intervjua manniskor om deras hem
ville vi visa att alla inte far mgjlighet
att bestimma hur de bor.

For personer med utvecklingstorning

finns det ofta fa alternativ.

Om man flyttar till ett gruppboende

kan man inte bestimma med vem man bor.
Ibland far man inte ens bestamma

nar man ska ata, dricka kaffe

eller g och lagga sig.

En som sjilv har kunnat vilja var han bor
ar Kurt Soderberg som bor i Roki6 i Vora.

— Jag trivs bra. Jag tycker synd om andra som
inte far bo dar. Min slikt har alltid bott i Rokio,
sade Kurt som intervjuades

av erfarenhetstalaren Jonas Jansson.

Politiker pa plats

Manga politiker var med pa Jakobs dagar.
En av dem var arets Late Jakob,

SFP:s ordférande Anna-Maja Henriksson.
Hon talade om vikten av FN-konventionen
och sade att det finns mycket kvar att gora.

Som exempel nimnde Henriksson
en friga som dven FDUV jobbar med.

— Aldre manniskor med funktionsnedsittning
som har fyllt 75 ar

ska f4 samma service

som de har varit vana vid att fa da de var yngre.

Aven Miapetra Kumpula-Natri frin SDP
var med pa Jakobs dagar.

Hon ar med i EU-parlamentet,

den enda representanten for Osterbotten.

20 - GULA PRESSEN

Jonas Jansson intervjuar SFP:s ordférande
Anna-Maja Henriksson pa Jakobs dagar.

— Det ar viktigt att hitta en 10sning

dar man kan fa den service man behover
men dndéa ha en sjilvstandighet,

sager Kumpula-Natri.

Sjalvbestaimmande

Enligt FN-konventionen ska

att alla ska ha ratt till eget boende

och det stod man behover.

Boendet bor ske pa personens egna villkor
och alla som kan bor vara med

i planeringen redan fran borjan.
Flyttningsforberedelse och boendetrining,
bor utvecklas och erbjudas till alla som vill.

Text: Frank Lundgren
Foto: Carl Lindgren
Intervjuare: Jonas Jansson och Pia Tallgren



Kurt Soderberg
Var bor du?

— Jag bor i Rokio, i Vora.
Hur bor du?

— Jag bor i ett egnahemshus
med min fru.

Hur trivs du?

— Jag trivs bra.
Jag tycker synd om andra
som inte far bo dar.

Min slakt har alltid bott 1 Rokio.

Far du bestaimma sjialv
vad du ater?

— Ibland bestammer min fru
och ibland bestammer jag.

Min fru handlar och kokar mat.
Jag ater.

Vad betyder ett hem
for dig?

— Ett jordiskt hem ar viktigt —
det ar vart och det skoter vi om,
det har vi sjdlva skaffat.
Barndomshemmet

ar ocksé viktigt.

Dar praglas man

valdigt mycket.

Man far sina varderingar.

Det andliga hemmet

ar ocksa oerhort viktigt.

Kurt Hallstrand

Var bor du?

— Jag bor i min hemgard,

dar jag foddes for 62 ar sedan.
Jag och min fru tog 6ver huset
och jag renoverade det.

— Det ar ett egnahemshus
i Jakobstad.

Dar har vi bott

med véra fyra dottrar.

Hur trivs du?

— Jag trivs valdigt bra.

Jag har svart att tdnka mig
att bo i ett vaningshus.

Jag trivs med att pyssla
itradgérden.

Hurdan syn har du pa
handikappfragor, till
exempel boende och andra
ménskliga rattigheter?

— Jag ar aktivinom
Kristdemokraterna.
Vi har kommit framét.

— Det fanns tider nir
handikappade inte behandlades
pa ett manniskovardigt satt.

Vi har lart oss mycket.

— Det finns saker som vi kunde
forbattra. Jag har vuxit upp
med en handikappad.

Min mamma satt i rullstol pa
grund av polio nér jag var liten.

LATTLAST

Mathias och Lena.

Var bor ni?

— I Skutnabba i Pedersore.
Vibor i en gammal gérd
som Vi renoverar.

Vem bor ni med?

— Vi bor tillsammans och med
katten Gunnel.

Jessica

Hur gammal ar du?
— 24, snart 25 ar.

Var bor du?

— I Nykarleby.

Hur trivs du dar?

— Ganska bra.

Har du sjilv fatt vilja
vem du bor med?

— Ja, det har jag nog.
Vem bor du med?

— Jag bor med min pojkvan
och var lilla flicka.
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Mattis dromhem
finns nara slalombacken

Matti Hokkanen ar sjilvstandig och dventyrlig.
Han ir ocksa en praktisk man med synskada.
Tidigare bodde han i Helsingfors

och liangtade efter att fa bo

riktigt néra ett slalomcenter.

Nu har han ett eget hem i Rovaniemi.

Det borjade med att Matti deltog
i en kurs om att flytta pd FDUV.
Gruppen hade det passande namnet Dromhem.

— Hur ett dromhem ser ut
ar valdigt olika for olika manniskor, sager Matti.

— Vi har ju sé olika behov.
En del vill stanna nira familjen,
men sjilv hade jag inga sddana tankar.

— For mig var det absolut viktigaste
att ha mojlighet att aka slalom.

For att 4ka slalom beh6ver man sno,
och darfor borjade Matti fundera
pa att flytta till Lappland.

Till slut valde han Rovaniemi
som ar den storsta staden i Lappland.

Sedan gillde det att hitta ratt 1agenhet.

For Matti ar det viktigt att ha en egen bastu
och en ordentlig tvattstuga i huset.

Det ska ocksa vara latt for hans vinner

att komma pa besok.

— Jag har manga bekanta som anvéander rullstol,
och jag ville ha en bostad
dér det finns plats for dem, sager Matti.

Nu bor Matti i en hyreslagenhet i Rovaniemi,
och det innebar mycket frihet

att leva som man vill.

Det trivs Matti bra med.

Matti vet sjdlv exakt vad han behover hjalp med.
Men ofta ar hans behov av hjilp s litet
att han blir utan hjalp helt och hallet.

— For byrakraterna ar virlden ibland svartvit:
antingen ar man handikappad

med stora behov av hjalp,

eller s har man inga behov av hjalp alls.
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Mattis kompis, Matti Hokkanen och Monica Avellan
fran FDUV.

Matti bor i ett vanligt hyreshys
i Rovaniemi i Lappland.
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For Matti ar det viktigt
att ha en tvittstuga i huset.

LATTLAST

Matti passar inte in i den bilden.

Han Kklarar till exempel av

att fylla i en blankett pa internet.

Men nér han ska skicka den ifyllda blanketten
genom att trycka pa en knapp

ar knappen oftast inte anpassad for synskadade.
DA skulle han behova hjalp, typ cirka 1 minut.

P4 ett gruppboende skulle det finnas hjalp,
men Matti vill inte bo sa.

Matti ar 4nda ihardig och ger inte upp.

Nu far han hjilp av nagra handledare.

En av dem hjilper honom

att lara sig rutter som han behover i vardagen.
Tillsammans med en annan handledare
planerar han maten

och lagar fardiga matportioner.

Han far ocksa stadhjalp ibland.

Polisen vill hjalpa

Nar Matti ska pa drenden

foredrar han att dka vanlig buss och promenera,
i stillet for att anvanda fardtjanst.

Ibland har det lett till smalustiga situationer

da den vilmenande polisen

har envisats med att erbjuda skjuts.

— Att resa med utryckningsfordon utvidgar livet.
Men det skulle vara mycket bittre,

om man fick den hjalp man faktiskt ber om,

i stdllet for sddan hjalp som man inte vill ha.

Matti siger att problem oftast kan redas ut.
Det giller att inte bli nedslagen av motgéngarna.

—Vill du ha ett dromhem, s& ar det bra att forst
fundera ut vad det ar du langtar efter.

— Vill du vara nira din familj
eller vill du aka slalom?

Hur ser en bra bostad ut for dig?
Behover du mycket hjalp

eller vill du ha mycket frihet?

Nar man vet vad man sjilv vill
ar det bara att sitta igdng
och forverkliga sin drom.

Text: Terhi Paukku
Foto: Elina Sagne-Ollikainen / Monica Avellan
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Lagersommaren 2016

Hur kan det alltid vara sa roligt
att aka pa sommarliger?

Att triaffa bekanta, prata, chilla,
spexa, skratta, skoja och njuta.

Har har vi samlat négra bilder

fran sommarens lager.

Alla bilder fick inte plats har.

Du kan se flera bilder

pa adressen www.facebook.com/fduv fi.
Dar har vi samlat fotoalbum

fran sommarens lager.

Fotona ar tagna av Laura Rahka (s. 24—25),
Terhi Paukku (s. 26),

Elias Vartio och Julia Holmgqyvist (s. 27)

och Ann-Britt Pada (s. 28—29).

Broschyren med sommarligren 2016
publiceras i GP nummer 1/2017.

Jenna, Malin och Selina
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Heidi Micke och Otto
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Nisse, Juha och Jojje Jenny
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Kata och Stig Julia och Sofie
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Nina och Tom

Frida, Maarit och Kevin

Pia, Ida och Marina

Jenny och Kenneth

Erik

Ulf och Jan
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Tyck till om sommarlagren

Var lagret for dyrt? Kunde nagot organiseras battre?
Beritta vad du tyckte om sommarens lager
och vad vi kunde gora béttre nésta ar.

Gor det via webben pa www.fduv.fi/lagerutvardering.
Eller ring din lagerkoordinator:

Sodra Finland: Jon Jakobsson 040 865 38 88
Osterbotten: Annika Martin 050 302 78 88.

Maarit och Frida

!
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Kenneth, Milena och Kenneth Johanna, Frida och Maarit
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DUV T NYKARLEBY Idrottsdagar 2016

DUV i Nykarleby ordnade Idrottsdagar

den 13—14 augusti.

Narmare hundra deltagare samlades i Nykarleby
for att tdvla i 16pning, kulst6tning,

langdhopp och stovelkastning.

Vadret var inte det basta,

det regnade mest hela l6rdagen,
men humoret var det inget fel pa.
Fint att s manga Nykarlebybor
stillde upp som hjilp pa dagarna.

Stamningen var pa topp ocksa pa lordagkvillen
da vi samlades till dans pa Juthbacka.
Pa sondag arrangerade foreningen

Tack till alla som var med pa Idrottsdagarna! en innebandyturnering som vackte stort intresse.
Det var skoj, trots regnet...

De flesta av deltagarna tyckte

att Idrottsdagarna borde arrangeras varje ar
och att det roligt att delta

dven om man inte alltid ar bast.

e ks

AR RS

Innebandyturnering pa sondag.

Lt

Dans pa Juthbacka péa l6rdag kvall.

WWW.NYKARLEBY.DUV.FI Kerstin Strengell hjilper en ivrig deltagare.
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DUV T VASANEJ DEN

DUV i Vasanejdens medlemsblad
med hostens aktiviteter har kommit ut
nar du far den har tidningen.

Skriv girna in féljande datum i kalendern:

27 september: Foraldratraff, Bocks Corner
klockan 18.00-20.00

13 oktober: Disko for skolbarn

i Eksalen, Folkhalsanhuset

klockan 17.30-19.30.

Samtidigt foraldratraff i kafferummet.

WWW.VASANEJDEN.DUV.FI

Pé foraldratréaffen den 11 maj vandrade
fordldrarna langs Riso naturstig till
fagelskddningsplattformen vid Toby &s mynning.

I mitten av juli holl DUV i Vasanejden
tillsammans med DUV i Sydosterbotten
en sommarfest med dans pa Fagero.

FORENINGSINFO

En vacker tisdagskvall i slutet av juni holl DUV

i Vasanejden i samarbete med FDUV en frilufts-
kvill ute vid Saltkaret i Bjorkoby. Vi grillade korv
och pinnbrod och vandrade langs vandringsleden.

Utbildning for fritidsledare
8.10 Norrvalla, Vora kl. 9.30-16.00

Den har utbildningsdagen ar for dig som
leder fritidsaktiviteter i en DUV-férening.

Du far lara dig om praktisk forsta hjalp
och om alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK).

Under dagen traffar du en av

Steg for Stegs erfarenhetstalare.

Det finns ocksa tid att utbyta erfarenheter.

Kursen ar avgiftsfri och 6ppen for alla
som leder fritidsaktivititeter.

Forfragningar och anmaélningar till
sofie.eriksson@fduv.fi eller 040 673 96 95.
Sista anmalningsdag 27.9.

GULA PRESSEN . 31




DUV 1 SYDOSTERBOTTEN

Vilkommen med pa:

Dansgala pa Norrvalla
Lordag 8.10 kl. 17.30—21.30

Intridet till dansen ar 10 euro.
Ta med lite extra pengar for kaffe.
Foreningen star for busskostnaderna.

Busstidtabell:

15.15 Kristinestads boende
15.45 Kyrkbackens boende
16.00 Nygrand och Backvagen
Start hemat cirka kl. 20.30.

Anmailningar till Linda senast den 19.9.

Bioforestillning
Lordag 19.11 kl. 14.00

Alla medlemmar ar vilkomna pa bio.
Vi ser pa ICE AGE 5.

Anmalningar till Linda senast den 10.11.

Julfest pa Gastro i Kristinestad
Lordag 3.12 kl 14.00

Vi njuter en julmiddag tillsammans.
Efterat kommer jultomten pa besok.
For maten betalas 10 euro/person.

Ta med en julklapp virde cirka 3 euro.

Anmalningar till Linda senast den 14.11.

Du nér Linda per telefon: 050 358 2106
eller epost: sydosterbotten@duv.fi.

WWW.SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI

Vill du ha en brevvan?

Svara pa en av annonserna i tidningen
eller skicka in en egen annons.

Kom ihég att skriva din adress i brevet
och vem du vill svara till.

Skriv till:

Gula Pressen / FDUV
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS

E-postadressen ar gulapressen@fduv.fi
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STEG FOR STEG

Steg for Steg fyller 20 ar

Steg for Steg blev Finlands forsta forening
for personer med utvecklingsstorning

nir foreningen bildades

den 27 oktober 1996.

Det betyder att vi i ar fyller 20.

Det kommer vi att fira med en
Jubileumsfest pa Aland den 1 oktober.

Vi kommer ocksa att ge ut

en Jubileumstidning med samlade texter
om foreningens historia

och en ny t-skjorta som man kan bestilla
via var webbsida i host.

Vi vill tacka alla som varit aktiva
under de senaste 20 aren.

Nu blickar vi framét

och hoppas pa att fortsatta

vara aktiva och utvecklas.

Diskussionsmote i Pargas

P& FN-dagen den 24 oktober ordnar vi
tillsammans med DUV i Vistra Aboland
ett diskussionsmote i Pargas.

Kom och triffa Steg for Steg medlemmar
och diskutera under temat

“att fa bestdmma sjalv”.

Diskussionsmotet ordnas
pé yrkesskolan Axxell,
Vapparviagen 4, kl. 18.

WWW.STEGFORSTEG.FI

Manlig brevvan sokes

Hej, jag ar en ung kvinna

som letar efter en brevvin.

Du ska vara en man ungefar

i min alder, 30-33 ar.

Du far vara en stilig och fin karl som ar
lugn, trevlig och pratsam

Smedsbyflicka



DUV T VASTNYLAND

Var- och sommarhilsningar

Teater Magnitude gav fyra bejublade
forestallningar pa varen.
Detta kunde man ldsa pa svenska.yle.fi:

”Arets satsning av Teater Magnitude Ar
klassikersagan Snovit. Premidren pa Tryck-
eriteatern i Karis var en publiksuccé.”

Vi avslutade viren med sightseeing i Hango
och mat och kaffe pa Furubord i Skogby.

Spakryssningen pa Viking Grace var lyckad.
Har njots det i fulla drag!

I borjan av augusti blev vi inbjudna att
paddla med DUV Vingen.
Ocksa det var en hirlig upplevelse!

Under sommaren har vi hunnit
med en utfard till Hogholmen
och Idrottsdagar i Nykarleby.
Tack for arrangemangen!

Hosten kor i gdng

Nu har klubbarna, Trixstar och Magnitude,
kommit igéng efter sommaren.

Bekanta dej med hostens program

pa www.vn.duv.fi eller {6]j oss pa Facebook,
sa far du info om allt. Notera dven:

25.9 kl. 15.00-19.00
Djurskyddsjippo och allsédng
med Thomas & Calle i Hango brankis.

15—16.10 Danskryssning med Viking Grace

29.10 kl. 16.00—20.00
Stortraff med Halloweentema.

27.11 kl. 16.00 Vi dter pa ABC i Karis
3.12 Julshopping i Sello (i Alberga)
10.12 Kkl. 16.00—20.00 DUV-julfest.

28.12 Skattkammaron (dagsforestallning)
pa Svenska teatern i Helsingfors.

Om du vill veta mera ring

Andrea 045 693 73 95
eller Fredrica 050 374 90 47.

WWW.VN.DUV.FI

FORENINGSINFO

Teater Magnitudes satsning, klassikersagan
Snovit, blev en succé.

Pa spakryssning med Viking Grace
njot man i fulla drag.

en kanot fastnade i vassen.
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DUV VINGEN

Platser kvar i nagra klubbar

I dessa klubbar finns det dnnu platser kvar:
Liasklubben, Bandklubben, Dansklub-
ben, Bowlingen. Enstaka platser finns i
Slojdklubben och Konstklubben.

Du kan ocksa komma till vara klubbhus
Tian och Porten och "bara vara” tillsam-
mans med vanner.

Prova pa nya klubbar

Du som ar mellan 15—25 &r, och nyfiken pa
olika saker, kom med i vara nya klubbar!

Killklubben éar for killar som gillar att
hénga tillsammans, préva nya spel
eller ga ut pa aventyr.

Tjejklubben ar {or tjejer som vill traffas
och diskutera saker tillsammans och gora
nagot med nya vanner bade ute och inne.

Vi triffas varannan vecka pa mandagar
kl. 18.00-19.30. Start Tjejklubb 19.9 och
Killklubb 26.9.

Fragor och anmaélningar till
lena.wenman@vingen.fi eller
alexp.duv@gmail.com

eller per telefon 0400 502 349.

WWW.VINGEN.FI
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Ung man letar efter kvinna

Hej! Jag ar en ung man

som letar efter en kvinna

som dr mellan 24-33 ar.

Du skall vara lugn, arlig och skojig.
Du ar ocksa humoristisk

och lagom pratsam.

Jag kan ocksa lyssna pa andra.

Jag tycker om att ga ut och &ta.
Jag tycker ocksa om att simma

ga pa gym och sen pé sahly och bowling.
Jag bor i Vistra Aboland.

Ung man

. GULA PRESSEN

Paddlingsklubbens sommarminne

Pa paddlingsutflykten i Ekenias skirgird den 8
augusti fick vi igen, sdsom alltid tidigare, njuta
av fint vader. I ar var vi totalt 26 ivriga paddlare
mellan 9 och 75 ar.

Spannande blev det d& en kanot fastnade i vassen,
men pahejade av de 6vriga och med starka
paddlingstag kom de loss och vi kunde

fortsatta. D4 ivriga paddlare ar i farten behovs
béde mellanmal och mat. Den goda laxsoppan
och blabarspajen med vaniljsds var smaskens.

DUV i Vistnyland meddelade efter paddlingen
att de vill paddla tillsammans ocksa nista ar —
det kan nog tolkas som ett gott betyg. Paddling

i naturskon skargard ar en sa rofylld sport och
trevligt att gora tillsammans i grupp. Hoppas att
vi ses igen nasta sommar och nya paddlare ar
naturligtvis vilkomna med!

Paddlarna genom Inger Karlsson

Pojkvan sokes

Hej. Jag ar 17 ar och soker en pojkvan.
Du far giarna vara snéll och arlig

och lite snygg.

Jag tycker om att ga pa bio,

lyssna pa musik, umgas och om att skoja.
Jag tycker ocksd om instagram

och sa tycker jag om hundar.

Du skall vara lagom pratsam.

Jag tycker om att simma och ga och ita.
Jag bor i sodra Finland.

Tjej, 17 ar



FORENINGSINFO

DUV PA ALAND

Missa inte i host

Hostens nyhet ar bowlingtiavlingen ”Opal
Open”. I tavlingen spelar vi i 2-personers
lag som bestar av en DUV-medlem och en
bowlare fran Alands Bowlingforbund.

Vi traffas onsdag 5 oktober kl. 18—19 for att
lara kdnna varandra och dela in oss i par.
Tavlingen ordnas i Idrottsgdrdens bowling-
hall 16rdag 8 oktober kl. 12—-16.

Allsing med Marita

egna smycken. Har ar négra av hennes fina arm-
band. Om du vill képa hennes smycken kan du
skicka epost till wallenmariay@gmail.com .

Kom med pa allsang pa Tvarsan ungdomar
over 20 ar mandag 26 september och 31 ok-
tober. Den 28 november ar alla foreningens

medlemmar oavsett alder valkomna med
och sjunga tillsammans pa Uncan.

Afterwork pa Restaurang Park

Flera medlemmar har fragat efter en
kvallstraff i stil med manadslunchen.
Darfor blir det afterwork pa restaurang
Park fredag 14 oktober kl. 18.00.
Anmalan senast 12 oktober

per telefon 527 371/527 372 eller e-post
susan.enberg@handicampen.ax.

OBS! Pricka in julfest fredag 2 december.
Plats och tid meddelas senare.

Mera information om hdstens program i
DUVAN och pa var webbplats.

Alandskille dr 6ppen for forslag

Hej! Jag ar en kille, som soker en tjej
ialdern 24—34 ar.

Du skall helst bo pa Aland, men #ven
andra stillen i Svenskfinland gar.

Jag ar en kramgod, arlig och rak person.
Jag har fast jobb, atminstone for tillfallet.
Jag tycker om mysiga hemmakvillar,

om att vara pa internet, pa sociala medier.

Jag lyssnar pa blandad musik efter humor.
Jag tycker om att ga ut och dta ibland,

och vara med pa det som héander

och erbjuds i min nérhet.

Jag tycker om hemmasysslor
som att laga mat och stida,
men det ar bast i sallskap.

Jag tycker ocksa om sura och séta drinkar
och ater helst kott och fisk, mest kyckling.

Jag tycker om att hinga med kompisar.

Tycker du att detta passar in pa dig,
tveka da inte lange till,

utan hor av dig till mig via Gula Pressen,
sé kanske det blir mig du far traffa.

Skicka girna bild pa dig i forsta brevet,
och din postadress och kontaktuppgifter.
Och din e-post, om du har.

»Alands Kille *

GULA PRESSEN .
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“Man behover siaga sa lite,
och den andra forstar
sa mycket.”

FDUV:s

- familjestod - for

e dig som har barn
med funktions-
nedsittning

fduv.fi/familjestod HFDUV



