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Nordenskisldsgatan 18 A Idrygt ett halvt ar har jag arbetat med paverkansarbete och intres-
00250 Helsingfors sepolitiska fragor har vid FDUV. Mitt arbete handlar om att sprida

information om rattigheter, men ocksa om att bevaka intressen och
E;S\'/VARE ge rad da nagonting gatt fel eller dA man behover en forandring i

Nordenskisldsgatan 18 A vardagen. Sa hir i inbesparingstider ar det viktigt att fora fram de

00250 Helsingfors behov som vara medlemmar, personer med utvecklingsstorning
tfn (09) 434 23 60 och deras anhoriga, har samt att patala vad som hander om man

sparar pa dem som redan har det svarare 4n andra. Trots att mycket
ANSVARIG UTGIVARE har utvecklats dr det ménga familjer som dagligen fir kimpa for
sty gl sina tjanster genom att fora papperskrig, pdvisa behov om och om
lisbeth.hemgard@fduv.fi . P o o -

igen och samtidigt anda forsoka fa vardagen att g ihop.
REDAKTIONSSEKRETERARE I skrivande stund har regeringen just fattat beslut om att vi far 18
Lawim Falhle sjalvstyrelseomréden och 15 social- och hilsovirdsomréiden fran
laura.rahka@fduv.fi ar 2019. For Svenskfinland &r detta en stor fraga som paverkar

) organiseringen av de svenska tjansterna i framtiden. Kommer

oL el ansvaret for social- och hélsovard pa svenska att splittras pa flera
Solveig Arle / LL-Center

omraden, eller koncentreras ansvaret till ett specifikt omrade, och
isé fall vilket? P4 FDUV ser vi 4 ena sidan ett behov av att utveckla
LAYOUT och bredda tjansteutbudet i nirsamhaéllet pa svenska, 4 andra sidan
Laura Rahka en oro Over att en splittring pa flera omraden kan betyda att de
svenska tjdnsterna urvattnas.

Tillsammans ar vi starkare och har storre mojligheter att gora
vara roster horda. Jag vill darfor tipsa om en gemensam kampanj

solveig.arle@fduv.fi

PARMBILD
Foto: Laura Rahka

ADRESSFORANDRINGAR som funktionshinderorganisationerna arrangerar forsta veckan i
FDUV december. Idén med kampanjen ar att lyfta fram artikel 11 FN:s
Nordenskisldsgatan 18 A funktionshinderkonvention, fulla och lika ménskliga rattigheter
00250 Helsingfors och grundliaggande friheter for alla, och att visa pé det gemen-

tfn (09) 434 23 60

samma paverkansarbetet i hela Finland. Under kampanjveckan
e-post: fduv@fduv.fi

firar vi ocksé den internationella funnktionshinderdagen 3.12 och

UPPLAGA Finlands sjalvstandighet 6.12. Lis mera pa nista sida om alla eve-

2600 nemang som ordnas under veckan pé olika hall i Svenskfinland.
Kom med och visa att personer med funktionsnedsittning och

TRYCKERI deras anhoriga ar en naturlig del av samhallet!

Fram

Vasa 2015

Annette Tallberg
Sakkunnig, intressepolitiskt arbete
annette.tallberg@fduv.fi
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VINTERKAL

December

1—7.12 Funktionshindervecka

I december ordnar funktionshinderorganisationerna
en gemensam kampanj om delaktighet for personer
med funktionsnedsattning. Nedan information om
veckans evenemang. Kom med och fira!

1.12 Se mig, hor mig, mot mig kl. 14—17
Seminarium om bemdoétande, Vasa Arbis
Eftermiddagsseminarium om bade utmaningar och
god praxis kring bemé6tande. Seminariet ar avgifts-
fritt. Anmélningar senast 18.11 till Annette Tallberg
040 674 7247, annette.tallberg@fduv fi.

1.12 Jag vill ocksa delta! kl. 14—18

Oppet hus, Vegahuset, Helsingfors

Kolla in den nyaste Lattlast it-boken eller delta i en
Lattlast it-workshop. Ta en titt pa fotoutstéallningen
“Drommar”, se den nya videon om boendeprojektet
eller lyssna pa seminariet ”Se mig, hor mig, mot mig”
i Vasa som vi streamar via en webbtjanst. Du kan
komma och ga som det passar. Jippot ar gratis och vi
bjuder pa nagot att dta och dricka. Anméalningar till:
Elina Sagne-Ollikainen, elina@fduv.fi.

2.12 ”’Gor din rost hord!”, kl. 17.30—20.30
Diskussionskvill, Jakobstad

Vilkommen med ooch diskutera sjalvbestaimmande ur
olika synvinklar. Arrangor ar DUV i Jakobstadsnejden
och medverkande ar Steg for Steg och Annette Tallberg.
Anmailningar till: Trey Howard, 045 142 28 81 eller
trey@gslanguages.com.
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4.12 Pertti Kurikan Nimipaivit kl. 18.30—21
Konsert, PIUG-salen, Pargas

Pargas stad och Karkulla arrangerar en konsert for
DUV-medlemmar och Karkullas boenden. Punkban-
det PKN upptrader. Biljetter: 10 euro.

5.12 Sjilvstindighetsfest, Helsingfors
Ravintola Kajsaniemi, kl. 17—22

Vi firar Finlands sjalvstandighet och FN:s funktions-
hinderkonvention tillsammans med medlemmar i
svensksprakiga funktionshinderorganisationer. Det
blir mat, mingel och dans. Pris: 10 euro, mera infor-
mation pa www.fduv.fi/temaveckan. Anmélningar se-
nast 25.11 till annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 7247.

5.12 Sjilvstindighetsfest, Snaresalen, Ekeniis
DUV i Viastnyland arrangerar en julfest for sina med-
lemmar. Foreningen bjuder ocksa in beslutsfattare
och andra intressegrupper.

28.12 Familjesimning, Tropiclandia kl. 15

Vi triffas i bassdngerna pa Tropiclandia och plaskar
tillsammans i det varma vattnet. Ingen férhands-
anmalan, i egen regi. Intride: 49 euro for en fyra
personers familj, 17 euro for vuxna, 12 euro for barn
4—12 ar, gratis for barn 0—3 ar.



OBS!
Liagerbroschyren
2016 utkommer
ijanuari.

anuari

14.1 Informationskvill om boendeservice
Vegahuset, Helsingfors, kl. 17.00—19.00
Vialkommen anhoriga, flyttare och andra intresserade
pé en informations- och diskussionskvill om boende-
service. Anmalningar senast 11.1 till elina.sagne-olli-
kainen@fduv fi eller 040 508 5110.

21.1 Finland i forindring — vart ar vi pa vag?
Handicampen, Skarpansv. 20, Mariehamn

Vilkommen att hora om pagdende reformer och ak-
tuella dndringar i lagstiftning. Foreldsare dr Annette
Tallberg. Separata tillstallningar for personal kl. 10—
13 och anhoriga kl. 18—20. Gratis. Anmaélningar till
susan.enberg@handicampen.ax eller (018) 527 371.

21.1 Foraldratraff kl 18—20

Restaurang Chili & Lime, Vasa
Forildragruppen i Mellersta Osterbotten triffas for
att diskutera och ita en bit mat. Mera information:
sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 9257.

30.1 Dans och karaokekvill, kl. 17.30—21
Tobaksmagasinet i Jakobstad

Keva-Kotis arliga dans med karaoke. Intride 10 €,
vanskapskortet giller. FDUV ordnar buss fran Va-
satrakten, pris ca 20—25 €. Anmail intresse for buss
senast 22.1 till sofie.eriksson@fduv.fi, 040 567 92 57.

Februari

1.2 En egen dorr, tack! kl. 9—16
Boendeseminarium, Georgsg. 18, Helsingfors
Boendekooperativ, egen ligenhet med individuellt
stod, individuella anpassningar och olika 16sningar
presenteras pa detta seminarium om boende dir an-
horiga, erfarenhetstalare, planerare och sakkunniga
kommer till tals. Anmaélan via www.fduv.fi (Karkullas
personal via internt férfarande). Mera information:
Elina Sagne-Ollikainen, elina@fduv.fi.

KALENDER

6—7.2 DUV-dagar 2016

Scandic Tampere Station, Tammerfors

Kom med pa DUV-dagar och triaffa bekanta och andra
foreningsaktiva fran hela Svenskfinland. Pé lordag
talar vi om tillgdnglighet och pa sondag om foren-
ingsarbete. Anmalningar till:

Sofie Eriksson, 040 567 9257, sofie.eriksson@fduv.fi
Jon Jakobsson, 040 865 388, jon.jakobsson@fduv fi.
Mera information: www.fduv.fi/duvnat.

18.2 Forildratriff, Sodra Osterbotten kl. 18
Mera information av Sofie Eriksson, 040 567 9257.

25.2 Kara-triff i Mellersta Osterbotten
Mera information av Sofie Eriksson, 040 567 9257.

17—22.4 Ma bra-dagar med semesterstod
H:iirmi badhotell, Osterbotten

Kom pa en minisemester i hilsans tecken. Ma bra-da-
garna ar for vuxna med utvecklingsstorning med nar-
stdendevardare, anhoriga eller stodpersoner. Du far
prova pa olika motionsaktiviteter som vattengympa,
sittgympa och stavgéng. Vi pysslar om kroppen med
massage och mycket annat roligt.

Pris: Du betalar sjilv 22 euro per dygn, resten be-
talas av Svenska semesterforbundet. I avgiften ingar
inkvartering i tvdpersonersrum och helpension.

Semesterforbundet betalar mat och logi for 5—6 st6d-
personer. Vid behov anstiller FDUV nagra stodper-
soner. Deltagarna betalar sjédlva resan till Harma.

Ansokan: Sista ansokningsdag ir 15.3.2016.
Anvisningar for ansokan far du av: Jon Jakobsson,

jon.jakobsson@fduv.fi eller 040 865 3888.

Arrangorer: Ma bra-dagarna ordnas av Svenska
semesterforbundet i samarbete med FDUV.
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Vardreformen,
hur ska det ga
for Karkulla

Finland far 15 virdomraden. Reformen kan

vara avgorande for servicen till personer med
utvecklingsstorning. P4 FDUV har vi funderat pa
vad det kan innebara i praktiken.

1. Karkulla samkommun far en sarstillning
Via lagstiftning kan man i princip garantera Kar-
kulla samkommun en sérstillning. Ovriga special-
omsorgsdistrikt i Finland avvecklas men Svenskfin-
land fér en sarlésning som utgar fran ratten till service
pa det egna modersmalet. Fordelen med det har alter-
nativet ar att svensksprakig service och specialomsorg
garanteras. Samtidigt begransas valmajligheterna och
brukarna hanvisas till Kérkullas tjanster. Det finns
ocksa ménga fragor, till exempel vad hdnder om vi
far en ny funktionshinderlag?

2. Organisering och produktion sirskiljs

Att organisering och produktion sirskiljs innebar
att virdomradena tar ansvar for att kartlagga behov
och organisera tjansterna. Om Karkulla blir ett bolag
kan det erbjuda alla virdomraden och dven andra
maélgrupper sina tjanster.

Troligen far personer med omfattande behov fort-
sittningsvis tjanster via Karkulla. Det finns en risk
att det blir osdkert med svenska tjanster for dem som
har mindre stodbehov. Samtidigt kan andra service-
producenter erbjuda tjanster pa svenska, vilket 6kar
valmojligheterna. Virdomrédena har dven ansvar for
hela vardkedjan fran basservice till specialservice.
Men vilken instans ska ansvara for den myndighetsut-
ovning som idag handhas av Karkulla samkommun?

3. Fullstindig integrering

En fullstdndig intregrering innebér att ocksa svensk-
sprakiga personer med utvecklingsstorning sa langt
som mojligt far samma basservice som alla andra.
Specialomsorg kan erbjudas till exempel via regio-
nala tvasprakiga kompetenscenter. Kdrkulla sam-
kommun éar i detta fall en av flera producenter av
specialomsorgstjinster och kan ocksa erbjuda andra
malgrupper tjanster. Risken ar att man inte far tjans-
ter pa sitt eget modersmal.

6 . GULA PRESSEN

Lurviga kompisar
pa besok

I borjan avnovember fick Dromhemskursens
deltagare traffa representanter for Lurviga
kompisar i Finland r.f. Bilden ar tagen av
Elina Sagne-Ollikainen.

Radio Valo borjar
sanda pa svenska

Fran januari 2016 planerar Radio Valo att ha
verksamhet pa svenska. Deras mediaverkstad
ska ha en svensk grupp for vuxna personer
med utvecklingsstorning.

Verkstaden fungerar som daglig verksam-
het. Deltagarna producerar radio, video, tid-
ningsartiklar och material till sociala medier.

Radio Valo har en radio- och tevekanal pa
internet. Alla program gors av personer med
utvecklingsstorning.

Du kan ldsa mer om Radio Valo i Gula
Pressen nummer 1/2015, da hade vi en langre
artikel om radiokanalen. Du kan lyssna pa
program och ldsa om Radio Valo péa finska
pa deras hemsida www.radiovalo.fi.

Grattis, Matti!

Grattis till Matti Hokkanen som har vun-
nit pris i Aspa-stiftelsens skrivtavling.
Mattis text "Riekkoa leivinuunista kisin
raakojen marjojen kera” finns att ldsa pa
www.aspasaatio.fi/kirjoituskilpailu.



Guide t

handikappservicelagen

T iy

Hrnfiwin

Guide till
handikappservicelagen
Tapio Raty

Boken Guide till handikappser-
vicelagen dr en Oversdttning av
delar ur den finska boken Vam-
maispalvelut som gavs ut 2010. I
boken finns information om bland
annat fardtjanst, dagverksamhet,
serviceboende och personlig assis-
tans. Boken riktar sig till personer
med funktionsnedséttning, perso-
ner som arbetar inom funktions-
hinderbranschen, socialarbetare,
anhoriga och ovriga intresserade.

g wild ekt varia e digel

Jag vill ocksa vara en dngel
Linda Vikdahl

Det finns lite kunskap om vilken
roll kyrkliga gemenskaper har
for personer med utvecklings-
storning. Den hir avhandlingen
handlar om de upplevelser som
personer med utvecklingsstorning
har av delaktighet i Svenska kyr-
kan. Studien bygger pa deltagan-
de observationer och kvalitativa
intervjuer. Linda Vikdahl ar reli-
gionsvetare vid Umed universitet.

Hjialpmedelsboken: psykiska
funktionsnedsittningar
Gunilla Gerland

Gunilla Gerland ar en vilkand
handledare och forfattare med
lang erfarenhet av autismspek-
trumtillstdnd. I denna bok berat-
tar hon om hjalpmedel och stra-
tegier som kan forenkla livet och
stédja vuxna med psykiska funk-
tionsnedsattningar saisom ADHD,
Asperger och OCD.

I huvudet pa en normalstord
Par Johansson
och Petter Karlsson

Glada Hudik-teatern har berort
alla fran publiken pa Cirkus i
Stockholm till Broadway i New
York. I elva livsbejakande budord
delar Par Johansson med sig av de
erfarenheter d&ren med teatern har
gett honom, och forklarar varfor
han sjalv kallar sig normalstord.

BOCKER

Srpaibds  Puri o

Rér dig tryggt pa internet

Witlist orw trygg borers sikation ol kvnreet

Nyhet i Littlést it-serien:
Ror dig tryggt pa internet
Petri Ilmonen

Ror dig tryggt pa internet ar den
senaste boken i Lattldst it-serien.
Det ar en littlast textbok om hur
man kommunicerar tryggt pa
internet. Boken beridttar om hur
man ska bete sig pa internet och
vad man ska vara forsiktig med.

Av boken liar man sig om bade
fordelar och risker pd internet, till
exempel i sociala medier, e-post,
internetbanker och internetbu-
tiker. Boken berattar ockséd om
upphovsratt, virus och vad som
ar olagligt pa internet.

Texten ar lattlast och riktar sig i
forsta hand till personer med stora
inlarningssvarigheter. I slutet av
boken finns dven en ordlista Gver
ord och begrepp som anvinds i
boken, med lattlasta forklaringar.

Boken ar baserad pa den finska
boken Turvallinen verkkoviestin-
td och oversatt och bearbetad av
Carina Frondén (FDUV).

Ror dig tryggt pa internet ges ut
av Larum-forlaget i Finland och av
Duvan i Sverige.

Du kan lana béckerna i vart

specialbibliotek. Hjdlpmedels-
boken och Ror dig tryggt pa in-
ternet kan bestdllas av Ldrum.
Guiden till Handikappservicela-
gen kan bestdllas av Troskeln rf.
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Sa har klarar jag mig

Utgangspunkten for materialet
”Sa har klarar jag mig!” ar att
fa reda pa vad man kan och pa
vilket satt man klarar sig. Da
blir det lattare att siga vad man
behover stod med.

Sa har klarar jag mig! ar ett lattlast
material med fragor man ska svara
pa. Materialet ar drygt 8o sidor
langt och indelat i olika teman.

Delen "Vem éar jag?” handlar
om hurdan man &r som person,
vilka méal och drommar man har
och vad som ar viktigt i ens liv. De
andra delarna har mer konkreta
teman: ” Livet hemma”, ” Relatio-
ner, arbete och fritid” och ” Hilsa
och sédkerhet”.

Tanken ar att personen ska kun-
na svara pa fragorna i materialet
sjélv eller tillsammans med en an-
horig eller stodperson.

FDUV och Karkulla samkom-
mun samarbetade for att fa
materialet 6versatt till svenska.

Materialet far berom av Elina
Sagne-Ollikainen och Monica
Avellan som arbetar med FDUV:s
boendeprojekt.

— Det fina med materialet ar den
positiva instillningen, sdger Elina
och fortsatter:

— Det handlar hela tiden om hur
man klarar av att gora olika saker.
Grundfrégan ar pa vilket satt man
klarar sig, inte vilket stod man be-
hover.

Elina och Monica anviander
materialet pa sina kurser i flytt-
ningsforberedelse. Nar man ska
flytta hemifran ar det ju viktigt att
ha en realistisk uppfattning om
vad man kan klara pa egen hand,

GULA PRESSEN

vad man behover hjilp med och
hur mycket hjalp man behover.
Sa det ar inte svart att forstd att
materialet har varit till stor nytta
i projektet.

— Vi har fatt mycket positiv feed-
back, av dem vi anvant det med
och av anhoriga, personal och
andra vi har rakat visa det at. Jag
har visat det for ett par foreldasare
frdn Sverige som jag har traffat i
ar, och de har varit entusiastiska,
beréttar Monica.

Sedan ar hon tyst en stund och
lagger till att det ju finns en risk att
svenskar for att vara artiga over-
driver sin entusiasm.

— Men i alla fall har vi inte fatt
nagra negativa kommentarer,
utom i var utvardering dar vi rakt
ut fragade efter sidana, siager Eli-
na.

Anviint i fyra grupper

Monica och Elina har anvint ”Sa
har klarar jag mig!” i fyra grupper
i boendeprojektet, som alla varit
lite olika. De har nyss gjort en
utvardering av materialet i en av
grupperna, och vi tittar pa blan-
ketterna som deras deltagare har
fyllt i.

“Borde finnas elektroniskt” har
en deltagare skrivit.

— Det har ar en synskadad per-
son, som har behovt en assistent
for att fylla i pappersversionen.
Om han hade haft materialet i en
pdf hade han klarat sig sjalv, for-
klarar Elina.

Monica och Elina har redan
fort feedbacken vidare till Kehi-
tysvammaisten Palvelusdatio som
tillsammans med Eteva kunta-

r
54 hir klarar jag mig!

b B B g i o T g Sl

yhtyma och Kehitysvammaliitto
gett ut det finska originalmateri-
alet, och nu ska det goras pdf:er
som man kan fyllai pa bade finska
och svenska.

— Vi har ocksa markt att texten
i materialet ar for svar ibland. Da
har vi anvint bildmaterial eller
handlett lite mera, sager Elina.

En deltagare har besvarat fragan
om varfor man inte har tyckt om
att arbeta med materialet med:
For att kursen snart ar slut. Och
det kan man ju inte rikna som
negativ feedback!

Monica och Elina har egna idé-
er for hur man kunde utveckla
materialet. De skulle vilkomna
en ny layout med trevligare bilder
och tydligare indelning av fragor-
na. Nu kan en fraga ha upp till tio
underfragor, eller forslag pa vad
man ska skriva om. Om de hir un-
derfragorna var numrerade skulle
det vara lattare att halla reda pa
vilka man har valt att svara pa.

—Ibland har jag sagt at deltagar-
na att sjalv numrera dem, berattar
Monica.

Ibland tacker ocksd en fraga
ett alltfor stort omrade. Monica
lyfter fram fragan "Behdver du
stod med att laga eller vairma upp
mat?” som exempel. Om man ar
van att ta fram frukostflingor och
varma fryspizza kan man ju arligt
svara ja pa den har fragan, och da
behéver man inte alls gé vidare
till foljdfragorna om hurdant stod
man behover.

Text: Solveig Arle



ATT KLARA SIG SJALV

Elias, John och Philippa, som studerar pa yrkesférberedande linjen vid Optima i Helsingfors, och deras
handledare arbetar med Sa hir klarar jag mig!-materialet.

v

S& har klarar jag mig!

« Larum-forlaget gav ut material-
et ”’Sa har klarar jag mig!” varen
2015. Materialet har tidigare getts
ut pa finska med namnet "Nain
mina parjaan!”.

e Man kan ladda ner materialet
gratis pa www.fduv.fi/broschyrer.

« Man kan ocksa kopa materialet
i Larums webbshop, da far man
Monica haller workshop for Mathias och Laura det tryckt pa tjockt papper i en
pé Optima i Helsingfors. ringmapp. Det kostar 10 euro plus
postningskostnader.

« Man kan ocksa skriva ut samma
_ ] sida flera ganger och fylla i den pa
s = W = nytt efter en tid. D4 ser man vilka
‘ nya saker man har lart sig. Ett bra
tips ar att skriva datum for nar
man har fyllt i en sida.

« Det finns planer pé att Centret
for kompletterande kommunika-
tion och pedagogik vid Folkhalsan
ska utveckla ett bildmaterial att
anvanda tillsammans med ”Sa har
I Optimagruppen fyller alla sjdlva i sina parmar. Man kan skriva klarar jag mig!”
ut flera blad via webben, om man vill.
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, , En personlig

assistent ska vara
osynlig, inte gora
at den andra, utan
bakom och med.




Ida och hennes
assistent Frida

Pamela Westerlund ar envis, och det ar tur for
hennes dotter Ida. Annars hade hon kanske inte
kunnat ga i dag. Att hon nu har en personlig
assistent 34 timmar i veckan ar dels Pamelas, dels

kommunens fortjanst.

Jag traffar Pamela, Ida och Idas
assistent Frida hemma hos Pame-
la och Ida i Ekenis.

Ida har just kommit fran sin
praktik pa Arbetscentralen och
hon har massor att beritta. Fing-
rarna soker sig till ratt bild pa Ipa-
den, och Ida visar med 6gonen nar
vi forstar vad hon menar. Hon har
varit pa promenad men hon har
ocksa fatt vila.

— Naér Ida fick sin diagnos sade
lakaren till mig att hon aldrig kom-
mer att ga. En fysioterapeut som
ocksa var med pa det métet sade
efterat till mig att jag ska glomma
allt som lakaren sade, att lakaren
inte fatt sdga sa.

Och det blev ju inte alls som la-
karen trodde.

— Vi flyttade till Sverige nar Ida
var 2,5 ar gammal. Jag ville att
hon skulle fa den béasta mojliga
rehabiliteringen.

Pamela hade bott i Sverige tidi-
gare sa det var inte sirskilt svart
att ordna med flytten.

Avgorande steg

Ida tog sina forsta steg i Sverige pa
en kurs som hette Move and walk.

Metoden bygger pa att via re-
petition som gréansar till sméarta
paverka kroppens funktioner s,
att man till slut 1ar sig till exempel
att fora skeden till munnen eller
att ga. Det ar viktigt att komma
igang sa tidigt som mojligt.

— En bekant som ir neurolog
sade till mig att hjarnan ar som
modellera under de forsta fyra
aren. Efter den forsta kursen kun-
de Ida ga med rollator. Vi akte till-
baka nagra ganger, och nu gar hon
pa egna ben.

Ritt folk i kommunen

Ida har nyligen beviljats 34 tim-
mar personlig assistans per vecka
och dessutom 20 timmar assistans
for fritiden. Pamela berattar att
detinte ens var sarskilt svart att fa.

— Det ar ratt manniskor pa ratt
plats hiar i kommunen nu, allt
fungerar bra, siger Pamela.

Att familjen beviljades s pass
manga timmar beror delvis pa
att de valde att avsta fran annat.
Samtidigt som Ida beviljades flera
timmar personlig assistans stroks
storsta delen av korttidsvarden.
Forut hade Ida 156 dagar korttids-
vérd om aret, nu har hon 25.

— Ida fyller snart 18 é&r, och jag
kinde att det hir ar sista chansen
for oss att f4 vara mycket tillsam-
mans som familj, innan hon flyttar
till ett eget hem. Men hon ar ofta
hos sin assistent Frida 6ver hel-
gen, berattar Pamela.

I host ska familjen for forsta
gangen fa en stodfamilj. Det ar
en av killarna pa korttidsvarden
som Ida gillar som stéller upp med
sin familj.

ASSISTANS

Svart anstilla assistent

Ida har haft personlig assistans
redan i nagra ar. Pamela berat-
tar att det kiindes krangligt forsta
gangen nar hon skulle anstélla en
assistent. Da forsokte hon forst
med en annons via arbetsformed-
lingens webbtjanst mol.fi.

— Det kom jittemanga ansok-
ningar. Jag vet arligt sagt inte hur
jag hade gatt till viga om jag hade
tvingats vilja bland dem.

Det svaraste ar att hitta ndgon
som passar in i familjen och som
funkar ihop med den som behéver
assistans.

— Att vara personlig assistent ar
jattesvart. Man ska vara osynlig,
och inte gora at den andra utan
bakom och med. Samtidigt ska
man inte vara for forsiktig. Ida ar
envis, sd man maste vara bestamd
med henne.

Pamela lyckades hitta den forsta
assistenten pa andra vigar, bland
bekanta. Hon sldngde fram fragan
sa dar bara nar hon rakade traffa
sin van pé torget.

— D4 hade vi beviljats 20 tim-
mar per vecka. Det ar ganska fa
maéanniskor som vill jobba sa fa
timmar, men Trine tackade ja och
var Idas assistent i tre ar.

Fortsdtter pa ndsta sida.

GULA PRESSEN . 11



”Frida jobba Ida”

Frida har borjat alldeles nyligen.
Hon var ocksa bekant fran tidiga-
re, faktiskt sedan hon var riktigt
liten, berattar Pamela.

— Hon borjade som praktikant
nar vi behovde en inhoppare for
Trine. Nar jag pratade med Ida
om ifall hon skulle vilja ha Frida
som assistent hann hon ta kontakt
med Frida fére mig.

D4a hade Ida lart sig skriva pa
mobilen. Hon skrev till Frida pa
WhatsApp: “Ida jobba Frida, och
Frida jobba Ida”. Efter att ha fun-
derat ndgra dagar tackade Frida
ja.

Bade Frida och Ida verkar ndj-
da med arrangemanget. Ida be-
rattar via Ipaden att Frida hjalper
henne till exempel pa toaletten, i
duschen, med klader och med att
borsta tdnderna. Och nér hon ar
hemma hos Frida, fir hon se hen-
nes katter. Hemma hos Ida finns
det bara tre hundar.

For Pamela ar arrangemanget
en lattnad.

— Med sa har manga timmar
assistans ir det for forsta gangen
mojligt for mig att jobba mera och
vara en vanlig mamma.
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Raseborg gar
mot mera inkludering

I och med kommande lagstift-
ningsreformer kommer personer
med utvecklingsstorning i storre
utstrackning att f& samma tjans-
ter som andra kommuninvanare.
I Raseborg vill kommunen redan
nu vara aktivt med i alla skeden av
serviceplaneringen.

— Kommunen borde ha helhets-
ansvar for planeringen av tjanster,
siger Eivor Osterlund-Holmqyvist,
chef for social service vid Rase-
borgs stad.

— Vi behover vara med i inkors-
portarna, eftersom familjer som
aribehov av specialomsorg ocksa
behover andra tjanster. Det finns
ocksa ett behov av att hitta alter-
nativ till serviceboende.

I Raseborg har atta personer
med utvecklingsstorning beviljats
personlig assistans. I medeltal far
de tio timmar assistans per vecka.
Flera som bor pa serviceboende
har stodperson for fritidsaktivi-
teter.

Assistansen beviljas pa basis av
klient- och serviceplaner och dar
det finns grund for assistans. Den
ordnas i forsta hand via arbetsgi-

Frida hjalper Ida med
vardagliga sysslor nar Ida
kommit hem fran skolan.
Ida aker ocksa ibland hem
till Frida pa helgerna.

varmodellen, men arbetsgivarna
far stod och hjilp av staden. De
far ocksa anlita en bokféringsbyra
for att ta hand om l6nerdkning,
arbetsgivaravgifter och skatter.

I framtiden 6kar behovet av olika
16sningar, tror Osterlund-Holm-
qvist.

— Om man vill och kan bo hem-
ma behovs nya modeller. I stéllet
for stodbesok fran omsorgen kun-
de man ha assistans nagra timmar
i hemmet.

— Vi har ocksa flera seniorer
inom specialomsorgen. Exempel-
vis de som inte langre deltar i ar-
betsverksamhet kunde ha nytta av
nya modeller och verksamhetsfor-
mer som kommunen kan erbjuda.

I Raseborg vill man g& mot mera
inkludering.

— Inkluderingsprocessen ska
ske over hela linjen, fran dagis
till skola och boende till daglig
verksambhet, tycker Eivor Oster-
lund-Holmgqvist.

Text och foto: Laura Rahka



Personlig assistans

— ocksa for personer
med utvecklingsstorning

Boendepersonal i gruppbostider har inte alltid
tid att stodja hyresgisterna i deras individuella
fritidssysselsattningar. Det har kan séarskilt
drabba dem som har stora stodbehov och leda till
att de enbart deltar i gruppverksamheter.

Personlig assistans kan vara en 16sning om man har
ldngvariga behov av att fa stod for individuell verk-
samhet. P4 manga orter har kommunerna beviljat
assistans for fritidssysselsiattningar ocksa for dem
som bor i gruppbostad.

Personlig assistans dr en tjanst som kommunen
enligt handikappservicelagen maste ordna for en per-
son med svar funktionsnedsattning (i lagen: gravt
handikappad person) for att kunna utfora nédvandiga
dagliga funktioner i hemmet, studier, arbete eller fri-
tidsysselsittningar. Med nédviandiga funktioner avses
handlingar som personen behéver hjialp med och
inte klarar av pa grund av sin funktionsnedsattning.
For fritidssysselsattningar ar kommunen skyldig att
bevilja minst 30 timmar per ménad, ifall man i 6vrigt
uppfyller kriterierna.

Manga blandar ihop tjansterna stédperson och per-
sonlig assistans. Skillnaden ar att personlig assistans
ar en subjektiv ratt, vilket betyder att kommunen ar
skyldig att bevilja tjinsten oberoende av budgetera-
de medel, ifall den sokande uppfyller kriterierna for
personlig assistans.

Stodpersonsverksamheten ar daremot en anslags-
bunden tjanst. Det hir betyder att kommunen varje ar
budgeterar ett visst anslag for tjinsten, men nar dessa
medel dr anvinda har kommunen inte skyldighet att
bevilja tjansten.

Den personliga assistenten kan ocksd forviantas
hjalpa mera &n en stodperson, till exempel skéta om
personlig hygien samt hjidlpa personen att rora sig
fran ett stille till ett annat.

I den nuvarande lagstiftningen stadgas att perso-
nen sjalv ska kunna definiera sina egna hjalpbehov.
I ménga fall har kommunerna tolkat att personer
med utvecklingsstorning, som ofta har svarare med
inldrning och att forstd och uttrycka sig, inte kan
beviljas assistans.

ASSISTANS

Flera rattsfall har 4nda visat
att ribban inte far laggas for
hogt dd man utreder om per-
sonen kan definiera sitt eget
stodbehov eller inte. Personen
har ocksa ratt att fa stod i att de-
finiera behoven. Som hjilp kan
man anvanda sig av olika kommunikationsmetoder
eller personens narstdende eller andra personer som
kianner personen vil. Definitionen av hjalpbehoven
far inte 4nda inte enbart basera sig pa dessa andra
personers uppfattning.

Barn kan ocksa vara berittigade till personlig assis-
tans, ifall de uppfyller kriterierna om svar funktions-
nedsittning och nodvandighet. Fér ungdomar med
utvecklingsstorning kan den personliga assistenten
vara ett viktigt verktyg i processen att bli sjalvstandig.
Hur ménga av oss har i ungdomen till exempel velat
ha med véra foraldrar pa disko?

Enligt lagen kan personlig assistans ordnas enligt
arbetsgivarmodellen, med hjilp av servicesedel eller
som koptjanst. For tillfallet ar arbetsgivarmodellen,
som kan vara utmanande for personer med utveck-
lingsstorning, den mest anvinda modellen.

Personlig assistans beviljas enligt handikappservi-
celagen och darfor dr det svart att ta fram statistik pa
hur ménga av anvindarna som har en utvecklings-
storning.

Enligt FDUV:s erfarenheter ar det 4nda fa perso-
ner med utvecklingsstérning som beviljats person-
lig assistans som stod for till exempel boende, utan
framst har assistans beviljats i sma mangder som
stod for fritidssysselsattningar. FDUV vill betona att
gruppboendelosningar inte lampar sig for alla och
att lagenhetsboende med personlig assistans kunde
vara ett satt for fler personer med utvecklingsstorning
att bo mera sjalvstandigt och ta del av samhéllet som
andra kommuninvanare.

Text: Annette Tallberg
Kallor:
Handboken for handikappservice: www.thl.fi
Kehitysvammaisten Tukiliittos webbplats: www.kvtl.fi
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FAMILJ

Inte bara syster

Linda Semskar fran Nykarleby ar en av FDUV:s 20
blivande familjestddjare. Artikeln 4r skriven av Asa
Broo, ocksa hon ska bli familjestodjare.

Jag sitter mig pa plats 7A i flygpla-
net fran Kronoby. Jag dr pa vag till
Karis och Larkkulla for att delta i
FDUV:s familjestodjarkurs.

Bredvid mig sitter Linda Sem-
skar som tack vare sin storebror
Kent ocksa ar pa vag pa familje-
stodjarutbildningen som FDUV
startat i host.

Forsta barnet

Kent, som ar 44 ar och sedan étta
ar bor pa ett boende, foddes i slu-
tet avjuli 1971. Redan som nyfodd
krampade han forsta gingen, men
familjen fick dka hem fran BB.
Da han var 12 dagar borjade han
krampa igen och familjen fick dka
tillbaka till sjukhuset for under-
sokningar. En kromosomodling
gjordes nir Kent var 10 ménader
gammal. Den visade att han hade
ringkromosom 18-syndrom.

Uppviixten

Lillasyster Linda foddes da Kent
var 4 ar gammal.

— Kent har alltid funnits i mitt
liv och jag har manga bra minnen
fran barndomen.

D4 hon var tva ar kom deras
lillasyster till varlden. Linda blev
den lilla hjilparen i familjen som
oppnade dorren eller hamtade
blojor da det behovdes.

Som ganska unga gick systrar-
na ut och ga med Kent i vagnen.
Linda sviangde kepsen bak och
fram for att Kent skulle vara cool
och sa bar det av langs gatorna i
Nykarleby.

Ibland fanns det 4nda en kénsla
av att ndgot saknades. D4 familjen
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dkte pa dagsutflykter, till exempel
till slalombacken, stannade Kent,
eller mamma och Kent, hemma.

I hogstadiet kunde Linda ibland
dagdromma att Kent kunde prata
och gora allt som andra storabro-
der gjorde. Men det var bara en
period. I hennes virld var deras
familj Anda den normala. Hon vis-
ste inte om nagot annat.

— Kents handikapp har gjort oss
tajtare som familj. Vi kan prata om
och dela allt, sdger hon.

Tid tillsammans

Det fanns ocksa saker som hela
familjen gjorde tillsammans. Till
exempel familjesim kunde hela
familjen ga pa.

— Bade jag och min lillasyster
har lart oss simma pa simterapin.
Dessutom fick man grisar och
gron lemonad varje gang, berat-
tar Linda.

Jag inser hur viktiga sma saker
kan vara dd hon berittar detta.
Ibland kanske det &r just de smé
stunderna av glddje man behover
for att orka med de tuffa stunder-
na, bade som syster och foralder.

Inte bara syster

Efter att ha avlagt studenten stu-
derade Linda till barnmorska och
borjade jobba pa BB- och forloss-
ningsavdelning.

Men efter att hon f6tt sina tva
forsta barn kdnde hon att vaknat-
terna pa jobbet blev for tunga.
Hon beslot sig for att prova pa
halsovardaryrket, vilket hon triv-
des bra med.

Sedan 2008 har Linda jobbat

Familjestodjare
2015—2017

« Familjestodjarna far en
basutbildning kring att
stodja andra, anpassning
till en ny vardag, sorgbear-
betning och tjanster.

« Den forsta utbildnings-
helgen handlade om frivil-
ligarbete, familjestod, tyst-
nadsplikt och hur man kan
stodja andra manniskor

» Medverkande var Bjorn
Wallén, Anita Andsten,
Ann-Marie Knuuttila, Han-
na Grandell och Lisbeth
Hemgard.

+ En viktig del i utbildning-
arna ar ocksa att fa dela med
sig av sina erfarenheter.

» Utbildningen fortsatter
till &r 2017.

som hélsovardare pa modra- och
barnradgivningen. Det ar ocksa
lite pa grund av sitt arbete som
hon nu tillsammans med 20 an-
dra kvinnor fran olika héll i landet
gar FDUV:s utbildning for famil-
jestodjare.

— Jag vill kunna finnas till for de
manniskor jag moter i mitt jobb
som far ett barn med specialbe-
hov, berattar Linda.

Linda ir ocksa intresserad av
vilka rattigheter personer med
utvecklingsstorning och deras fa-
miljer har och vad lagen siger.

Maénga i familjestédsgruppen
uppskattar att Linda bade ar sys-
ter och halsovardare. Det ar alltid
en rikedom med flera olika per-
spektiv. Darfor hade flera ocksa
onskat att det funnits manliga
deltagare pa kursen, kanske en
pappa, bror, kusin eller morfar.
Kanske nista gang?

Text och foto: Asa Broo



Vem?

Namn: Linda Semskar
Fodd: 1975

Bor: Nykarleby

Yrke: hilsovardare
och barnmorska
Familj: barnen Eric,
Maja och Leo samt
maken John-Erik.




.

,, Manga ar

radda for vad
som hander om
de sager att de
har ont.



Smarta
ar
subjektivt

Anhoriga och personal
kanner ofta igen smart-
symtom hos personer med
utvecklingsstorning. Det
svara ir att Overtyga an-
dra.

— Bra dokumentation som utgar
frdn det normala beteendet kan
underlidtta motet med en lidkare
eller sjukvardare, siger Margare-
ta Lunde-Martinson, sjukskotare
och specialist pa vanliga smart-
symtom.

Hon talade pa FDUV:s semina-
rium i oktober i Helsingfors.

— Det viktiga ar att komma ihag
att smairta ar subjektivt och per-
sonligt. Rddsla och oro forstarker
kdnslan av smarta, siger Lun-
de-Martinson.

Still enkla konkreta fragor

Maénga personer med utvecklings-
storning reagerar pa smairta ge-
nom att dra sig tillbaka.

— De har kanske inte langre lust
att traffa andra eller gora roliga
saker. De hoppar 6ver fritidsverk-
samhet och blir nedstimda. Men
de kan ocksa visa andra tecken.

Om en vardare misstinker att
néagon har ont, och fragar, kan sva-
ret bli nej, trots att det inte ar sa.

— "Nej” ar det enklaste svaret.
Manga ar radda for vad som han-
der om de séger att de har ont.

— Personer med utvecklingsstor-
ning kan ocksa ha vildigt svart att
urskilja var smartan finns. Ofta ar
magen det forsta man pekar pa.

Nir vardaren forsoker ta reda pa

var smartan finns, ar det bra med
enkla konkreta fragor.

— Om nagon har ont i armen,
kan man forsoka fraga om det gar
att lyfta armen. Om inte, fortsitter
man att kartlagga med liknande
fragor.

Lunde-Martinson paminner om
bra kommunikationshjalpmedel
som kan vara till nytta nar man
forsoker kartlagga smarta.

— KAT-kittet ar ett jattebra
hjalpmedel for att tala om krop-
pen. Samtalsmattan ar ett annat
bra verktyg, som ger upplédgg for
bra samtal.

Dokumentera det normala

Niar man aker till hilsostationen
och mots av en ldkare som inte
kanner en, kan det uppstd pro-
blem. Dels kan det vara svart for
anhoriga och vardare att forklara
varfor man misstinker att nagot
ar fel. Dels ar det svart for laka-
ren att gora en bedomning om det
enda man kan sdga ar att man har
en kinsla av att ndgonting inte
stammer.

— Problemet ar att det finns for
lite information att basera sig pa.
Lakaren behover fa veta vad som
ar det normala och vad som ar
annorlunda, varfér man tror att
nagot ar fel.

Om beteendet forandras, ar det
enkelt att visa pd dokumentatio-
nen och utgd fran den niar man ska
reda ut problemet.

Ibland kan det d4nda lata helto-
kigt.

— En kvinna med utvecklings-
storning, som jag triaffade en ging,
hade for vana att sla sig sjalv nis-
tan hela tiden. Hon slog sig pa ar-
men flera gdnger per dag. Nar man
dokumenterade hennes beteende
och riknade slagen kom man upp
till 200 slag per dag.

Plotsligt en dag slutade hon slé
sig sjdlv och vardpersonalen for-
stod genast att hon har ont na-

SMARTBEDOMNING

gonstans.

— Vardpersonalen hade doku-
menterat allt, och ldkaren kunde
basera sin bedomning pa doku-
mentationen. Nar man undersok-
te henne narmare hittade man ett
benbrott i armen.

Ge smirtlindring genast

Om smartan ar akut ar det vik-
tigaste att lindra smartan sa fort
som mojligt.

— Att ha ont tar energi och man
blir 1att trott. Nar smértan ar bor-
ta kan man sova och rora pé sig,
vilket gor att man kan borja ma
bra igen. Om man inte lyckas fa
bort smértan riskerar den att bli
langvarig.

Med hjilp av smarttrappan kan
anhoriga och vardpersonal avgo-
ra hur effektiv smartlindring som
behdvs. Till exempel for huvud-
vark eller tandvark racker vanligt
paracetamol. Vid inflammationer,
kraftig mensvirk eller ledvark kan
det behovas starkare smartlind-
ring. Samtidigt ar det viktigt att
smartlindringen ar tillrackligt
langvarig.

— Paracetamol ar jattebra i
manga fall, men for att smartlind-
ringen ska ha effekt racker det inte
med att man far engdngsdoser nar
enskilda vardare tycker att det be-
hovs.

— Smartlindringen ska vara pla-
nerad och ges tillrackligt 1ange, till
exempel i en veckas tid. Har dr det
jatteviktigt att alla foljer samma
plan. Det géller att jobba tillsam-
mans mot samma mal.

Text: Laura Rahka
Foto: www.pixabay.com

Margareta Lunde-Martinson dr
legitimerad sjukskotare i Sverige
och expert pa smdrta hos perso-
ner med utvecklingsstorning. Mera
information: www.smartbojen.se.
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Kompisar sokes

Hej!

Jag heter Benny och jag bor i Abo.
Jag vill gdrna hitta vinner

som sitter i rullstol.

Du kan vara fran vilken ort som helst.
Du kan skriva till mig per epost

till benny.talling@suomi24.fi.

Du kan ocksa skicka brev

till Gula Pressen/FDUV.

H. Benny

Visste du att du kan ladda ner
affischen Ta hand om din dator

Kan man ta med datorn i bastun?

Svaret pa den fragan och mycket annat

som ar viktigt att veta om datorer,
pekplattor, smarttelefoner och digikameror
lar du dig av affischen Ta hand om din dator.

Om du foljer affischens atta goda rad
héller dina prylar linge
och fungerar som de ska!

Affischen ar producerad i Lattlast it-projektet.
De goda raden ges i korta, lattlasta texter

och humoristiska bilder

ritade av illustratéren Antti Ollikainen.

Om du bestiller en eller flera bocker ur serien
far du affischen pa kopet!

Du kan forstas ocksa kdpa bara affischen

i Larums webbshop.

Om du vill kan du skriva ut affischen sjalv pa:
www.larum.fi/laddaner

Visste du att Matglad ar en app
med recept pa latt svenska

Det finns en lattlast app med recept
pa god och nyttig mat.
Appen heter Matglad.

Du kan laddar ner och anvianda Matglad
pa din mobiltelefon eller surfplatta.

Pa internet finns Matglads hemsida
pa: www.matglad.nu

Dar finns samma recept som i appen.
Recepten ar lattlasta,

och det finns bilder

som visar hur du lagar maten.

Appen hjilper dig att gora en inkopslista
som du tar med i telefonen eller pa surfplattan.
Du kan ocksa skriva ut inkopslistan pa papper.



LATTLAST

Cecilia och Maria pa marknaden i Villajoyosa.

Resa till Solgarden hosten 2016

Arets resa till Solgirden var omtyckt och
manga vill 4ka pa nytt hosten 2016.

FDUV har redan bokat platser pa Solgérden
den 11—18 oktober 2016.

Mera information

Om du vill komma med pa resan
kan du kontakta Monica Avellan
per telefon 0400 60 06 76

eller epost monica.avellan@fduv.fi.

Jonas Bergholm var ocksa med pa resan.

Skon semester i Solgarden

Maria Wallén fran Korsholm var med

pa FDUV:s resa till Solgarden i Spanien i host.
Har later hon alla GP:s ldsare

ta del av hennes dagbok.

Onsdag 30.9

Vi spelade minigolf vid fritidsparken.

Pa eftermiddagen fick vi se en djuruppvisning
av Safari Aitana. Pa kvillen var det spansk afton
med spansk folkdans for oss.

Torsdag 1.10

Vi besokte en stor marknad i Villajoyosa,

och shoppade en hel del. Vi var dar hela dagen.
Pa kvillen fick vi se en musikshow

med Duo Intermezzo.

Fredag 2.10

Halva dagen var vi med Safari Aitana och tittade
pa fria djur uppe vid fjillet, 1 000 meter hogt upp!
Dar fick vi dta pa restaurang.

Nir vi kom tillbaka till hotellet at vi middag

och var pa konsert med dans och musik.

Lordag 3.10

Min rumskamrat och jag gjorde en egen resa

till en sandstrand. Dar solade vi mycket, det var en
jattevarm dag och vi simmade i det salta havet.

P& kvillen hade vi danskvall alla tillsammans!

Sondag 4.10
P& sondag hade vi tavlingar och allséng.

Mycket roligt har vi haft under resan.

Text: Maria Wallén
Foto: Jonas Bergholm
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Catwalk Camp-lager i Pargas:

Att fa vara sitt vackraste jag

Lordag tionde oktober var en spannande dag
for tio DUV-medlemmar fran Pargas och Abo.
For forsta gangen i sina liv

fick de vara modeller i en modeshow.

Modeshowen ordnades i Kultursalen

i Pargas idrotts- och ungdomsgard.

Modellerna visade bade vardags- och festmode.
Klader och smycken

hade lanats fran affarer i Pargas.

Popléten som danade fran hogtalarna
fick hela salen att svinga.

— Vi ar Funki models,

hallé varlden, har kommer vi!
— Vi ar Funki models,

nu ar det dags for véran tid!

Modeshowen avslutade ett tre dagar 1angt lager
som ordnades av DUV i Vistra Aboland. Ligret
hette Catwalk Camp och det leddes av Lou Rehn-
lund fran Funki Models i Sverige.

Dagen fore modeshowen

Nir jag hélsar pa dagen innan showen
ar alla redan lite pirriga.

Det ar fredag och dags

for de sista forberedelserna.

Forst ska deltagarna prova klader och smycken
som de ska ha pa sig under showen.

En av de butiker som lénat klader till showen
heter Farkku butik.

Har provar Mats Nordstrom

och Anders Ranta-aho kragsjortor, byxor

och hostjackor som butikens dgare

Eeva Lindstrom plockat fram.

Jag fragar Eeva varfor hon ville vara med.
— Det ar gratis reklam, svarar hon.

For henne har det ingen skillnad om

modellerna har funktionsnedsattning eller inte.
— Manniskor dr manniskor, siger hon bestamt.
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Mats provar klader dagen fore showen.

— Kom ihag sen att se glada och stolta ut,
sager hon till Mats och Anders nar de gar ut.

Efter kladprovningen

blir alla deltagare sminkade

och deras har fixas i snygga frisyrer

av tre studeranden vid Axxells kosmetologlinje.

— Jag vill ha irokes, sdger Eeva Koivisto
nar hon sitter sig framfor spegeln.

Annika Backman blir ocksa sminkad.

— Det har varit otroligt spannande

att fa gora nagot som man aldrig har gjort forut.
—Men det ar nog pirrigt, tycker Annika.

Att bli sminkad och fixad

ska stirka deltagarnas sjalvkansla.
Lou har ockséa anvént andra 6vningar
for att starka sjalvkanslan.

— Vi borjade med smaé steg,
men s smaningom har vi gjort mera.



LATTLAST
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Eva, Lou, Mia, Jussi, Annika och Maria dagen fore modeshowen. Alla blir sminkade och fixade i haret.

—P4a bara nagra dagar — Jag ar sarskilt glad for att myndigheter
har det skett stora forandringar. vill ha vara modeller.

Det visar att det ar viktigt for dem
— Manga fostras till en kinsla av hjalploshet. att visa upp mangfalden i samhallet.

Man tror inte att man kan, men sa ar det ju inte.
Lou har héllit flera lager i Sverige

Manga modeller i Sverige och har ménga historier att beratta.

En tjej med CP-skada som inte kan tala
Funki Models ar en svensk modellagentur skriver i dag en popular blogg.
for modeller med olika funktionsnedsattningar. En ung kille kanner
Lou startade agenturen ar 2011 att han vagar racka upp handen i skolan.
och den har nu 500 modeller pa sina listor. En annan fragar Lou

nar hon ska fa komma pa lager igen.
— Det kommer fler modeller hela tiden

men ocksa fler fragor efter vara modeller. Deltagarna pa lagret i Pargas

— De flesta vill ha modeller med hoppas ocksa pa en fortsiattning.

synliga funktionsnedséattningar och i rullstol.

Vi far ocksa ménga forfragningar — Det har varit jatteroligt,

om barn med Downs syndrom. jag hoppas att DUV ordnar det hir pa nytt,
sager Eeva Koivisto.

De som vill ha modeller till sina foton eller filmer Jag tycker att det kunde vara

ar foretag som tillverkar hjalpmedel, fler manniskor med!

filmbolag och myndigheter.
Text och foto: Laura Rahka
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Pa scenen
med Oppna sinnen

Pé teaterlinjen Open Minds Go Stage i Karis
far eleverna leva sig in i olika roller

péa scenen, framfor kameran och i radio.

I teaterns och drommarnas varld

ar det fullt majligt for alla

att vara Silja Lines kapten eller Elvis.

Den tvaariga teaterlinjen ordnas vid

Vistra Nylands Folkhogskola i Karis.

Ledare for teaterlinjen ar Lilli Sukula-Lindblom,
som sjalv ar skadespelare.

Hon har planerat arets alla stora produktioner:
radioteater, traditionell Tryckisafton,

grekiskt drama med masker och en stumfilm.

Nir det géller innehallet

tar hon giarna emot idéer av eleverna.

— Eleverna har massor av idéer och asikter.
De har till exempel tankt ut danser

och koreografier sjilva.

Det ar inte bara jag som styr och stiller,
utan jag vill lyssna pa dem.

— Min tanke ar ocksé att eleverna ska

klara av allting sjdlva under forestéllningarna,
utan handledare som springer med dem
bakom och pa scenen.

— Det kan ga lite langsammare

och nagonting kan glommas bort,

men det ar inte sa farligt.

Manga olika drommar

Eleverna har fatt lara sig att spela olika roller
i teater, i radio och via ett fotoprojekt.
Fotoprojektet gjordes i samarbete

med elever som studerar fotografi.

Det var en lang och rolig process,

beriattar Lilli Sukula-Lindblom.

— Vi borjade med att skriva om olika saker
vi drommer om. Alla skrev minst 10 olika saker.

— Sedan valde varje elev ett dromyrke
och en artist som de ville forestilla.
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Open Minds Go Stage-gruppen.

Nir alla hade valt sitt yrke och sin artist
blev de fotograferade.

Av varje studerande finns tre olika bilder.
Pa den forsta bilden skulle man vara
sitt vanliga jag, och den kallas Jag sjalv.

Pa nista bild fick man vara en artist,

bilden kallas Jag i min artistdrom.

P& den sista bilden fick man vara i sitt dromyrke,
den heter Jag i mitt dromyrke.

Till exempel Rasmus dromyrke

ar motorcykelpolis

och han blev fotograferad sittande

pa en riktig polismotorcykel pa polisstationen.

— Poliserna var positivt instillda,
och det var litt att genomfora fotograferingen,
berattar Lilli.

Lilli berattar att eleverna gér in i sina dromroller
utan nagra som helst begransningar.
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Rasmus drommer om att vara motorcykelpolis.
P& bilden ar Lilli, Rasmus och tva riktiga poliser.

— Inom teaterns och drommarnas varld
ar det fullt mojligt att vara Silja Lines kapten,
Elvis, en brandman eller hela Abba pé en géang.

Slutresultatet ar en fotoutstéllning
som heter Drommar i bild.

Hittar nya sidor hos sig sjalva

Studerandena gar nu sitt andra och sista ar.

De trivs alla sa bra att de girna skulle fortsitta.

— Det har varit jatteroligt att fa lara sig nytt,
sdager Nadja.

— Jag har blivit 6ppnare, och ir inte langre sa
instangd i mig sjalv. Men jag ar nog 4nda alltid
skitradd nar jag ska upptrada.

Just nu 6var gruppen pa sin forestillning
till en traditionell Tryckisafton i Karis
onsdag 9 december.

Janina drommer om att vara ballerina.
Hon véntar pa att bli fotograferad.

Forestallningen gors i samarbete
med skolans andra teaterlinje.

Nathalie upptrader med en solodans
som hon sjilv planerat.

Hennes foraldrar hade ingen aning
om att hon kunde dansa.

— Innan jag borjade pa teaterlinjen
hade jag aldrig statt framfor en publik.
Jag ar alltid forst jattenervos,

men sen nar jag kommer upp pa scen,
ar jag inte alls nervos langre, sager hon.

Text: Laura Rahka
Foto: Jenny Ray, Malin Ahman och Terhi Paukku

Du kan se fotoutstéllningen Drémmar i bild pa
Vegahuset i Helsingfors 1.12.2015-31.1.2016.
Du ar ocksa varmt valkommen pa vernissage
tisdagen den 1 december kl. 16—18!
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Alands lag fick manga medaljer.

Medaljregn
pa idrottsdagarna

John Westerholm skrev dagbok
under idrottsdagarna pa Aland i september.
Har fér vi lasa ett utdrag ur dagboken.

Fredag 4.9

Jag hade sett fram emot idrottsdagarna,
och att fa traffa och umgas med kompisar
som jag inte traffar sa ofta.

Jag ar ingen vinnarskalle,

jag ar med mest for att ha kul,

men om jag far en medalj sé blir jag glad.

Nar jag kom till Mariebad

med min kompis Erik Weyand,

fick jag direkt en kram

av Anna Sundstrom fran Ekenis.

Sedan sdg jag Janina Egger, ocksa fran Ekenis,
och gick fram och gav henne en kram.

Vi stod och smapratade lite

tills det var dags att byta om till simningen.

Pa laktaren satt redan en stor hejarklack av
kompisar och personal fran hela Svenskfinland.
Simningen gick bra, jag fick brons.

I simtavlingar hade alanningarna ett Gvertag.
Anja Denstedt tog flera medaljer

och Hilda Gustavsson sin forsta brons nagonsin.

Simtavlingarna avslutades med simstafett.
Erik, Daniel Lindblom, Anja och jag tog guld
och det finska laget silver.

Jag var n6jd med min insats,

jag hade inte fatt ndgon medalj pa aratal.
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John och Janina pa middagen.

Lordag 5.9

Jag var uppe tidigt och gick ner till torget

dar vi skulle traffas och ga i parad.

Nir alla hade kommit stéllde vi upp

enligt DUV-férening med Aland lingst fram.
Carola Himmelin och Jeanette Kratz

gick langst fram med en stor banderoll.

Vil framme i idrottsparken borjade tavlingarna.
Jag var med i bollkastning, kula och femkamp —
och hejade pd mina kompisar i 16pningen.

Pa lordag kvall var det supé,

alltsa en fin och sen middag.

Jag hade hort av mig till tjejkompisar i god tid
for att fraga om nagon ville ha mig

som bordskavaljer vid middagen.

Det blev faktiskt sa

att jag fick tre tjejer till bordsdam.

Jag var i god tid vid angbatsbryggan

for att mota upp med mina damer

Janina, Jeanette och Anna.

Vi hittade ett bord

dir jag fick ha alla mina kompisar runt mig.
Det var festligt att ha tre damer vid bordet.

Vi hade vildigt trevligt,

vi var glada och maten var jattegod.

Sedan ropades foreningarna upp

och deltagarmedaljerna delades ut.

Janina blev jatteglad

for hon hade inte fatt nagon medalj i tavlingarna.
Sedan blev det dntligen dans

och jag svingde om med alla mina damer.

Text och foto: John Westerholm



Tero har varit flera ganger pa militarlager.

LATTLAST

Militarlagret 2015

I ar var tredje gangen

som FDUV ordnade militarlager i Syndalen.
Lagret var en dag kortare an tidigare ar,
men minst lika lyckat.

Deltagarna fick prova pa att slacka en brand,
skjuta med simulator, dka bat och mycket mera.
De fick ocksd anvanda militarklader

och ova pa sluten ordning.

Alla fick ocksa vara med och resa ett talt

som kallas halvplutonstilt.

I tialtet ryms sex personer,

och darfor kunde alla sova tillsammans i ett talt.

Mathias Riska och Jonas Wilenius
har varit pa militarlager forut,
men ville komma pa nytt

for att de tycker att lagret ar roligt
och annorlunda.

De tyckte att arets lager var lyckat,
men kunde inte vilja vad som var roligast.
— Det var roligt att lara kinna nya ménniskor!

Monica Lindholm tyckte att

det var roligast att fa dka bat,

och klara av att komma ombord pa den.
Monica var forsta gangen pa militarldger
for att hon ville prova pa nagot nytt.
Hon var jatten6jd med upplevelsen!

Mathias, Jonas och Monica
instimmer i att maten var god,
sarskilt munkarna i Sode (Soldathemmet).

Trots att Monica var enda kvinna pa lagret,
holl alla med om att lagret passar alla,
oberoende av om man ar man eller kvinna.
Det skulle kanske till och med behovas

flera kvinnor i Syndalen.

Det var ett sa roligt veckoslut

att deltagarna hoppas det ordnas igen nésta ar!

Text: Ellen Avellan
Foto: Jon Jakobsson

Militarlagret ordnas igen 15—-18.9.2016.
Kom med och prova pa négot nytt!
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STEG FOR STEG

Erfarenhetstalarna i Sodra Finland.

Vi vet, Vi kan! talar om erfarenhet

Steg for Steg har 14 erfarenhetstalare.
Talarna finns i hela Svenskfinland,
fran Karleby uppe i Osterbotten

till Borga i sodra Finland.

En talare kan beritta om sina erfarenheter
eller beriatta om till exempel boende och arbete.
Alla talare har gatt en utbildning,

som en del av vart projekt Vi vet, Vi kan!

Projektet borjade ar 2013 och gar nu mot sitt slut.

Erfarenhetstalarna har talat bland annat
for studeranden och pa seminarium.
Talarna har ocksé varit med i media.

Till exempel Hanna Grandell

har haft ett eget sommarprat pa Radio Vega.
Anki Ullner har ett eget avsnitt i teveserien
Dom kallar oss handikappade.

De har varit med i HBL, Vasabladet,

Abo Underrittelser och Alandstidningen.
De har ocksa sjilva gjort media,

med Radio Valo och Snigel TV.

Steg for Steg hoppas kunna fortsitta
arbetet med erfarenhetstalare nista ar.
Du kan ldsa mera om vara talare pa nitet.

Om vara sju talare i sédra Finland:
www.stegforsteg.fi/sodrafin

Om vara sju talare i Osterbotten:

www.stegforsteg.fi/osterbotten

OBS! Skicka in material till nasta nummer
senast den 19 januari 2016 till gulapressen@fduv.fi.
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Inclusion Europes kongress i Madrid

Styrelseordforande Jonne Tallberg

och projektkoordinator Calle Lindgren
reste till Spanien i borjan av oktober.

De representerade Finland

pa Inclusion Europe-kongressen i Madrid.

Kongressen hette Hear our voices

som betyder Hor véra roster.

Pa kongressen talade

manga erfarenhetstalare fran hela Europa.

De talade om mojligheter att horas
och att sjilva fa bestimma i livet.
Erfarenhetstalare ledde ocksa
manga sma grupper for deltagare.

Over 300 personer

fran 27 lander deltog i kongressen.

Du kan ldsa mera om Europa kongressen pa
www.stegforsteg.fi/bloggen.



Festgésterna intog scenen och hjilpte Dennis Ronngard med sangen och staimningen.

Gladje och fest pa Optima

Nar Optima i Nykarleby i host firade 30 ar
deltog over 200 giaster och stimningen var pa topp.

— Nir far vi komma pa fest? Fragan hade stillts otaliga
ganger. Den 2 oktober var det dags att fira tillsam-
mans med dem som studerat i Nykarleby.

— Ni har formedlat gladje och stolthet 6ver att ga i
skola hir. Det ar harligt att fa jobba med ungdomar
som visar upp en si stark utveckling, sade rektor
Sixten Snellman.

Det var roligt for studerandena att dterse skolan,
elevhemmet, gamla kompisar och personal. Frin Ra-
seborg hade ett ging dkt med invataxi for att fa vara
med pa festen.

Christian Heikius upptradde med ett pianostycke.

— Jag studerade har 1994—96. Sen borjade jag jobba
pa Tallkotten i Oravais dar jag fortfarande jobbar. Jag
jobbar ocksa pa HVC-lagret. Jag trivs.

Roland Grankulla gick ut skolan 1994. Under hans
studietid renoverades byggnaden pa Aminnevigen
och skolan verkade i Farmfrys-fastigheten. Grankulla
hade darfor ett specialuppdrag.

— Jag hade korkort och kérde mat fran Yrkesskolan
i Jakobstad till skolan varje dag. Efter skoltiden bor-
jade jag kora ut mat for hemservicen. I dag jobbar jag

pa Intek och bor i Larsmo i egen ldgenhet. Har larde
jag mig olika saker som man behover i livet.

Skolan startade 1985 i Nykarleby, da Karkulla sam-
kommun tagit initiativ till utbildning efter tranings-
undervisningen. Nar Optima ar 1990 tog 6ver fanns
det 13 studerande i skolan. Idag ar studerandena
143 till antalet och de finns utspridda i elva enheter i
Nyland, Aboland och Osterbotten.

Optima ar den enda svenska specialyrkeslaroanstal-
ten i Finland. Specialundervisningen siktar alltid pa
att alla ska ha en plats att g4 till ndr skolan tar slut.

— Optimas ledning har trott pd oss och gett oss
mojligheter och stod. Var styrka ar en personal med
en vardegrund som verkligen vill jobba med ung-
domar som behover extra mycket stod. Det dr den
atmosfiaren som familjerna moter hiar och som ger
goda resultat, podngterade Snellman.

Festen avslutades med dans och fri samvaro till
tonerna av Dennis Ronngard med orkester.

Text och foto: Optima
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DUV 1 SYDOSTERBOTTEN

Vilkommen pa julfest

Arets julfest for foreningens medlemmar
hélls i ar pa Lind’s kok i Backliden.

Kom med och avnjut en god julmiddag
lordagen den 5 december Kl. 14.

Aven jultomten kommer p4 besdk.

For maten betalas 10 euro per person,

ta ocksd med er en julklapp vard ca 3 euro.
Anmailningar senast 20.11 till
sydosterbotten@duv.fi eller 050 358 2106.

DUV I JAKOBSTADSNEJDEN

Julfest 28.11

Vilkommen pé

DUV:s julfest

lordag 28.11

vid Flynidngens
bonehus i Kallby.

Vi borjar med
grotservering kl. 16.00.
Det officiella
julfestprogrammet
borjar ca kl. 17.00.

Det blir dven ett lotteri.
Alla ar Hjartligt Valkomna!

Oppet hus pia FDUV:s Vasakansli 6.10.2015

FDUV:s kansli i Vasa flyttade i september till Storaldnggatan 60 (det gamla Folkhélsanhuset).
Den hir bilden togs pa Oppet hus méandagen den 6 oktober.

God Jul och Gott Nytt Ar!
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FORENINGSINFO

DUV T VASANEJDEN

Varens program — kolla medlemsbladet
Medlemsbladet med varens aktiviteter
kommer ut i mitten av december.

]
.
]
.
ﬁ

Soppdag och basar
Sondagen den 1 november
holl DUV i Vasanejden

sin traditionella soppdag med basar.
All kott- och klimpsoppa gick ét,
liksom alla produkter i basaren.
En trevlig dag med mycket folk
och en hirlig talkoanda!

Bilden intill ar
fran Soppdagen.

ANNONSER

Malax Kommun

“ www.malax.fi Landets |c:1;1|'5>’[;1
yrkesutbildare!

Till yrkesinrikiad specialundervisning som

btrjar hitsten 2016, stker duvia

_wvevastudiinfod undertidan  Tleggeippgfar

153842018 Du kari ook Lthsid i g eclarn

!‘:’\ Hrka ﬂeb r siska til vira uthiidringsinjar et baehonglol
undar ardra tider aw drat och bristina bl ar-rorgarcs
Eastﬁder ifal vi har ladiga shodieplatsar  optimeiub
kari wita in nya studerardda

undar Bsdrats géng.

Tel. 06-785 6100
www.nykarlebybostader fi

Nykarleby Stad

Mera info: werwoptimased wfi/special

el

i |l e :
S o 1‘5
www.nykarleby.fi =06 7856 111
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DUV T VASTNYLAND

DUV i Vistnyland
har deltagit i Idrottsdagarna pa Aland,
tack for alla arrangemang!

Dessutom har vi igen detta ar

deltagit i Djurskyddsjippot och allsdngen

med Thomas Lundin och Calle Pettersson.

Denna géng arrangerades jippot

pa Borgkila i Karis.

Vi fick bekanta oss med en papegoja,

en orm, en ponny, en babyskunk

och en skoldpadda som var 15 ar och viagde 40 kg.
Olika djurskyddsforeningar var ocksa pa plats.

I host har var barn- och ungdomsgrupp

varit pa bio och pizza.

I borjan av oktober besokte ett ging

fore detta studerande Optima i Nykarleby

pa skolans jubileumsdag.

I oktober akte vi ocksa till stordansen i Pargas.

Ocksa detta ar firar vi julfest

som en sjalvstandighetsfest

lordagen den 5 december i Snaresalen.
Samtidigt uppmarksammar vi handikappveckan

och bjuder in representanter Den har skoldpaddan ar 15 ar gammal.
for Raseborgs stad och andra intressenter. Den viger 40 kg.
DUV 1 OSTRA NYLAND

Julfesten 19.12.2015 Kkl. 16

OBS! Platsen har andrats.
Julfesten firas pa

Mariagarden i Gammelbacka. 1+8 pers. Rullstol

Adressen ar Slingervagen 1, Borga. —

For ovrigt géller informationen i Infobladet. Kurt Ohman GY
SVARTANMARIS MNGA

Viilkommen! Tel. 0400-201 945 Tel. 0400-207 128

OBS! Skicka in material till nasta nummer

; L. Tin: D24 2801
senast den 19 januari till gulapressen@fduv.fi. Trollbergsvigen 15, 10650 EKENAS

magnus_lindi@magnusbusstaxi fi
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FORENINGSINFO

DUV PA ALAND

Pa gang i december och januari

Det dr manga roliga aktiviteter pa gang igen.
Julfesten firas pa Ulfsby fredag 27 november.
Mandag 30 november blir det allsang pa Tvirsan.

P& nista ars sida, torsdagen den 21 januari
kommer Annette Tallberg fran FDUV och
berattar om aktuella reformer och lagstiftning.

Sondagen den 24 januari blir det traditionell
myssondag for hela familjen pa Mariebad.

Och den 27 januari kan du komma och prova pa
dans till alla musikstilar p&4 Oppet hus p4 dansen.

Mera information i Duvan, pd www.duv.ax

eller av personalen pad DUV:s kansli.
Kansliet héller julstangt 23—31.12.2015.

DUV | VASTRA ABOLAND

I oktober ordnade vi Catwalk Stordansen pa Brankkis Till dansen kom det ocksa giang
Camp. Lis mera pa s. 20. var en succeé. fran foreningarna i Kimitonejden
och Vistra Nyland.

God Jul och Gott Nytt Ar!
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Fulla och lika
manskliga rattigheter

och friheter at alla.*

FUNKTIONSHINDERVECKAN 1.12-7.12

FDUVY - STEG FOR STEG - SAMS - HANDIKAPPFORUM * L arsiein | P Bmmerton
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