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Radio Valo — ett fint initiativ

Pa FDUV har det nya aret kort i gang med full fart. Vi har fatt en ny
styrelse som, nar den har tidningen kommer ut, har haft sitt forsta
styrelsemote med ny ordférande Wivan Nygard-Fagerudd.

Inom KEHAS-programmet arrangerades en traff i medlet av januari.
Social- och hélsovardsministeriets KEHAS-arbetsgrupp var initiativ-
tagare till traffen. Malsattningen var att fa héra vad kommunerna,
anhoriga och brukare anser om Karkulla samkommuns boendetjanster.
FDUV var aktivt engagerat i traffen och ersatte resekostnaderna for
vara medlemmar sd att sd manga som mojligt kunde delta. Pa sidan
10 i detta nummer av Gula Pressen kan du lasa om traffen och om det
som diskuterades.

| detta nummer av Gula Pressen har vi ocksa lyft fram fragor kring
daglig verksamhet. Radio Valo i Helsingfors arrangerade i slutet av ja-
nuari en traff dar de presenterade sin verksamhet. Radio Valo erbjuder
daglig verksamhet for personer med utvecklingsstdrning inom media.
Man kan jobba med allt som berér media, t.ex. intervjuer, kamera eller
musik. Projektledare Markus Vahala vill bredda verksamheten och
erbjuda svensksprakiga maojlighet att delta. Pa tréffen i januari var det
en gladjande stor grupp som visade intresse, sju personer ville komma
pa nytt for att prova pa verksamheten. Ett fint initiativ nar det galler ny
daglig verksamhet pa svenska i Helsingforsregionen. Snigel-TV i Vasa
har ju redan jobbat med media en tid, kolla gdrna deras videoklipp pa
www.youtube.com/snigeltv.

Att fa arbeta pa oppna arbetsmarknaden ar viktigt men lika viktigt
ar att kunna erbjuda bra daglig verksamhet som méanniskor med ut-
vecklingsstérning upplever som meningsfull och viktig. Det har visat
sig att det inte alltid &r sa 1att att byta till annan daglig verksamhet.
Men om man vill ska man utreda saken med socialarbetaren i den egna
kommunen. Det ar mojligt att byta dven om man maste évertyga myn-
digheterna om varfér man vill géra det. Vi pa FDUV valkomnar alla nya
initiativ som forbattrar vardagen for personer med utvecklingsstorning
och som ger nya mojligheter.

LISBETH HEMGARD
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KALENDERN

KLUBBAR, TRAFFAR
OCH FLER KURSER PA:

24.2 Sportlovskul med pulkaakning

Sensoteket & Fiskarstranden i Vasa kl. 13-15.30
Hela familjen ar valkommen att njuta i Sensoteket
fore pulkadkning pa Fiskarstranden. Avgift 10 euro
per barn, vuxna gratis. Mellanmal ingar. Anmalning
senast 19.2: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

28.2 Lordagsskoj for hela familjen
Folkhdlsanhuset, Pargas, kl. 12-16
Foraldramiddag pa restaurang Kamu kl. 19

Kom och trdffa andra familjer, prova pa teaterlek med
Henrik Gronroos och koppla av med Tove Hagstrom.
Avgift 10 euro for vuxna, gratis for barn, lunch och
kaffe ingar. Anmalning senast 22.2: marita.maenpaa@
fduv.fi, 040 523 18 46.

2.3 & 9.3 Syskontraff - Slalom pa Ojberget i Vasa
Kom och lar dig dka slalom tillsammans med andra
syskon. Korvgrillning efterat. Avgift: ca 40 euro.
Anmadlning 24.2: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.
Syskonpicknick ordnas i Vasa under varen.

3.3 Foraldranéatverkstraff, Helsingfors
Kornettvagen 8B, Sockenbacka, kl. 17-19
Mera information: monica@bamsegruppen.org,
045 893 50 44 eller marita.maenpaa@fduv.fi,
040 523 18 46. Ovriga traffar 7.4 och 12.5.

14.3 Lordagsskoj for hela familjen

Larkkulla i Karis, kl. 12-16

Cirkuslek med Nanne Vaihinen och samtal om livet
med Hanna Grandell. Avgift 10 euro for vuxna, gratis
for barn, lunch och kaffe ingar. Anmalning senast 1.3:
marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

17.3 Disko for skolbarn med funktionsnedsattning
Sensoteket i Vasa, kl. 17.30-19.30

Dans till 6nskemusik i diskokulans sken i Sensotekets
foajé. Intrade 3 euro. Foraldratraff ordnas samtidigt.
Anmalning senast 10.3: annika.martin@fduv.fi,
050302 78 88.

GULA PRESSEN

23.3 Karatraff for pappor

Cinema Bowling och restaurang i Vasa, kl. 18-21
Papporna bowlar och ater en bit mat tillsammans.
Mat till sjalvkostnadspris. Anmalning senast 18.3:
tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.1 maj ordnas en
liknande traff for pappor i Jakobstadstrakten.

28.3 Drommar - Sinnesfest for alla barn
Annegarden, Annegatan 30, kl. 12-16

Pa den har festen kan alla barn, oberoende av funk-
tionsnedsattning, motas och ha kul. Ett tjugotal
organisationer erbjuder konst- och kulturverkstader,
workshops, teater- och dansforestallningar och mer.
Mera information: zusan.soderstrom@luckan.fi.

29.3 DUV-show pa Tryckeriteatern i Karis

Pa scenen star musikgruppen Trixtar och
overraskningsgaster! FDUV ordnar busstransport
med start kl. 14.00 fran Borga via Helsingfors till Karis
forutsatt att tillrackligt manga deltar.

Mera information och anmalning senast 13.3:
jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.

31.3 Foraldranatverkstraff med barnpassning
Folkhalsanhuset, Pargas, kl. 18-20

For foraldrar till barn och ungdomar i behov av stod.
Mera information och anmalning:

Anna Ohman, féralder och medlem i gruppen

044 547 53 87, ohmanannalena@gmail.com eller
Tea Rasikannas, foralder och medlem i gruppen
040504 71 61, tea.rasi@parnet.fi. En till traff
arrangeras 21.4.
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1.4 Forelasning: Intressebevakarens uppgifter
Vasa kl. 18-21

Vad behdver man veta for att vara intressebevakare
till sitt myndiga barn med funktionsnedsattning?
Kom och lyssna pa vad magistraten, en bankrepre-
sentant och en intressebevakare berattar. Anmalning
senast 26.3: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

16.5 Friluftsdag, Saltkaret i Bjorkoby, kl. 13-17
Hang med ut i naturen och laga mat pa gaskok. De
som vill kan gd en bit langs vandringsleden. Anmal-
ning senast 7.5: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

5-7.6 Spraktraningskurs enligt Karlstadmodellen
Axxell, Brusaby, Kimito

Kursen ar for familjer som anvander eller 6nskar an-
vanda Karlstadsmodellen i spraktréning av sina barn.
Kursen ordnas om understdd beviljas. Mera informa-
tion: Marita Maenpaa, marita.maenpaa@fduv.fi.

26.7-31.7.2015 Semestervecka for familjer
Spahotellet Yyteri, Bjorneborg

FDUV och Svenska semesterforbundet i Finland
erbjuder familjer méjlighet att delta i en avkopplande
och inspirerande semestervecka pa Spahotellet Yyteri
som ligger vid havet i Bjorneborg. Njut av ett omvax-
lande program med ledda aktiviteter och fri tillgang
till badavdelning och motionssal. FDUV:s barnledare
(2-3 personer) ar med under veckan. Ansdknings-
blankett finns pa www.semester.fi. Ansok senast
30.4.2015. Mera information:
susanna.stenman@folkhalsan, 019 278 6876.

Solgardens bassang.
Bilden ar tagen 2011.
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Solgarden, Spanien _I i =

-

Solgarden ar ett
semesterstalle for personer
med behov av stdd vid Medelhavet
nara Alicante. FDUV ordnar en resa dit
for 30 personer nasta host.

Det kostar 1 300 euro att delta i resan om
man sover i enkelrum. Sover man i dubbelrum
kostar det 1 100 euro. | de har priserna ingar
flyg, mat och Solgardens program.

FDUV:s reseledare ar med pa hela resan.

Sista anmalningsdag for resan ar den 30 april
2015, och man anmaler sig till Monica Avellan:
monica.avellan@fduv.fi, 0400 600 676.

Mera information:

+ Om Solgérden pa www.solgarden.no.

+ Om resan pa www.fduv.fi.

« Av Monica Avellan monica.avellan@fduv.fi
eller 0400 600 676.
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Vad ska
Karkullas nya
anhorigrad gora

Nar den har tidningen kommer ut har
Kérkulla utsett anhorigrad i alla regioner.
Réden ar ett led i den nya anhorigstrategin
som koordineras av Fredrika Abrahamsson.

GP fragade Fredrika varfor anhorigrad behovs, vad de
ska gora och varfor de viljs av regioncheferna.

- Raden ar ett led i anhorigstrategin, vars syfte ar att
ta vara pa de anhorigas kunskaper och erfarenheter
och att félja upp malen i handlingsprogrammet for an-
horigstrategin. Anhorigraden kommer att tréffas nagra
ganger per ar for att diskutera och kan till exempel ge
utldtanden i olika drenden. M6tena dokumenteras och
foljs upp.

Ett av malen i handlingsprogrammet for anhorigstra-
tegin ar att skapa fungerande rutiner for informations-
gangen pa enheterna. Hur?

—Varje serviceenhet ska i samarbete med anhdoriga ut-
reda hur informationen pa enheten bast nar alla. Skrift-
liga utskick kan kompletteras av allman information pa
hustavlor. Dessutom uppmuntras dag- och arbetscenter
att ha digitala plattformer som komplement.

- Anhoriga ska informeras om vilken personal som
arbetar pa enheten, ny personal ska presenteras och det
ska ocksa finnas information om personalens semestrar
och langre ledigheter. Dessutom behover vi utveckla
den interna informationen bade personalen emellan
och mellan de verksamhetsenheter dar brukaren bor
och arbetar.

Varfor har raden valts av Karkullas regionchefer och
inte till exempel av brukarna eller de anhoriga sjalva?

- Vi bestamde att representanter for anhorigraden
valjs av regioncheferna sa att det gar sa snabbt och
smidigt som majligt. For att rdden ska bli sd mangsidiga
och representativa som majligt har regioncheferna fatt
anvisningar om vem som ska valjas till raden.

- Till exempel ska de vdlja anhdriga i olika aldrar och
se till, att det kommer med bade fordldrar, syskon och
narstaende, det vill sdga personer som star brukaren
nara pa ndgot annat satt. De ska ocksa representera
personer med olika typer av funktionsnedsattningar
och med olika serviceformer, om det bara ar majligt. Vi
beslot gora pa det har sdttet denna gang, hur valet gors
nasta gang kan anhorigrdden ta stallning till.

6 . GULA PRESSEN

Manga nya
lasombud

Efter den senaste lasombudskursen
i host finns det 23 nya lasombud i
Svenskfinland.

Laombuden arbetarinom aldre- och special-
omsorgen och till deras arbetsuppgifter hor
att se till att de som inte kan eller orkar lasa
sjalva anda far tillgang till lasning.

Den senaste lasombudskursen ordnades i
samarbete med Prakticums fortbildningscen-
trum i Helsingfors, och darfor finns de flesta
av de nya lasombuden i mellersta Nyland.

Under hosten holls aven en kurs for frivil-
liga hoglasare. Kursen, som ordnades i sam-
arbete med Folkhdlsan, hade 15 deltagare.
Under kursen fick hogldasarna mojlighet att
lasa hogt pa olika dldreboenden och de flesta
har fortsatt med frivilligarbetet. Hoglasarna
fick under kursen diskutera sina erfarenheter
och fick goda rad av skadespelaren Sixten
Lundberg. - Tank pa rytmen, ge plats at tan-
ken och lat texten sjunka in hos lyssnaren,
tipsade Sixten hoglasarna.

| hostas holls ocksd den forsta kursen for
finsksprakiga lasombud i samarbete med
Edupoli i Helsingfors.

Kurserna ordnades inom ramen for det tva-
sprakiga projektet Lasombud-Lukutuki vid
LL-Center/FDUV. Projektet finansieras av RAY
och pdgar 2013-2015.

Projektets mal ar att utbilda lasombud
bland personal inom handikapp- och ald-
reomsorgen, starta och stoda lokala lasom-
budsnatverk och utbilda frivilliga hoglasare.

Lds om projektet pa
www.ll-center.fi/lasombud.



Sa har kan boendekvalitet
ocksa utvarderas

I hostas fick Boendeservicestiftelsen Aspa
demokratipris for en utvarderingsmetod for
boende. Metoden tar till vara hyresgastens
erfarenheter och omsatter dem i praktisk
handling. De som gor utvarderingen ar
sjalva hyresgaster.

Milla lloniemi @r en av dem som varit med och utvecklat
metoden som pa finska kallas VERTAISarviointi.

- Hyresgaster som vill bli utvarderare far utbildning
i att anvanda metoden. Nar de gor en intervju ar det
viktigt att de alltid intervjuar hyresgaster i andra enheter
an sin egen.

- | en intervjusituation ar bade hyresgasten, inter-
vjuaren eller utvarderaren och sekreteraren pa plats.
Personalen pa boendet far inte vara med pa intervjun.

Metoden har redan anvants i dver 600 intervjuer, pa
60 olika boendeenheter.

Till exempel sd har kan det ga till:

1.Maja Svensson berattar i utvarderingsintervjun, att
hon drirriterad pa att handledarna inte kommerihag att
knacka pa dérren. De kan plotsligt komma in i hennes
bostad med sina egna nycklar.

2. Nar utvarderarna gar igenom responsen visar det
sig att andra ocksa har liknande erfarenheter.

3. Pa motet dar man gdr igenom responsen med hy-
resgasterna rapporteras resultatet: halften avdem som
intervjuats upplever att deras ratt till privatlivoch egen
ro inte alltid forverkligas. Nagra upplever att parfor-
hallandet stors av att intima stunder plotsligt avbryts.
Utvarderarna foreslar, att hyresgdsterna och personalen
diskuterar tillsammans och kommer 6verens om hur
man knackar pa doérren.

4.Under en utvecklingsdag for hyresgaster och perso-
nal kommer man tillsammans 6verens om att man alltid
knackar pa dorren innan man gar in till hyresgasten.
Man kommer ocksa 6verens om, hur lange man vantar
pa svar efter knackningen. Om hyresgasten inte dppnar
dorren, hur gor man da?

5. Pa basis av diskussionen dndras introduktions-
materialet for ny personal. Hyresgdstens ratt till privatliv
betonas alltid for ny personal eller ersattare.

6. Utvarderaren berattar for gruppen som utvecklar
kvalitetskriterier for boende om de allmédnna erfarenhet-
er som framkommit av utvarderingen. Slutresultatet av
detta paverkansarbete ar att man i kvalitetskriterierna
skriver in att hyresgdstens ratt till privatliv och egen ro
ska respekteras.

N

kort och gott

Foraldrastod via
nytt projekt

I marsi ar inleder FDUV ett
nytt projekt for att utbilda nya
familjestodjare.

Familjestodjare ger information och fungerar
som psykiskt stod for familjer dar det finns ett
barn, en ungdom eller en vuxen med utveck-
lingsstorning. Familjestddjarna kan behévas
till exempel da ett barn med utvecklingsstor-
ning fods, da barnet borjar skolan, blir vuxet,
flyttar hemifran och da féraldrarna blir aldre.

Utbildningen erbjuds i forsta hand anho-
riga som har egna erfarenheter av barn med
funktionsnedsattning. Enligt en modell fran
FUB i Sverige erbjuds utbildningen ocksa en
bredare grupp, vuxna syskon till personer
med funktionsnedsattning och far- och mor-
foraldrar.

De nya familjestddjarna far en basutbild-
ning kring sorgbearbetning, frdagor om an-
passning till en ny vardag och vad det innebar
att stodja andra, men kommer dessutom att
fordjupa sig i nagra specifika omraden enligt
onskemal. Temaomraden kan vara exempel-
vis juridiska fragor, skolfragor, fosterdiagnos-
tik, boendefragor eller arbetsverksamhet.

Projektet inleds under varen 2015 med
rekrytering av blivande familjestddjare. Pa
hosten ordnas en grundutbildning for famil-
jestodjare.

Ar du intresserad av
att bli familjestodjare?

Ta kontakt med en DUV-férening
eller med projektkoordinator Marita
Mé&enpaa, marita.maenpaa@fduv.fi,
040 523 18 46.

GULA PRESSEN . 7
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Wideroos
uppmanar

organisationerna

att lobba aktivt

Social- och halsovards-
reformen kommer,
pa ett eller annat satt.

- Oberoende av nar reformen kom-
mer, har funktionshinderorganisa-
tionerna en ypperlig mojlighet att
utveckla och foresld modeller for
hur den svensksprdkiga servicen
for personer med funktionsned-
sattning borde arrangeras, sager
Ulla-Maj Wideroos.

Riksdagsledamot Ulla-Maj
Wideroos talade pa ett seminarium
som ordnades av Samarbetsférbun-
det for funktionshinder tisdagen den
20 januari. Syftet med seminariet var
att diskutera och lyfta fram en modell
for den svensksprakiga servicen.

Reform kommer forr eller senare

| skrivande stund, i slutet av janua-
ri, ligger regeringens proposition i
flera av riksdagens utskott. Efter att
utskotten gett sina betankanden be-
handlas drendet i plenisalen.

Social- och hdlsovardsutskottet, dar
arendet behandlas sist, har sina sista
moten forsta veckan i mars. Nar riks-
dagen gar pa valledighet fredagen
den 13 mars har behandlingen avslu-
tats och propositionen har antingen
godkants, andrats eller forkastats.

- Ni ska inte tro pa allt ni laser i
tidningarna, vardreformen kommer
pa ett eller annat satt, sade Wideroos.

- Om den hér propositionen inte
gar igenom, kommer det en ny.

Enligt den nuvarande propositio-
nen kommer ansvaret for varden att
finnas hos fem vardomraden. | prakti-

GULA PRESSEN

Ulla-Maj Wideroos har varit med om att planera den kommande

social- och halsovardsreformen.

ken innebar det att vardomradet dels
ska samla in de pengar som behdvs
for att bekosta varden, dels ska ge
produktionsomradena i uppdrag att
producera tjansterna. Dartill bildas
19 produktionsomraden, som har i
uppgift att ordna eller sjdlva produ-
ceravarden. Alla kommuner ska héra
till ett vardomrade och ett produk-
tionsomrade.

- Det ar problematiskt att omra-
denas styrelser blir sa sma. Valdigt fa
kommuner kommer att vara repre-
senterade och ha inflytande i besluts-
fattandet.

Det har betyder ocks3, att de perso-
ner som valjs till styrelserna kommer

att ha mycket makt. Wideroos anser
att det kunde finnas politiker som
specialiserar sig pa social- och halso-
vard. Hon dr nojd Over att man lyckats
faigenom att deti styrelsen for sodra
Finlands vardomrade ska finnas en
person som ar finlandssvensk.

Spréknamnd for svensk service

Vad som ska handa med den svensk-
sprakiga servicen ar en utmarkt fraga,
sager Wideroos, och inte latt att [0sa.

- Nu har man foreslagit en namnd
for den sprakliga minoriteten, det ska
finnas ndmnder i alla vdrdomrdden
och produktionsomraden dar det
finns tvasprakiga och svensksprakiga



LATTLAST

En social- och halsovards-
reform kommer att goras
i Finland de narmaste aren.

Det ar annu inte klart
hur varden ska fungera
efter reformen. De som
bestammer funderar pa
hur det ska bli.

Ulla-Maj Wideroos sager
att organisationer som
FDUV kan hjalpa till.

Vi kan beratta for
politikerna hur vi tycker
det skulle fungera bast.

kommuner. I norra Finland blir det en
namnd for tjanster pa samiska.

- De hdr namnderna ar viktiga, och
det galler att f& med manniskor som
forstar hur man ska arbeta for att det
ska finnas vard pa svenska. Vard- och
produktionsomradena maste beak-
ta de forslag som ndmnderna ger,
men namnderna har ingen egentlig
beslutandemakt.

Nationell koordinering majligt

Nar det galler service for personer
med utvecklingsstérning sager Wi-
deroos att den oro som manga kan-
ner ar befogad.

- Karkulla samkommun kommer
att upplésasiden form som den finns
i dag, och det kommer inte langre
att finnas ndgot anslutningstvang.
De lokaler och vaggar som finns i
dag kommer inte att vara tryggade
i framtiden.

Hon kastar bollen till de organisa-
tioner som deltar i seminariet.

— Hur vill ni ha det? Ska man ge
ett vardomrade ansvar for alla i hela
Svenskfinland? Eller borde alla fem
vardomraden bilda en egen organi-
sation for svensksprakiga?

Samarbetsférbundet for funk-
tionshinder har talat for nationell
koordinering av svenska tjanster for
personer med funktionsnedsattning.
En sddan modell skulle 6ka jamlikhe-
ten mellan de olika grupperna. Ocksa
FDUV stoder det har forslaget. Wi-
deroos tycker att modellen har po-
tential.

22

Utveckla

en egen modell,
garna med
demokratiskt
inflytande och
valfrihet.

- Om det ska vara en nationell
koordinator borde man sakert fun-
dera under vilket tak den finns? Det
finns mdjlighet for en koordinator
att finnas pa en hog niva, exempel-
vis understalld ett ministerium, sade
Wideroos.

- Jag tycker att ni sjdlva ska utveck-
la en modell som passar er — garna
med ett demokratiskt inflytande och
som skulle garantera valfriheten.

- Om vardreformen nu garigenom
kommer de som sitter i majoritet i
omradena att ha ett behov av att héra
hur ni och vi vill ha det - vi har ett
bestallningsarbete framfér oss, sade
Wideroos.

intressepolitik

Annette Tallberg

Mera paverkans-
arbete pa FDUV

Fran den 1 mars borjar
Annette Tallberg
arbeta som sakkunnig i
intressepolitiska fragor.

Annette Tallberg har de tre se-
naste dren jobbat som projekt-
ledare for boendeprojektet
Skraddarsydd boendeservice.
Tidigare har hon bland annat
jobbat som socialarbetare i
Helsingfors.

| sitt nya arbete kommer
Annette bland annat att
informera om pagaende for-
andringar, bevaka DUV-med-
lemmarnas intressen, skriva
utlatanden och medverka i
nationella arbetsgrupper.

Boendeprojektet far en ny
projektledare fran den 1 mars.
Det ar tidigare projektkoor-
dinatorn Elina Sagne-Ollikai-
nen som tar 6ver efter Annet-
te. Verksamhetschef Monica
Avellan tar 6ver Elinas koor-
dinatorsjobb inom boende-
projektet.
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® Mera flyttningstraning
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och flera boendealternativ

I december och januari har
Kérkullas boendetjanster
synats i sommarna av Social-
och halsovardsministeriets
arbetsgrupp for det nationella
boendeprogrammet for
personer med utvecklings-
storning.

Programmet startades ar 2010 och
har som mal att avveckla institutions-
boendet, hoja delaktigheten i be-
slutsfattandet och 6ka maojligheterna
till individuella boendel&sningar.

Arbetsgruppen har turnerat runt i
hela landet under 2014 och ger sin
rapport i slutet av 2015. Torsdagen
den 22 januari ordnade ministeriet
ett diskussionsmote om Karkullas bo-
endetjanster. Ordférande var Lisbeth
Hemgard.

Samkommunsdirektor Marta Mar-
jamaki inledde med att beratta hur
Karkullas boendetjanster ser utidag.

- Vi erbjuder olika typer av boende
for vara cirka 650 hyresgaster. Avdem
bor 81 personer i stodboende, 177 i
boende i grupp, 322 personer i tra-
ditionellt gruppboende, 52 personer
pa institution och nagra i familjevard.

- Institutionsplatserna har mins-
kat. Ar 2010 bodde 68 personer pa
vardhemmet i Pargas, nu har vi 52
personer ddr, av vilka 28 har bott dar
i 6ver 40 ar.

- Vi forsoker utveckla verksam-
heten och kommer i dag att notera
alla tankar och asikter och hoppas
att vi kan diskutera 6ppet och arligt.
Saker kan alltid bli battre, det jobbar
vi pa.
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Jaana Huhta, konsultativ tjanste-
man vid Social- och hélsovardminis-
teriet, presenterade det nationella
boendeprogrammet och hur det nu
foljs upp. Malet &r att institutionsbo-
endet avvecklas och att institutions-
platserna minskar, men:

- Det viktigaste ar innehallet i ser-
vicen. Far man sin rost hord, far man
gora sddana saker som man sjalv vill
eller inte?

- Lyssnar man till vad personer med
funktionsnedsattning siger? Ar per-
soner och deras anhdriga delaktiga
i planeringen av andrings- och flytt-
ningsprocesserna pa regional, lokal
och individuell nivad? Far man tillrack-
ligt med stod i forandringssituatio-
ner? undrade Huhta.

Flera hyresgaster och anhériga fran
olika hall i landet deltog i motet. Maj
Simons framférde en gemensam
hélsning fran nagra foraldrar vars
barn bor i samma boendeenhet.

- Majparkens grundproblem éar
att de gemensamma utrymmena ar
tranga och opraktiska, vilket forsvarar
och begrdnsar personalens arbete.
Starta aldrig mera ett sa illaplanerat
boende! Personalresursen ar knapp,
och de hinner inte lyssna pa behov
och ge stod.

- Dessutom har det funnits sdker-
hetsproblem gallande medicinering
och 6vervakning. Vara konkreta 6ns-
kemal ar att man utreder forhallande-
na pa boendet genom att diskutera
Oppet, att man tar vara pa persona-
lens, hyresgasternas och anhdrigas
forslag och resurser, och att man ut-
arbetar 16sningar tillsammans.

Steg for Stegs erfarenhetstalare
Jonas Bergholm fran Sibbo ville lyfta
fram problemet med personalbyten.

—Jagvill tala pa en allmén niva. Jag
tycker att egenvardare och kontakt-
personer inte borde byta sa ofta. Om
de byts borde de tala med anhdriga
och tidigare egenvardare sa att de lar
sig allt mojligt om brukaren. Det kun-
de ocksa finnas en reservegenvardare
som vet lite, men inte lika mycket.

Annika Backman fran DUV iVastra
Aboland fortsatte pa samma linje:

- Jag tycker att personalresurser
ar ett problem. Personal ska ha tid
att sitta och ta det lugnt och lyssna
pa vad jag sdger, jag tycker inte om
stressen. Sen ar det det dar med reg-
ler, vi har ju vara regler och scheman
som vi ska folja, nar det ar staddag
och duschdag.

— Och med besok kdnns det sa dar
attvagar man ta dit nagon eller vagar
man inte, ifall ndgon skulle sdga na-
got, jag ar lite osdker pa vad ni (Kar-
kulla) tycker, sade Backman.

Gunvor Flykt fran DUV i Ostra Ny-
land var pd moétet tillsammans med
Siv Gustafsson. Siv ar rullstolsburen
och flyttade fér nagra ar sedan till
ett nytt boende. Det visade sig forst
efterdt att det nya rummet inte mot-
svarade Sivs behov.

- Siv med rullstol har ett rum pa
11-12 kvadratmeter. Dels ar det svart
att fa allt att rymmas med liftar och
sa, dels ar det jobbigt for personalen
att mandvrera rullstolen. Vi var arligt
sagt forvanade 6ver att det nya rum-
met &r sa litet.



Nagra hade skickat halsningar till
motet via Lisbeth Hemgard.

- Frdn Vasa hdlsar man att flytt-
ningsforberedelse och boendetra-
ning saknas. | Jakobstad har just den
biten fungerat bra, hélsar en syster.
Och kommunerna i Sydosterbotten
hoppas pa olika boendealternativ.

Fran forbundets hall hade man
hoppats pa en mera demokratisk
process kring uppfdljningen av pro-
grammet.

- Karkulla samkommun har inte
foljt ministeriets rekommendation
om en egen uppfdljningsgrupp for
det nationella boendeprogrammet. |
den borde det ha ingatt utomstaen-
de representanter for anhdriga och
funktionshinderorganisationer. Att
en sadan grupp aldrig bildats tyck-
er vi ar ett demokratiproblem, sade
Lisbeth Hemgard.

Jutta Keski-Korhonen sitter i ar-
betsgruppen som representant for
Kehitysvammaisten Tukiliitto och
kommenterade diskussionen sa har:

- Problemen verkar vara likadana
runtom i landet. Trots att det ocksa ar
bra pa manga hall, sa finns det annu
manga som har en kadnsla av att inte
bli horda, bade bland personer med
utvecklingsstérning och anhoriga.

- Boendeprogrammet handlar ju
inte bara om avveckling av fysiska
institutioner utan ocksa om att man
frangar institutionsliknande vard-
monster, det vill sdga att persona-
lens eller organisationens behov styr
vardagen pa boendet.

TEXT OCH FOTO LAURA RAHKA

Danielas dromhem?

Daniela Frankenhaeuser har redan lange dromt
om att fa flytta till en ny lagenhet. | drommen
fanns bland annat en egen balkong att sitta och
njuta pa om sommaren.

Nar FDUV:s Dromhem-kurs startade hdsten
2014 bestamde hon sig for att ga med.

— Det har varit larorikt, jag har fatt nya idéer av
Annette, for hon berattar om saker pa ett bra satt.
Hon har ocksa hjalp mig med att soka bostad, och
det behovde jag, sager Daniela.

Daniela har sokt ldagenhet lange, hittills utan
framgang. Idén var att nar hon hittar en lamplig
lagenhet, koper Boendeservicestiftelsen ASPA
upp den och hyr vidare till henne. RAY har bevil-
jat ASPA understéd for just detta &ndamal. Aven
Kehitysvammaisten Palvelusdatio har beviljats
liknande understod.

Nar vi traffas har Daniela och Annette Tallberg
som leder boendeprojektet vid FDUV en vecka
tidigare varit och tittat pa en lagenhet.

- Den kdndes genast ratt, for den ligger pa ett
bra stélle, den ar lite storre an min nuvarande l&-
genhet och sa har den balkong, beréttar Daniela.

Daniela har svart att dolja sin gladje over det
besked som hon just har fatt fran Aspa.

- Jag vagade inte hoppas pa att det skulle vara
sant, men budet de gav pa lagenheten gick ige-
nom.

Att flytta till ett nytt hem kdnns spannande och
roligt, och Daniela tror att det kommer att ga bra.
Kanske for att hon fortsattningsvis kommer att fa
stod nagra ganger i veckan via Karkulla.

- Det kdnns tryggt, sager hon.

Vill du veta mera om FDUV:s flyttnings-

férberedelse eller stod for flyttare? Ta kontakt
med annette.tallberg@fduv.fi eller 040 674 72 47.
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Radio Valo

soker flera roster

I Radio Valos sandningar
hor vi redaktorer med
utvecklingsstorning.

De gor program om musik,
sport — och allt annat som
ar viktigt har i livet.

- Jag ar Radio Valos enda kvinnliga
redaktor. Men jag hoppas att vi snart
blir fler tjejer, sager Inka Timgren.

Fler tjejer, roster pa svenska, sand-
ningar fran fler orter i Finland, och
franflerlanderivarlden - dar arnagra
mal som projektledaren Markus Va-
hala raknar upp. For att na dit sdager
han att Radio Valo framfor allt beho-
ver fysiska utrymmen och utbildning
for redaktorerna.

Radio Valo har funnits i fem ar, vil-
ket firades i december. Projektet har
vuxit, nu gér man program pa olika
hall i Finland. Och ocksa i resten av
vdrlden, Radio Valo har ett ndtverk
som stracker sig anda till Taiwan!

12 o GULA PRESSEN

- Finland férandras nu i en bra
riktning, allas kompetens tas till vara
och alla far géra sin rost hord, sager
Markus.

Projektet vaxer hela tiden, och Ra-
dio Valo s6ker nya manniskor och
grupper att jobba tillsammans med.
Markus skulle vilja att varje kommun
hade en egen Radio Valo-redaktion.

- Jag jobbar for féreningen Lyhty,
som startat Radio Valo, men vi val-
komnar andra med i projektet.

Inget enkelt jobb

Inka Timgren, hittills ensam kvinnlig
redaktor, far utveckla sitt intresse for
musik och teknik pa Radio Valo.

— N&r man jobbar pa Radio Valo far
man hela tiden ldra sig nya saker och
bekanta sig med intressanta platser
och manniskor. Jag har till exempel
gjort en intervju med Pepe Willberg,
som ar en av mina favoritsangare.

Inka och nagra andra redaktérer

berdttade om sitt jobb pa Radio Val-
os femarsfest. Flera av dem flera lyfte
speciellt fram en direktsdandning de
gjort fran Kampens képcentrum i
Helsingfors. Kalle Havumaki dr en av
dem som var med ddr, han har jobbat
pa Radio Valo sedan i somras.

Kalle berattar att han var intres-
serad av att jobba med teve efter-
som hans mamma ar tevejournalist.
Mamman, Marjukka Havumaki som
jobbar pa de finska tevenyheterna,
sager att hon ar glad att Kalle har ett
jobb dar han far anvanda hela sin
kapacitet.

- Radio Valo later inte sina arbets-
tagare komma latt undan.

Som exempel namner Marjukka
den tre timmar langa direktsandning-
en frdn Kampen.

- Som journalist vet jag hur tungt
det ar att sanda direkt i flera timmar.
Radio Valo tvingar sina redaktorer att
utmana sig sjalva!



Marjuka Havumaki berattar om sin son Kalles jobb pa Radio Valo
for Amir Becirovic fran danska TV-Glad.

Marjukka berattar att Kalle till ex-
empel blivit mycket battre pa att
ldasa under de manader han jobbat
pa Radio Valo. Att ta reda pa fakta for
att kunna gora bra program har gett
honom en helt ny motivation att lasa.

Marjukka ndmner ocksa att det inte
var helt 1att for Kalle att borja jobba
pa Radio Valo, trots att han ville jobba
dar och Radio Valo ville ta emot ho-
nom. Det behdvdes namligen ocksa
ett beslut fran socialbyran och det
var svart att fa.

- Om jag hade lyssnat pa dem skul-
le Kalle packa spik eller baka pa en
arbetscentral nu. Vi kdmpade i ett
halvar. Nar det positiva beskedet kom
i juni 2014 firade vi med skumvin,
berattar Marjukka.

—Nasta ar ska Kalle flytta hemifran.
Jag tror att det kommer att ga bra,
delvis tack vare det har jobbet.

- Att jobba sjalvstandigt stoder
den kompetens som behdovs for att

bo sjdlvstandigt. Och tvartom, att
bo sjalvstandigt kommer att stoda
jobbet!

Som avslutning vill Marjukka annu
sdga att det ar viktigt for henne att
sonen farjobbaien miljo dar det ock-
sd jobbar manniskor som inte har en
utvecklingsstorning.

- Jag tycker att man fortfarande
allt for mycket tanker att personer
med utvecklingsstorning ska hallas
skilt for sig.

- Och darfoér hoppas jag sa valdigt
mycket att Helsingfors snart ska fa ka-
féet vi pratat om och vantat pa, dar de
anstallda har en utvecklingsstorning.
Da far vi en plats dar alla, bade de
som har en utvecklingsstérning och
de som inte har det, kan 6va sig i att
kommunicera pa ett avslappnat satt.

dagverksamhet

Svenska roster
till Radio Valo?

Radio Valo soker svenskspra-
kiga personer med utveck-
lingsstorning som vill jobba i
mediaverkstaden.

Hos Radio Valo far man som
daglig verksamhet vara med
och producera program till-
sammans med professionella
medarbetare.

Genom att jobba pa Radio
Valo lar man sig mycket om
media, musik och kultur.

—Om du vill fa din rost hord,
kom med! hélsar Radio Valos
redaktion.

Radio Valos program sands
via den egna webbplatsen
och i andra finlandska radio-
kanaler. Webbplatsen finns pa
adressen www.radiovalo.fi.

Under vdren arrange-
ras en infotraff och en pro-
va pa-verkstad for alla in-
tresserade. Las mera pa
Steg for Stegs webbplats
www.stegforsteg.fi.

Vill du veta mera? Ta
kontakt med Max Malmberg
pa Radio Valo per telefon
041 533 62 92 eller per e-post
info@radiovalo.fi.
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Radio Valos
forebild

1 Danmark

— Danmark ar var stora
forebild, sager Markus
Vahala, projektledare
for Radio Valo.

Och ndr Markus sager Dan-
mark menar han TV-Glad. Pro-
jektet har funnits i femton ar
och har nu 6ver 200 redakto-
rer med utvecklingsstoérning.
Vissa av deras program visas i
nationella kanaler, och de har
en egen mediautbildning som
hela tiden utvecklas.

Nar Radio Valo firade sin fem-
arsdag i december bjod de in
Amir Becirovic, som har jobbat
pa TV-Glad i tio ar. Amir vifta-
de bort pratet om den danska
forebilden och understrok att
Radio Valo redan har uppnatt
det viktigaste: att personer
med utvecklingsstorning hors.

Efter ndgra dagar i Finland
sade Amir sig ha markt att
politikerna har, precis som
de danska politikerna, hellre
lyssnar pa personer som Mar-
kus, som berattar om personer
med utvecklingsstorning, an
pa de utvecklingsstorda sjalv.

- Markus gor ett viktigt arbe-
te, men det ar superviktigt att
vi sjalva hors!

Att fa sin rost hord blir moj-
ligt tack vare mediaprojekt
som Radio Valo och TV-Glad.

- Det &r min, och andra funk-
tionshindrades, plikt att gora
saker och att visa varlden att
vi kan gora dem. Det ar viktigt
att viinte lindas in i bomull. Vi
faller, och vi stéter oss, men vi
stiger upp igen!
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- Jag jobbar som sportjournalist, berdttar Sara, for jag har alltid gillat sport.
Har sitter hon vid sitt arbetsbord och datorn som hon skriver artiklar om

sport pa. Artiklarna publiceras pa Medis5:s webbplats.

Mediajobb pa Mediss

P& Medis5 i Stockholm far alla jobba med media som de vill.
Man jobbar med foto och media, gor musik, arbetar med film

och malar tavlor.

Sara, en ung tjej med Downs syn-
drom, berattar att hon ar sportjour-
nalist.

- Jag har tagit reda pa fakta om
sportiFinland och Sverige. Snart ska
ni fa hora, sdager Sara.

Vi som ska fa hora ar ett gang
DUV:are som deltar i forbundets kon-
gresskryssning till Stockholm. Det ar
en regnig l6rdag i slutet av oktober
och vi har traskat 6ver kullen fran
hamnen for att hdlsa pa hos Medis5.

- Forst ska vi beratta lite om var
verksamhet, och sen blir det fika, sa-
ger Micke.

De har bullat upp bara for var skull.

Micke och Sara anvander hemsidan
till hjdlp ndr de berattar vad Medis5
ar. Har finns allman information om
verksamheten, och om allt man kan
gora: teater, musik, film och konst.
Har finns ocksa anvisningar om hur
man kan boka en forestéllning eller
bestalla ett konstverk.

Micke och Sara stannar upp pa fli-
ken "Medarbetare”.

—Harfinns namnen pa alla som job-
bar har. Har kan man titta pa sadant
som just den personen har gjort.

Namnen ar lankar som leder till
undersidor med bilder av konstverk,
musikvideor och korta videofilmer.
Har finns ocksa Saras alla artiklar om
sport. Den om Finland har hon inte
hunnit ladda upp annu, men det ska
hon gora senare, lovar hon.

- Nu ska jag lasa upp mitt projekt
om Finland, sager Sara.

- Sverige och Finland &r bittra riva-
ler i allt som galler sport. | rallyskog-
arna har Finland 6vertaget mot oss
svenskar och sa ar det bara. Finland
ar ocksa battre pa spjutkastning an vi
i Sverige, det ar visst en tradition ...

Vill du ldsa hela texten? Du hittar den
pd www.fduv.fi/gulapressen.

Kolla ocksd webbplatsen for Medis5 pa
www.medis5.se.



— Vi tror pa att var och en skall fa arbeta med det man ar bra pa och
utvecklas i sin egen takt, sager konstnarliga ledaren Anneli Aaltonen
Krantz som guidade oss i Ateljé Inuti.

Konstnarer pa Ateljé Inuti

P& Ateljé Inuti i Stockholm far man maojlighet att
utveckla ett eget konstnarskap. Ateljén drivs av
Stiftelsen Inuti med stod av LSS-lagen.

FDUV:s kongressdeltagare besokte
ocksa Ateljé Inuti som ligger pa Lilla
Essingen med utsikt 6ver Malarens
blaskimrande vatten.

| ateljéerna arbetar ett 40-tal perso-
ner med funktionsnedsattning med
maleri, skulptur, textil, grafik, foto, in-
stallationer och performances under
professionell handledning.

Inutis verksamhet ar utdtriktad med
utstallningar, projekt och workshops.
Konstnarerna far mojlighet att visa
sin konst pa bade den nationella och
internationella konstscenen. Inuti har
bland annat ingatt ett leasingavtal
med Stockholms stift om uthyrning
av konst till deras personalrum.

- Respekten for den konstnarliga
och personliga friheten &r viktig for
oss. Vi vill erbjuda en mojlighet att
vaxa som manniska och férdjupa
konstnarskapet genom koncentre-
rat arbete i en kreativ och tilldtande
atmosfar.

Valfrihet via LSS

| Sverige kan personer med vissa
funktionshinder fa ratt till daglig
verksamhet pa basis av lagen om
service och stod, eller LSS-lagen. Man
ansoker om det via sin kommun. Om
man har fatt ett LSS-beslut om daglig
verksamhet far man:

- Valja mellan manga olika dagliga
verksamheter, forutsatt att arbets-
platsen ar godkand av kommunen.

-Viljaom man vill arbeta t.ex. med
musik, datorer, djur eller pa café.

« Ha rdtt att arbeta 7,5 timmar om
dagen (man kommer éverens om ar-
betstiden med personalen).

-Varje manad en liten summa peng-
ar som kallas habiliteringsersattning
for den tid som man har arbetat.

+ Nar som helst ta kontakt med
kommunen om man vill byta arbets-
plats.

dagverksamhet

Helt lagligt

Ar det moijligt att byta
daglig verksamhet? Det
beror bl.a. pa var du
bor. Har ar nagra tips.

1. Ta kontakt med socialar-
betaren i din kommun och
ta reda pa hur du ansoker

om daglig verksamhet och
om det gar att byta daglig
verksamhet.

2. Fyll i en ans6kan om daglig
verksamhet eller om att

byta daglig verksamhet. Till
exempel i Helsingfors ska du
anvanda den allmanna blan-
ketten som heter Ansdkan
om Handikappservice.

3. Motivera varfor du vill
boérja i den dagliga verksam-
het som du valt. Det kan till
exempel vara att verksam-
heten inte erbjuds pa annat
hall, att verksamheten passar
just dina behov eller att verk-
samheten finns nara ditt hem
eller ar 1att for dig att na.

4.Vanta pa beslut som bor
ges inom tre manader. |

sitt beslut tar kommunen i
beaktande bade motivering-
arna och kostnaden for den
dagliga verksamheten.

5. Daglig verksamhet erbjuds
férutom av Kérkulla sam-
kommun av bl.a. Radio Valo
(Lyhty ry), Autismstiftelsen
och andra finsksprakiga
serviceproducenter.

Kadillor: socialarbetare Maria He-

lenius/Helsingfors stad, projekt-
ledare Annette Tallberg/FDUV.
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Trots att projektet

Styrka genom natverk tar
slut, fortsatter grupperna
runtom i Svenskfinland att
traffas. Tvd mammor berattar
om sina liv och hur de fatt
stod via olika natverk.

| det har numret av GP berattar Ka-
rim El Moutacim om sin son Yam och
sina erfarenheter av natverk. | nasta
nummer far du ldsa en intervju med
Regina Lindman-Korpi och hennes
son Kristian.

Intervjuerna ingar i en bok som
kommer ut under varen 2015 i sam-
band med att projektet Styrka genom
natverk avslutas.

| boken berattar sju familjer som
varit med i natverket om hur det ar
att leva med barn med funktionsned-
sattning och vilken betydelse stodet
fran andra féraldrar i samma situation
har haft fér dem. Forfattare ar Clara
Henriksdotter Puranen.

Vaga be om hjdlp

- Yam &r en harlig kille, han ar sjut-
ton ar och liten till vaxten och han ar
véldigt social och nyfiken pa sitt satt.
Han ger massor av karlek och kramar
och varme. Han har nagra tecken och
nagra ord och ordliknande ljud som
vi som kdnner honom forstar.

Karin El Moutacim berattar om so-
nen Yam, som har en utvecklingsstor-
ning eller flerfunktionshinder, som
beror pa att hans kropp inte kan bilda
tillrackligt med kolesterol. De forsta
aren var kaosartade med mycket
radsla, den lilla babyn maste sond-
matas och hade ont och genomgick
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atverk ger styrka

Yam El Moutacim och hans pappa Khalid.

en mangd undersokningar.

Familjen El Moutacim, som bor i
Ekends, bestar forutom mamma Karin
och Yam av pappa Khalid, storasyster
Yasmin, 20, som ar utflugen, och lille-
bror Mehdi, 14 ar.Yam bor an sa lange
hemma och gariyrkestraningsskolan
Optima i Ekenas.

Nar Karin ser tillbaka pa livet med
Yam konstaterar hon att det har varit
tungt att be om hjalp. Anda ir hennes
framsta rad till andra i samma situa-
tion: Be om hjalp.

- Det d@r enda vdgen att ga. Det ar
bra om man ocksa vet hurdan hjalp

man behodver, men det vet man inte
alltid.

Karin ar medlem i fordldranatverket
Styrka genom natverk, pa nétet hor
hon ocksa till Bamsegruppen och till
en varldsomspannande grupp for
foraldrar till barn med det ovanliga
syndrom som Yam har.

Natverken fungerar for Karin bade
som informationskallor och mentalt
stod.

- Att det finns en grupp av man-
niskor som vet hur man har det ar
kanske det viktigaste. Det gor att man
inte kdnner sig sa ensam, det finns



Karin El Moutacim.

manniskor som direkt forstar utan att
man behdver forklara sa mycket. Man
kan sdaga ganska precis hur det kanns
och vad man tycker och tanker.

For Karin har behovet av stodnat-
verk gatt i vagor.

- Under vissa perioder behéver jag
det mera. Nar Yam var liten kdndes
det jatteviktigt att fa kontakt med
gruppen som kdande till hans syn-
drom. Vi fick den information som vi
inte kunde ha fatt nagon annanstans.
Men det fanns tider nar jag inte alls
orkade folja med for att det var for
tungt att ta in andras berattelser, till

exempel da ett barn med samma di-
agnos hade dott. Att det finns grup-
per pa natet ar & andra sidan valdigt
bra, for manga av foraldrarna ar sa
bundna av barnet att de inte hinner,
orkar eller kan traffaandra manniskor
utanfér hemmet. Om du ska tréffa na-
gon en viss dag vet du aldrig hur ditt
barn mar just da, men via natet kan
du hélla kontakt med andra i samma
situation vilken tid pa dygnet som
helst.

famil]

STYRKA GENOM
NATVERK
2011-2014

FDUV: s tredriga projekt Styrka
genom natverk avslutades sis-
ta februari 2015. Huvudmalet,
att bilda foraldranatverksgrup-
per runtom i Svenskfinland,
har uppnatts. | dag finns det
tre grupper i Osterbotten och
tre i sodra Finland. Grupperna
kommer att fortsatta traffas
trots att projektet tar slut.

Fordldrarna i natverket for-
enas av att alla har barn med
olika typer av funktionsned-
sattningar och specialbehov.
De dr experter pa sina egna liv
och kan dela med sig av sina
personliga erfarenheter och
ge varandra goda rad. Grup-
perna ar 6ppna for alla familjer
oberoende av funktionsned-
sattning.

Arbetet i grupperna utgar
fran foraldrarnas behov. En del
har fokuserat pa information
om olika stéd- och service-
former, och nagra har arbetat
mera med paverkan, vilket
ocksa har lett till beslut som
forbattrat familjernas vardag.

Inom ramen for projektet
har en arbetsbok som stoder
familjens serviceplanering
oversatts till svenska. Arbets-
boken heter Pussel for ett gott
liv och kan laddas ned fran
FDUV:s webbsida.

Mera information:

tina holms@fduv.fi

040 567 92 57
marita.maenpaa@fduv.fi
040523 18 46
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Vartor ska
jag rosta
pa dig?

Infor riksdagsvalet
skickade GP ut fyra fragor
till kandidater som stéller
upp i valet for olika partier.

Vi fick svar av tio kandidater. Vi fick
inga svar fran Samlingspartiet eller
Kristdemokraterna.

Alla svar rymdes inte med i GP, men
du kan ldsa dem pa webben. Till tid-
ningen har vi valt ut sju kandidaters
svar pa tva av fragorna. Fragorna ar:

1. Varfor ska en person med funk-
tionsnedsattning eller en anhérig
rosta pa dig?

2. Ska Karkulla samkommun ha en
specialstdllning i SOTE-reformen?
Motiveral

Maarit Feldt-Ranta, sdp, Nyland

1. Jag hoppas Over huvud taget att
manniskorna anvander sin rostratt.
Jag ar fodd och uppvuxen i en
familj med en handikappad forald-
er, blind pappa, och har vuxit upp i
forhallanden dar det varit en sjalv-
klarhet att det finns manniskor som
behover extra stod fran samhallet
och sina narmaste.

2. Ja. Det dr inte mojligt eller mo-
tiverat att ordna kvalitativ svensk
handikappvard i alla soteomraden
utan organisationen och servicen
bor dverskrida forvaltningsgranser
och utga ifran vardbehévandes
stodbehov.

18 o GULA PRESSEN

')

Maarit Feldt-Ranta

Stefan Wallin, sfp, Aboland

1. Efter tio ar i rikspolitiken och
fyra ar som minister ackrediterad i
Social- och hdlsovardsministeriet
(som jamstalldhetsminister) har
jag tamligen goda erfarenheter av
att driva viktiga sociala fragor. Hela
mitt politiska liv har jag arbetat
med olika slags minoriteters behov
och forstar darfor vad personer

med funktionsnedsattning behover.

2. Jag har arbetat for att Karkullas
sarstallning skall tryggas i vard-
reformen, men det har inte varit
latt. Det viktigaste ar forstas att allt
det specialkunnande som finns
inom samkommunen kan hallas
samman, pa satt eller annat. Jag har
svart att se vem som skulle skota
denna bit om inte expertisen, som
finns inom Karkulla.

Silvia Modig, vf, Helsingfors

1. Det vet jag ju inte, det beror pa
vad var och en ser som viktiga var-
den. Jag jobbar for ett jamlikt och
rattvist samhalle dar det finns plats
for oss alla just som vi ar. Jag tror pa
valfardstaten som den basta grun-
den for ett bra samhalle. Jag tycker
vi skall géra bade ekonomiskt och
ekologiskt barbar politik.

Stefan Wallin

Silvia Modig 7

2. Ja, den borde ha en specialstall-
ning. Det dr ingen idé att reparera
om ingenting ar sonder. Karkulla
samkommun dr en vdsentlig del i
att skapa den speciella service som
funktionsnedsatta behover. Den
borde fungera som grunden ocksa i
kommande social- och halsovards-
omraden.

Karl-Mikael Grimm, ¢, Helsingfors

1. Jag har sjélv ett funktionshinder
(ar kortvuxen) har alltid levat med
familjemedlemmar som har funk-
tionshinder (mamma, sambo) sa jag
vet hur vardagen ser ut for oss. Vi
maste sjalva fora fram var asikt for
att det ska horas, sist och slutligen
ar det bara vi som vet hur samhallet
bast organiseras sa att vard, boen-
de, assistans, rehabilitering och till-
ganglighet bast moter vara behov.

2. Den kompetens som finns inom
Kérkulla maste bevaras och ut-
nyttjas ocksa i framtiden. Min asikt
ar att atminstone de tjanster som
Karkulla erbjuder i dag ska bevaras




-

Markus Drake

och svensksprakigt serviceutbud
maste fa en sarstallning i social- och
hélsovardsreformen.

Markus Drake, De grona, Nyland

1. Jag arbetar for solidaritet och ett
solidariskt samhadlle. Funktionsned-
sattningar far inte leda till uteslut-
ning. Det ar samhallets ansvar att
anpassa sig till manniskor, inte
tvartom.

2. Jag har inte besokt Karkulla
vardhem eller de distribuerade
service-centrena, men nog liknan-
de institutioner, bade privat och
offentligt finansierade, i Finland och
utomlands. Jag har alltid slagits av
den 6ppenhet och goda stamning
jag sett. Jag ser inte ett speciellt be-
hov for extra administration, utom
ifall ett fortsatt svenskspraigt sam-
arbete kraver det. Det ar arbetet,
platserna och spraket som ar det
viktiga, inte administrationen.

Wivan Nygard-Fagerudd

Anna-Maja Henriksson, sfp, Vasa

1. For mig ar det viktigt att vi har
ett samhalle dar man bryr sig om
varandra. Vi har en alldeles speciell
uppgift att se till att de som beho-
ver extra stod och hjdlp i samhallet
kan fa det. Det handlar om vart
allas lika varde och ratt till likabe-
handling. Da det maste sparas ska
det goras sa att det inte drabbar de
mest utsatta i vart samhalle.

2.Vi behover en organisation som
Karkulla som kan tillhandahal-

la bred kunskap och service pa
svenska nar det galler personer
med funktionsnedsattning. Jag
hoppas ocksa att de kommunala
beslutsfattarna inser vikten av att vi
har tillgang till samlad specialkom-
petens i Svenskfinland da det galler
just denna grupp.

riksdagsval

Mera pa webben

Alla kandidaters svar
pa alla fragor finns pa
www.fduv.fi/riksdagsval2015.

Wivan Nygard-Fagerudd, sfp,Vasa

1. Mitt engagemang har sin grund

i Overtygelsen om alla manniskors
lika vdrde, och min drivkraft ar att
jobba for ett gott samhalle - for
alla. Jag vill arbeta for att all slags
diskriminering ska stavjas, och dar
ser jag i dag ett behov av att sarskilt
paminna om den diskriminering
som pa olika omraden drabbar per-
soner med funktionsnedsattning.

2. Ja, vi behdver en riksomfattande
organisation som Karkulla som kan
garantera heltdckande omsorg

pa svenska i vdara kommuner. Jag
kan inte se hur man battre skulle
kunna trygga jamstalldhet och
likabehandling. Det ar ocksa pro-
blematiskt om samkommunen gors
frivillig samtidigt som de finska
omsorgsdistrikten ritas in i blivan-
de Sote-omraden. Det skapar en
skevhet som inte svarar mot lagbo-
kens krav pa service pa enahanda
grunder for de tva sprakgrupperna.
Malet méste vara att den svenska
funktionshinderservicen ges forut-
sattningar att utvecklas pa samma
satt som den finska.
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Kontaktannonser

Lattlast innehall

Riksdagsval 2015 21 . Hej,
IT—stédpersoner utbildas 22 :Jag dr en 28-drig tjej fran Korsholm.
Ljuskonst i Sensoteket 24 :Mina intressen &r matlagning,
. att se pa tv och att dka till stan.
Laser du LL-Bladet? 25 . Jag s6ker en brevvan,
. . gérna en pojke ungefar i min alder.

Steg for Steg 26 © Du far gdrna bo i ndrheten av Korsholm

o s . ©ifall vi ndngang vill tréffas.
Fran foreningarna 27 (TR G L CIER
Finlandssvenska idrottsdagar 30 . KontaktaTjej frén Korsholm, 28 ar.

Skriv en kontaktannons

Skriv till GP per e-post eller post.

Berdtta vem du ar och var du bor.

Beratta ocksa en hurdan person

du vill fa traffa eller skriva brev till.

Skriv ditt namn och din adress eller e-post.
Ditt namn eller din adress publiceras inte i GP.

Svara pa en kontaktannons

Om du vill traffa eller skriva brev

till ndgon som skrivit en kontaktannons
kan du skriva till GP per post eller e-post
och beratta vem du vill kontakta.
Viformedlar dina kontaktuppgifter

till den som du vill ha kontakt med.

Kontaktuppgifter till Gula Pressen

e-post: gulapressen@fduv.fi

post: Gula Pressen
Nordenskitldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS

Steg for Stegs sida?

Vi har flyttat Steg for Stegs sida langre fram.
Du hittar den pa sidan 26.
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Riksdagsval 2015

| Finland har vi riksdagsval vart fjdrde ar.
Da valjer vi riksdagens 200 ledamoter.
Det ar riksdagsledamoterna som beslutar
om vara gemensamma drenden.
Riksdagsvalet 2015 ordnas

sondagen den 19 april 2015.

Vem far rosta?

Alla finska medborgare som har fyllt 18 ar
senast pa valdagen den 19 april 2015
far rosta i riksdagsvalet.

Om du har ratt att rosta i riksdagsvalet
far du ett meddelandekort pa posten.
Meddelandekortet skickas i mars.

Pa kortet star ditt namn, valdagen

och i vilken vallokal du kan rosta pa valdagen.
Dar star ocksa nar du kan forhandsrosta

och dar finns en lista pa stallen nara ditt hem
dar du kan forhandsrosta.

Pa kortet finns ocksa

annan viktig information om valet.

Riksdagsval

o |

&

Las mera i lattlast broschyr

Du kan lasa mer om valet

i en lattlast broschyr pa www.fduv.fi/material.

Du kan ocksa bestalla den tryckta broschyren
genom att mejla ll-center@fduv fi.

LATTLAST

Vem kan jag rosta pa?

Den 19 april ar det riksdagsval i Finland.
Om du rostar i valet ska du valja en kandidat
som har stallt upp i din valkrets.

Finland ar indelat i 13 valkretsar.
Varje valkrets har sina kandidater.
Du kan bara rosta pa en kandidat
fran din egen valkrets.

Vilken valkrets du hor till
star pa ett meddelandekort
som du far pa posten.

Alla kandidater har ett eget kandidatnummer.
Kandidatnumren i din valkrets

hittar du till exempel i vallokalerna.

Numren brukar ocksa synas

i kandidaternas valreklam.

Kandidaterna syns mycket i medierna fore valet,
till exempel blir de intervjuade i olika tidningar.
GP har ocksa stallt fragor till ndgra kandidater,
deras svar kan du ldsa

pa sidorna 18-19 i den har tidningen

och pa webben pa www.fduv.fi/riksdagsval2015.

Kom pa kurs
om val och demokrati

Steg for Steg ordnar tva kurser
om val och demokrati infor riksdagsvalet.
Elin Anderssom haller kurserna.

Finland ar en demokrati.
Demokrati betyder att folket ska fa bestamma.
Darfor blir vara politiker valda av folket.

Kom med pa kurserna som ordnas

pa Arbis i Vasa lérdag 21 mars kl. 13-16
och pa Vegahuset i Helsingfors

I6rdag 28 mars kl. 13-16.

Mera information av Carl Lindgren

per e-post carl.lindgren@stegforsteg.fi
eller per telefon 040 845 33 68.
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Behover du hjalp
med att anvanda
en dator?

Ann-Sofi gillar datorer

och sarskilt youtube.

Malin har en dator

som hennes bror sjalv byggt ihop.
Nathalie tycker att

det kdnns roligt att lara sig nytt.
Hanna vet att ingenting ar sjalvklart
for den som inte kan.

De har fyra tjejerna gar pa en kurs
dar de lar sig anvanda datorer battre.
De ska kunna anvanda dem sa bra
att de ocksd kan hjalpa andra

som vill Iara sig anvanda dator.

Kursen ordnas under varvintern

vid Karkullas dagverksamhet i Ekenas.
Deltagarna kommer fran Karis, Ekends och Hango
och de traffas sammanlagt fyra ganger.

Pa forsta kursdagen i bérjan av januari
far de lara sig om pekplattor.

—Vad kan en pekplatta vara bra for?
fragar lararen Johan Palmén.

— Om man har kdpt e-bocker

kan man lyssna pa dem.

Det ar bra med bocker,

for man kan lara sig ord, sager Malin.

— Just det, och dessutom har pekplattor

ofta en funktion som heter “Tala text".

Den ar bra for personer med dalig syn

som inte sjdlv kan ldsa vad som star pa skarmen,
sdger Johan Palmén.

- Det finns ocksa manga bra program, alltsa appar,
som man kan spela pa eller annars ha nytta av.

Till exempel Blindsquare ar en app

som passar for personer med dalig syn.

Om du har den pa nar du gar ute pa stan

berattar den for dig nar du gar forbi en kiosk

eller att matbutiken finns 50 meter till hoger.

Under dagen gar gruppen igenom
hur pekplattorna fungerar.
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Ann-Sofi (till hoger) tranar pa att forklara for Sara
hur pekplattan fungerar.

De far lara sig till exempel

var man staller in volymen,

hur kameran fungerar,

var man kollar batteriet

och hur man stanger av alla appar
pa en gang.

Carina Frondén fran FDUV

aren av lararna pa kursen.

Pa kursen anvander hon lattlast laromaterial
om till exempel internet och e-post.

| dag talar hon om vad det betyder

att hjdlpa ndgon annan

och hur man kan gora det pa ett bra sétt.

- Kom ihdg att tala langsamt

och anvand ord som den andra kan forsta.
Forsok ha talamod och lata den andra prova pa.
Det allra viktigaste ar att forsoka vara lugn.

Till slut far alla 6va pa att hjalpa nagon annan
att forsta hur en pekplatta fungerar.
Det dr inte latt men alla klarar det bra.

- Kom ihdg att man inte behover kunna allt.
Da ar det bra att vdga sdga att det har kan jag inte
men jag ska ta reda pa till ndsta gang, sager Carina.



LATTLAST "4

Natali Jarnstrom, Hanna Grandell, Xandra Eklund, Malin Dunker och Ann-Sofi Nyberg har lart sig
om pekplattor och datorer sa att de kan bli it-stodpersoner om de sjalva vill.

Om tjejerna sjalva vill kan de under varen
borja jobba som stodpersoner i it,

alltsa hjalpa andra forsta datorer battre.
De har inte dnnu bestamt sig for

om de vill bli stodpersoner eller inte.

—Jagvill inte annu binda mig,
jag har ganska mycket program, sager Hanna.

- Jag vet inte dnnu riktigt, sdger Ann-Sofi.

Det ar kanske svart att veta
om man sjalv kan datorer sa bra
att man kan hjalpa andra? fragar jag.

- Ingenting ar sjalvklart, sager Hanna.
Det som ar sjalvklart for mig,
ar kanske inte alls sjdlvklart for den andra.

Hur ar det att lara sig nytt, da? undrar jag.

- Roligt! svarar Nathalie genast.

- Jag vet inte, jag tanker inte pa sadant, sager Malin.
— Det kdnns bra, det dr enda sattet

att komma nagon vart, sager Ann-Sofi.

Jag brukar sdaga att man ska aldrig ge sig,

fortsatter hon.

Fler kurser
1 framtiden

Richard Martin ar en av dem

som har varit med och planerat
kursen for blivande it-stédpersoner.
Han jobbar som handledare

pa dagverksamheten i Ekenas.

Ett av rummen har andrats om till ett datarum

som ocksa ska anvandas till utbildning.

I rummet finns nagra datorer och nagra surfplattor.
Richard tycker att det ar bra att det finns

ett eget rum for utdbilning och datorer.

- Det ar jatteroligt. Nu har vi ett rum
dar vi kan ordna utbildning, sager Richard.

- Vi har borjat med it-stédpersonskursen

men vi har ocksa planer pa att ordna

annan utbildning och kurser senare.

Till exempel planerar vi en kurs som ger hygienpass,
det kunde véra brukare ha nytta av, sager Richard.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA
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Underbart ljus i Sensoteket

Hosten 2014 ordnade Annika Martin
flera ljusverkstader i Sensoteket i Vasa.

Pa verkstaderna fick deltagarna “mala” med ljus,
genom att ta foton pa lampor

som de gjorde rorelser med.

Bilderna samlades sedan till en utstallning.

Annika beréttar att hon forst hade planerat
att halla tva ljusverkstader.

Men intresset var sa stort

att det blev sex stycken verkstader.

Och vilka fina bilder det blev!

Ljusverkstaderna gick till sa

att Annika fotade en deltagare at gangen
i Sensotekets Coloradorum.

Under tiden kunde de andra deltagarna
ta det lugnt i Vita rummet.

- Rummet vi fotograferade i var totalt morkt,

det var bara deltagarnas lampor som syntes.

Jag stod med kameran riggad pa stativ i ena andan
av rummet medan deltagarna stod i den andra.
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”Tim”

Annika forklarade for deltagarna

att de skulle rora pa sig

och rora lamporna i olika monster i luften
medan hon hela tiden fotade.

— Efter nagra bilder stannade vi

och jag lat deltagaren se pa kamerans display
hur fotona vi hittills hade tagit sag ut,

sa att de battre kunde forsta

hur bilderna ser ut och hur de blir till.

Sen fortsatte fotandet, ibland bytte man lampor
och testade med olika fargers lampor.

Trots att Annika bara hade nagra olika lampor
som deltagarna kunde valja mellan
blev deras bilder valdigt olika.

Maénga deltagare var fundersamma fore verkstaden,
de undrade hur det skulle ga till

och hur de skulle gora.

— Men med lite handledning gick det jattebra,
berattar Annika.



LATTLAST

"Theo”

Varje deltagare fick jobba med sina bilder
i tio minuter. Ibland spelade Annika musik
for att fa nagon att vaga mer.

— Det var roligt att se hur vissa utvecklades
pa bara tio minuters fotograferingstid,

fran att gora sma forsiktiga rorelser

till att vaga sldappa loss och ta ut svangarnal!

Nar alla blivit fotade samlades deltagarna

och sdg tillsammans pa alla bilder.

Sedan fick alla vélja en favorit bland sina foton.
Annika bestéllde sedan de utvalda bilderna
som stora fotografier till en utstallning.

Utstallningen var pa FDUV:s Vasakontor

och hade vernissage den 2 december.
Vernissage kallar man den dag

som en utstallning 6ppnar,

ofta har man en liten fest eller mottagning da.

Deltagarna tyckte att det var roligt att se sig sjdlva
och sina bekanta pa bilderna.

- Jag ska hanga upp min bild pa vaggen hemmal
sa en av deltagarna.

- Jag ska ge min bild 4t mamma och pappa,
sa nagon annan.

- Nej, var det redan slut? Jag hade velat se mer!
sa en besokare pa vernissagen.

Utstallningen var 6ppen vecka 49, som var
temavecka for personer med utvecklingsstorning.
Efter utstallningen fick alla ta hem sin bild.

"Lina” "Carita”

Laser du LL-Bladet?

Ar du en av LL-Bladets ldsare?

Har du kanske last tidningen lange
och har ménga dsikter om den?

Da kanske du vill bli veckans lasare!

LL-Bladet har nu funnits i 25 ar.

Det ar alltsa jubileumsar for tidningen i ar.
Darfor kommer LL-Bladets lasare att synas
i tidningen oftare an vanligt under aret.
Det finns en spalt i tidningen

som kallas veckans lasare.

Daér har en lasare mojlighet

att komma med dsikter om LL-Bladet.

For att ha chans att bli veckans lasare
maste du svara pa nagra fragor.

Du ska ocksa ta en bild av dig sjalv
med LL-Bladet och skicka in den till oss.

Ga in pa adressen

www.ll-bladet.fi pa internet.

D3 kommer du till LL-Bladets webbversion.

Uppe i hogra hornet star det veckans lasare.
Om du klickar pa bilden

av redaktionsmedlemmarna eller pa texten

sa Oppnar sig en sida.

Daér finns nagra fragor du ska svara pa.

Dar star ocksa hur du kan

skicka din bild till oss.

Nar du har svarat pa fragorna

och skickat bilden ar det bara att vanta.
Kanske ar just du nasta veckans lasare!
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Stod for sommarlagren

Om du vill delta i FDUVs sommarlager
men inte far understod fran din hemkommun
kan du ansoka om stod via oss.

Du kan endast ansoka om understod

om du inte far understéd av din hemkommun.

Du kan anséka om max 300 euro i understod.

Av ansokan ska framga det ansokta beloppet

och uppgifter om bankférbindelse.

Till ansokan ska bifogas senaste skatteintyg (2013)
dar personens ekonomiska situation framkommer.

Ar du medlem i FDUV skicka ansokan till:
FDUV / Desirée Grotenfelts fond
Nordenskioldsgatan 18 A

00250 Helsingfors

Eller per e-post till: Jon.jakobsson@fduv.fi

Stod for FDUV:s medlemmar att delta i sommatrldger
2015 méjliggérs med ett understdd som beviljats av
Desirée Grotenfelts fond.

Ar du medlem i Steg for Steg skicka ansokan till:
Steg for Steg

Nordenskioldsgatan 18 A

00250 Helsingfors

Eller per e- post: stegforsteg@fduv.fi
Stéd fér medlemmar i Steg fér Steg att delta i sommar-

Idger 2015 méjliggors med ett understéd som beviljats
av Stiftelsen Familjen Lerches understéd.
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Redo for ar 2015

Det hander mycket i Steg for Steg

ocksa det har aret.

Sofia Jernstrédm har borjat jobba igen

som verksamhetskoordinator.

Hon har varit foraldraledig dren 2009-2014.

I mars borjar Tina Holms jobba

med erfarenhetstalarna i Osterbotten.
Tina jobbar pd FDUV kansliet i Vasa.
Calle Lindgren fortsatter ocksa att jobba
med erfarenhetstalarna.

Erfarenhetstalarna pa uppdrag

Erfarenhetstalarna i Osterbotten

har sin sista utbildning i mars.

Flera av dem har redan varit pa uppdrag
och fatt 6va sig halla presentationer.

Vi har till exempel besokt

Borgaregatans skola i november.

Maria och Rex holl presentationer

for sjuorna i hogstadiet.

Pia och Jonas holl presentationer for attorna.
Besoken var mycket lyckade och omtyckta.

Vara sju erfarenhetstalare i S6dra Finland
har ocksa haft flera uppdrag.

Man kan boka en erfarenhetstalare via Steg for Steg.
Du kan ldsa mer pa var webbplats pa
www.stegforsteg.fi/erfarenhetstalare.
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Kom med pa bio!
Lordagen den 28 februari ska vi

till biograf BioRex pa Hovrattsesplanaden 16
for att se filmen Sune i fjallen.

Efter filmen ater vi mat pa restaurang Rosso.
Dagen med bio och mat kostar 35 euro.

Mera info i medlemsblad 4/14

eller pa www.vasanejden.duv.fi.

Anmadlningar till Christina senast den 16 februari
per telefon 040 543 45 56 eller

per e-post till vasanejden@duv.fi.

Karatraff for pappor 23 mars kl. 18-21
Las mera pa sidan 4.
Foreningen star for bowlingkostnaderna.

DUV i Sydasterbotten

Prova pa-dagar

Under varterminen 2015 ordnar féreningen

prova pa-dagar for bade aldre och yngre deltagare
samt barnfamiljer.

Varmt vdalkommen med

och prova pa olika aktiviteter!

Deltagaravgift 10 euro per person,

5 euro for barn under 13 ar.

+21.2 Konstlordag i Kristinestad 21.2 kl. 13-16
+ 14.3 Zumba Gold i Narpes 14.3 kl. 14-16

+ 18.4 Simning i Kristinestad 18.4 kl. 13-16
+23.5 Ridning i Narpes 23.5kl. 11-14

Anmalan till Caroline, 040 574 02 20
eller cronngvi@abo.fi.

'l.-.h L

Cirkus Musikul den 14 mars kl. 13

Efter den lyckade satsningen ifjol
atervander "Cirkus Musikul” med premiar

i Korsholms kulturhus l6rdag den 14 mars.
Totalt ges sju forestdllningar,

varav tre ar skolforestallningar.

Det ar nu, liksom forra gangen, kursdeltagarna

i Arbis-kursen DramaDUVorna som innehar rollerna.
LaBandet har ocksa forberett sig

genom att delta i en Arbis-kurs.

Valkomna med pa en cirkusforestallning
med mycket sdng, musik och spannande nummer!
Boka din biljett per telefon 06 327 72 60.

Cirkus Musikul dir ett samarbetsprojekt mellan
DUV i Vasanejden, Korsholms vuxeninstitut
och Vasa Arbis.

Simning i Narpes och Kristinestad

Som medlem i DUV i Syddsterbotten simmar du

och din stédperson gratis i simhallarna i Narpes och
Kristinestad en gang per manad under januari-maj
2015. Simningen ar gratis da du meddelar ditt namn
och att du dar medlem i DUV i Syddsterbotten vid
kassan.

Valborgsdans i Tjock 2.5 kl. 18-20.30

Lérdagen den 2 maj dansar vi in varen

pa hembygdsgarden i Paskmark. Intrdde 10 euro.
Anmalan senast 17.4 till Monica Bonde,

040 832 66 07, sydosterbotten@duv.fi.

OBS! Skicka in material till ndsta nummer
senast den 21 april 2015 till gulapressen@fduv.fi.
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DUV i Vastra Aboland

Pa gang under varen

14.2 Pulkaakning

kl. 12.30 vid Malms skola

Ta med dig en egen pulka om du har.
Nagra pulkor finns ocksa att lana.
OBS! Om det inte finns snd

eller om det regnar eller ar for kallt
blir det ingen pulkadkning.

14.3 Pizza, spel och filmdag

kl. 12.30-16.30 Blaa salongen, Folkhdlsanhuset
Avgift cirka 5-10 euro. Vi bakar egna pizzor,

spelar olika spel och avslutar dagen med film.
Anmalningar senast 7.3.

12.4-14.6 Fotboll pa Aktia arena
sondagar kl. 16-17 med Anders Kjellman.
OBS! Kom ihag att ta pa gympa- eller fotbollsskor

pa fétterna och ta med egen vattenflaska!

Hoppas vi ses under varen!

DUV i Kimitonejden

Traffar pa Sagalunds museum

Sagalunds museum har gett
medlemmar i Kimitonejdens DUV
mojligheten att delta

i verksamhet for specialgrupper.

Vi traffas fem ganger under hosten och varen.
Traffarna har olika teman

som har med museet

och gamla tider och metoder att gora.

Pa den forsta traffen bakade vi ostkaka
och malade kaffemuggar.

Pa traffarna minns vi hur det var forr
och pratar om gamla tider.

OBS! Skicka in material till ndsta nummer
senast den 21 april 2015 till gulapressen@fduv.fi.
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19.4 DUV-show, Ekenas

Musikgrupp Trixstar och gastartister upptrader.
Start cirka kl. 14 med gemensam taxi

med plats for 15 personer.

Avgift: cirka 10 euro per biljett, 20 euro for taxin.
Anmal dig senast 29.3.

9.5 Impro med DuvTeatern i Helsingfors kl. 18.30
Nagra har redan anmalt sitt intresse.

Tag genast kontakt om du annu vill med.

Mera information skickas till deltagarna.

Avgift: 15 euro per biljett + resekostnader

1 4r ordnas idrottsdagarna pa Aland.
Vi borjar trdana i maj

och fortsatter i juni och augusti.
Anmal intresse till Anna.

Anmalningar till Anna
per telefon 045 131 8926
eller per e-post aboland@duv.fi.




DUV i Vastnyland

Sjalvstandighetsbal var grej

DUV iVastnyland valde att ordna

en sjalvstandighetsbal i stallet for julfest i hostas.

Pa balen togs gdsterna emot av ett vardpar.
Visattilangbord i Sigurd Snaresalen

och fick njuta av att titta och lyssna pa
musikgruppen Trixstar, dansgruppen Showstar

och teater Magnitude. En julsaga av Charles Dickens
stod pa Magnitudes repertoar denna gang.

Efter programmet foljde cocktailbitar

och bubblande samt kaffe och kex.

Sedan spelade Trixstar nagra dansstycken
och publiken fick svanga om.

Festen avslutades med langdansen polonaise
och besék av julgubben.

Alla var rérande 6verens om att en sjalvstandighets-
bal ar en bra grej fér DUV i Vastnyland.

Varens program har kort igang:

Bowling ojamna veckor pa tisdagar

kl. 18-19.30 i Bowlinghallen.

Klubbkvallar jamna veckor pa torsdagar

kl. 18-20 oftast i Unccan.

Musikgruppen Trixstar Ovar

mandagkvallar kl. 17.30-19.30 i Formishuset.
Teater Magnitudes 6vningar som tidigare.

Varens evenemang

7.2 Mamma Mia pa Svenska teatern
20.2 Resa till Peurunka

7.3 Pulkaakning hos Guyen

29.3 DUV-show i Karis

19.4 DUV-show i Ekenads

23.5 DUV:s varavslutning

Mera uppgifter pa
www.vn.duv.fi.

Folj oss pa
www.facebook.com/vnduv

férening

IMPRO

med DuvTeatern

Vilkommen glada slakting!
- IMPRO med DuvTeatern

Valkommen pa slaktfest! Vi utlovar sang,
dans, dikter, lagom langa tal, undangémda
fotoalbum och smaskiga familjehemligheter.
Allt improviserat forstas!

Premiar pa Svenska Teatern 6.5 kl. 18.30.
Ovriga férestallningar 7, 8 och 9.5 k. 18.30.
Pris: 20/15 euro.

DUV i Ostra Nyland

DUV i Ostra Nyland énskar
alla vanner i DUV-féreningarna
och personalen p& FDUV ett LYCKOSAMT AR 2015!

Just nu har vi ett underbart vintervader

har i Ostra Nyland.

Det sporrar oss att stalla till med en MIDVINTERFEST
med sang, musik och dans och forstas god mat.

Var gast ar "sangfageln” ANNIKA BACKMAN fran
Pargas. Hon upptrader med sang.

Festen hdlls den 28 februari kl. 15-18.30
pa Borga folkakademi, Runebergsgatan 16-18.
Deltagaravgift: 10 euro.

Vi halsar alla vara medlemmar
och andra intresserade
HJARTLIGT VALKOMNA!

Anmal om ditt deltagande

till Gunvor Flykt senast 21.2.2015
per telefon 044 070 03 00.
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Valkomna till

Finlandssvenska idrottsmasterskapen

for personer med utvecklingsstorning

%, DUV

PA ALAND
1965-2015

e o

pa Aland den 4-5 september 2015

Fredag
kl. 16-17

kl. 18-20

Lordag
kl.9
kl.10

kl. 10-15
kl. 18

Avgifter:

Konto:

Prelimindrt program

Anmdlan och utdelning av informationspaket
Mariebad, Mariehamn
Simtavlingar i Mariebad

Parad fran torget genom staden

till Wiklof Holding Arena i Mariehamn
Invigning

Friidrottstavlingar

Supé med dans pa Aventyrsgolfen

Anmalningsblankett finns pa sidan intill.
Dar kan du se vilka idrottsgrenar du kan anmala dig till.

Anmalningstiden gar ut den 31 maj, vi hoppas att ni respekterar det.
Under juni och juli mdnad ar kansliet endast bemannat oregelbundet
pa grund av féreningens sommaraktiviteter och semestrar.

Deltagaravgift 20 euro
Tavlings t-skjorta 10 euro
Supé 32 euro

AAB 6601001103159

Ett tips ar att ni genast bokar era 6vernattningar, vi vet att det ar manga
som vill bo pa hotell i Mariehamn just den hér helgen. Tips pa hotell:

Arkipelag 01824020 info@hotellarkipelag.ax
Pommern 018 15555 info@alandhotels.fi
Savoy 018 154 00 info@alandhotels.fi
Adlon 018 153 00 info@alandhotels.fi
Cikada 018 163 33 hotell@cikada.aland.fi

www.hotellarkipelag.ax
www.hotellpommern.ax
www.alandhotels.fi/
www.alandhotels.fi/
www.cikada.aland.fi/

Har ni fragor finns vi tillgangliga pa dagtid pa DUV:s kansli mandag-fredag kl. 9-15
per telefon 018 527 371,018 527 372,018 527 373 eller per e-post: info@handicampen.ax.
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forening

IDROTTSDAGAR 2015 | MARIEHAMN | ANMALNINGSBLANKETT

Namn:

DUV-forening:

Kontaktuppgifter till ansvarig ledare  Telefon:

Adress:

E-post:

Jag deltari

D Damer
D Flickor

Friidrott 5 september 10.00-15.00

[ ] 100 meter
D 400 meter
Stafetter:

| | 4x100meter Lagets namn

| | Jag drgérna medi ett lag
som arrangoren satter ihop

|| Rullstol for egen hand

D Rullstol med assistent

D Herrar (over 16 ar)

D Pojkar (under 16 ar)

Simning 4 september 18.00-20.00

|| 25meter
D 50 meter
| | 4x25meter  Lagets namn

|| Jag &r gérna med i ett lag
som arrangoren satter ihop

D Kula D Langd

D Bollkastning D 5-kamp

Specialdiet

D Glutenfritt D Mjolkfritt D Laktosfritt D Annan, vad?

Ovrigt

Pa supén vill jag dta D Kott D Fisk D Jag deltar inte i supén

| supépriset pa 32 euro ingar varmratt och efterratt
Jag vill betala D deltagaravgift och t-skjorta 30 euro (lunchen pa lérdag ingar)

D endast deltagaravgift 20 euro (lunchen pa I6rdag ingar)

s [m [le Dhxe [xxe

D endast t-skjorta 10 euro

Anmadlningar senast 31.5.2015 till:

DUV pa Aland 018527 371 info.duv@handicampen.ax
Skarpansvagen 30 018527372 www.duv.ax/idrottsdagar2015
22100 Mariehamn 018527 373 Bank: AAB 660100-1103159
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ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET, ANDNINGSFORBUNDET, CENTRALFORBUNDET FOR MENTAL HALSA, DE UTVECKLINGSSTORDAS STODFORBUND, DIABETESFORBUNDET I FINLAND,
EPILEPSIFORBUNDET, FINLANDS DOVAS FORBUND, FINLANDS HJARTFORBUND, FINLANDS NEUROFORBUND, FINSKA HORSELFORBUNDET, FORBUNDET DE UTVECKLINGSSTORDAS VAL,

FORBUNDET UTVECKLINGSSTORNING, INVALIDFGRBUNDET, KRIGSINVALIDERNAS BRGDRAFORBUND, NJUR- OCH LEVERFORBUNDET, SYNSKADADES CENTRALFORBUND,
PSORIASISFORBUNDET OCH REUMAFORBUNDET I FINLAND

SKICKA TEXTMEDDELANDET “LAHJOITA 5” TILL

NUMRET 16301. DONATIONENS SUMMA AR 5 EURO. Pl E N |

DONERA EN VALFRI SUMMA MED DINA ) )
NATBANKSKODER PA PIENIELE.FI. 9 6/
SATT DIN SLANT | BOSSAN PA RGSTNINGSSTALLENA EN LITEN GEST

FOR RIKSDAGSVALET 8.—14.4. ELLER 19.4.2015. INSAMLING FOR DET INHEMSKA

Insamlingstillstand 2020/2012/5044, insamlingstid 1.1.2014 - 31.12.2015 HANDIKAPP- UCH HALSUARBETET



