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Battre fardigheter i
kommunikation behovs

Inom specialomsorgen har en av de centrala fragorna alltid varit att
visa respekt for individen och man talar ofta om ett gott bemotande.
Det ar vackra ord, men vad innebar det i praktiken?

Visom i varvardag traffar manga personer med utvecklingsstorning
vet att det ibland uppstar svara situationer. Det handlar ofta om kom-
munikationssvarigheter, man forstar helt enkelt inte vad den andra
vill. De som jobbar ndra personer med utvecklingsstorning borde fa
ldra sig mera om alternativ kommunikation. En forutsattning for ett
gott bemotande ar en god vaxelverkan och goda kunskaper i olika
kommunikationsmetoder.

| detta nummer av GP far vi lasa om ungdomar som bor i Afrika
(s.10-13), som inte har bemoétts pa ett respektfullt satt. Har handlar det
inte enbart om kommunikation utan om attityder och manniskovarde.

FDUV har under de senaste veckorna fatt ta stallning till manga kans-
liga fragor kring bade respekt och bemétande. Vi har fatt hora och lasa
om hdndelser i vart eget land dar man inte bem&tt manniskor pa ett
respektfullt sdtt. Det handlar om ett boende i Sibbo vars personal nu
misstanks for vanskotsel och till och med ekonomiska oegentligheter.
Pa de lattlasta sidorna har nagra ungdomar intervjuats kring vad de
tycker om handelsen vid Sagaboendet i Sibbo (s. 21). FDUV:s personal
har intervjuats kring fallet i bade TV, radio och flera dagstidningar.

| augusti har vi ocksa tagit stallning till den kommande handikapplag-
stiftningen. | alla vdra kommentarer har vi betonat vikten av kunskap,
utbildning och verktyg for forbattrad kommunikation. Om personalen
inte far tillrackligt med utbildning och far reflektera 6ver det arbete de
gorivardagen kan det ga snett. Det maste finnas utrymme for diskus-
sion och man maste fa handledning i hur man ska skota sitt uppdrag.
Grunden maste ju vara respekt fér individen i alla sammanhang.

LISBETH HEMGARD

VERKSAMHETSLEDARE
LISBETH.HEMGARD@FDUV.FI
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14.9 Liv och rérelse for familier, Osterbotten
Pa hostens forsta liv och rérelse-dag blir det ridning
och picknick hos Siv Wilson i Narpes. Mera liv och
rorelse blir det 4.10 med sport och cirkus i Jakobstad,
18.10 bowling och simning och 22.11 i Narpes. Mera
info: Tina Holms, 040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi.

15.9 Skraddarsydd boendeservice, Mariehamn
Kom och hor mera om aktuella boendefragor och
FDUV:s projekt kring flyttningsférberedelse, for
personal kl. 10-13 och anhdriga kl. 18-20.

Anmélan till DUV-kansliet pa Aland senast 11.9.

18.9 Skraddarsydd boendeservice, Vasa
Infotillfalle for personal kl. 13-16 och anhoriga kl.
18.00-20.30 pa FDUV:s kansli i Vasa. Mera info:
Christina Mannfolk, vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.

19.9 Bokutgivning i Helsingfors

| september 2014 utkommer fyra lattldasta bocker,
av vilka tre ar de forsta finlandssvenska bearbet-
ningarna nagonsin. Varmt valkomna att fira utgiv-
ningen av Larum-forlagets fyra nya bocker med oss
Arbis bibliotek kl. 16.00-18.30. Mera info: Solveig
Arle, solveig.arle@fduv.fi, 0400 98 18 68.

20.9 Prova p&-dag i Helsingfors

Kom med hela familjen och prova pa fritids- och
kommunikationshjalpmedel i Jaatinens aktivitets-
utrymmen Maja. Annette Nylund fran Folkhalsan
visar kommunikationshjalpmedel. Mera info:
Marita Maenpaa, 040 523 18 46, marita@fduv.fi.
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22.9-9.10 Pekplattor och appar

Vill du lara dig om hur du pa ett sdkert satt kan
anvanda en pekplatta? Vilka installningar och
hjdlpmedel finns det pa plattan och vilka appar kan
vara nyttiga eller roliga? Kom pa kurs — det blir fyra
grupper i Nykarleby och tva i Kronoby. Kursen kostar
10 euro. Anmélning: www.kvarnen fi.

24.9-6.11 Syskontraffar i Vasa

Ar du 6-16 &r och syskon till n&gon med funktions-
nedsattning? Kom med och prata om vad det innebar
att vara syskon och vilka tankar det vacker.

Vi ater tillsammans, bowlar och besdker Sensoteket.

Pris for alla fem génger: 25 euro. Mera info:
Tina Holms, 040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi.

3-5.10 Rekreationshelg for foraldrar, Sibbo
Kom med pa en skon helg for foraldrar pa Villa
Seasong i Sibbo skargard. Samtidigt ordnas hostlager
for barn (dven vuxna barn) och syskon pa Kuntakallio
i Sibbo. Barnldgret ar fullbokat! Mera info: Annette
Tallberg, 040 674 72 47, annette.tallberg@fduv.fi.

4.10 Dansgala med Roxie, Norrvalla, Vora
Hostens traditionella dans till bandet Roxie. Intrade:
10 euro. Fragor kring skjuts i Osterbotten: Tina Holms,
040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi. OBS! Overnattning
och skjuts ordnas fran sodra Finland om intresse finns!
Kontakta: Jon Jakobsson, jon.jakobsson@fduv.fi,

040 865 38 88.
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29.10 Skoj pd iPad, Larum i Vasa

Vi leker med foton och lever oss in i musikens vérld. Vi
undersoker bokstaver, siffror och spelar spel. Mitt i allt
ar vi kanske sjalva med pa film. Passar for barn med
foralder. Datum: 29.10,4.11, 11.11, 19.11, 26.11. Mera
info: Malin Beijar, malin.beijar@fduv.fi, 040 631 59 79.

29. och 30.10 Ljust det!, Vasa

Kom med pa ljusworkshop och upplev effekten av ljus
och skuggor med hjalp av fotografering. | ett mork-
lagt rum "malar” vi bilder med hjalp av lampor och
kamerans langa slutartid sa att rorelse fastnar pa bild.
Egen bild ingar i deltagaravgiften. Mera info: Annika
Martin, 050 302 78 88, annika.martin@fduv.fi

20.11 Oppet hus i Sensoteket i Vasa
Barnkonventionens dag firas med 6ppet hus! Kom
och ga som du vill mellan kl. 15 och 18.

15-16.11 Familiehelg, Paivakumpu, Karislojo
For familjer med en tonaring eller ung vuxen med
sarskilda behov. Mera info: Marita Mdenpaa,

040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi.

21.11 Seminarief Vagen fill ett eget hem, H:fors
Det har seminariet kring boende, flyttning och flytt-
ningsforberedelse dr bade for kommande flyttare,
anhoriga, yrkespersoner, studerande och beslutsfat-
tare. Avgiftsfritt, lunch pa egen bekostnad. Mera info:
Annette Tallberg, annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47.

22-23.11 Familiekurs, Norrvalla, Vorg
Foreldsningar och rekreation for fordldrar. Separat
program for barn och syskon. Mera info:

Annika Martin, annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.
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2410 Jubileumsseminarium, Mark Llevengood
G18, Helsingfors kl 12-15.30

Kom ihdg att anmala dig till FDUV:s 60-arsjubileum
senast 10.10. Anmalningar via webben pa

www. fduv.fi/jubileumsanmalan. Du kan ocksa
anmala dig per telefon eller e-post till

Asa Ohrman, 040 653 92 27 (kl. 8.30-13.00)

eller asa.ohrman@fduv.fi. OBS! Bindande anmalan.

24-26.10 Forbundskongress

Anmalningstiden till kongressen har gatt ut! Du kan
fraga efter stroplatser eller avbokningar av Anne
Wetterhoff, anne.wetterhoff@fduv.fi, 040 163 40 94.

Bokutgivning 19.9!

Kjﬂ” Birgitta Boucht
Westo .
DAR VI "
EN GANG e
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Far personal

skylla pa tidsbrist?

Far personal som jobbar inom omsorg och vard skylla pa tidsbrist?
Ska de behova sta ut med slag eller annat valdsamt beteende?
Anneli Sarvimiki fungerar som expert i vard- och omsorgsetik

vid Aldreinstitutet och svarar pa vara fragor.

Fdr personalen skylla pda brist pd tid eller resurser?
-Nej, inte egentligen. Det &r klart tids- och resursbrist
ibland kan gora det svart att ge en god vard och omsorg.
Darfor kan man forsta om kvaliteten ibland brister. Men
det dr inte etiskt forsvarbart — det ar inte ratt fast man
kan forsta det.

Ibland anvander personalen tidsbrist som svepskal
for att gora ett daligt jobb och behandla manniskorilla.
Den egentliga orsaken kan handla om daliga rutiner
och felaktiga attityder. Det finns tyvarr manga exempel
pa det har.

| de fall dar tids-och resursbristen ar verklig och for-
svarar arbetet faller det etiska ansvaret pa dem som
fattar beslut om resurserna. Da dr det inte bara klien-
terna som kommer i klam utan ocksa personalen. Om
verklig resursbrist riskerar att leda till vanvard och om
det férekommer missforhallanden maste personalen
sjalv reagera genom att ta upp det med beslutsfattarna,
ldamna in klagomal, géra en anmalan eller vanda sig till
pressen. Jag pastar inte att det ar latt, men ocksa har
har personalen ett ansvar. P4 sd satt fick Sverige sin
Lex Maria och Lex Sara och pa sa satt fick Koukkuniemi
aldringshem i Tammerfors mera resurser.

Hur mycket ska personalen std ut med slag eller andra
former av fysiska angrepp?
—Personalen ska inte behova sta ut med fysiska angrepp.
Personalen har ratt till en trygg och séker arbetsmiljo.

Ibland kan klientens aggressivitet bero pa att han eller
hon ar frustrerad, kdanner sig missférstadd och har svart
att uttrycka sig verbalt. Klienten kan ocksa reagera med
aggressivitet pa ett osakligt bemotande. For att forebyg-
ga och forhindra den typen av aggressivt beteende ar
det viktigt att personalen forsoker skapa en sé lugn och
trygg miljo som mojligt for klienterna.

Det ar ocksa viktigt att verkligen forsoka forsta klien-
terna, att acceptera och respektera dem. Fysiskt vald kan
ofta férebyggas genom god kommunikation.

GULA PRESSEN

Men ibland kan aggres-
sivt beteende bero pa
sjalva funktionsnedsatt-
ningen eller sjukdomen.
Ocksa da ar det forstas
viktigt med en trygg miljo
och god kommunikation,
men det ar inte alltid det
hjalper. Da har personalen ratt att skydda sig sjalv. Man
kan t.ex. vika undan eller halla i klienten, tillsammans
med en annan vardare ifall det behovs. Att handla i
nodvarn ar tillatet, men man far aldrig anvanda mera
kraftatgarder an vad som ar ndédvandigt i situationen.
| alla situationer ar det viktigt att lugna ner, inte straffa
klienten.

Var gdr grdnsen mellan att skydda klienten och att géra
honom eller henneiilla?
—-En av de grundlaggande etiska principerna lyder: Du
skall icke skada. Att skydda klienten handlar darfor just
om att forhindra klienten att gora sig illa.

| det verkliga livet ar det ibland sa att for att forhindra
en stor skada sa maste man astadkomma en liten. Om
man vill hindra en klient fran att skada sig sjalv ar man
ibland tvungen att anvanda frihetsberévande metoder
sasom att hdlla fast klienten eller ge lugnande medicin.
For att vara etiskt berdttigad maste den skada detta
innebdr vara nédvandig med tanke pa situationen och
mindre dn den skada som klienten annars skulle tillfoga
sig sjalv.

Och dnnu:l allasituationer ar det viktigt att lugna ner,
inte straffa klienten.

FDUV harieninsdndare i Hbl (25.8.2014) pdtalat behovet
av bdttre kunnande och utbildning i alternativ och kom-
pletterande kommunikation, sérskilt hos den personal som
jobbar nérmast klienterna. Du kan Idsa hela inséindaren
pd www.fduv.fi/debatt.



Sa har
klarar
jag mig!

Det ar inte alltid sa latt att veta
hurdant stod man behover eller
hur man vill att stodet ska ges. Det
har lattlasta nya materialet kan
hjalpa personer som behover stod
att gestalta och formulera sitt eget
stodbehov.
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Okad valfrihet
1 Sodra Karelen Boende

I Sodra Karelen far klienterna med hjalp av OCh tJ anSter

p.eursonlig budgetering vilja vissa tjanster . .1 o o
sjalv. Nagra har bytt ut arbetsverksamhet b or Sk]lJ as at
mot en kurs pa medborgarinstitutet, berattar

servicechef Merja Heinonen.

Hur fungerar personlig budgetering hos er?

-Om vara kunder exempelvis pa boendeenheter vill,
kan de med hjdlp av personlig budgetering @ndra en
beviljad tjanst till ndgonting annat. | praktiken gor vi
en berakning pa vad den beviljade tjansten kostar, och
den har summan kan kunden sedan allokera till ndgot
annat som hen hellre vill ha och behover.

Finns det sdrskilda krav for att fG anvinda metoden?
—-Kunden ska kunna uttrycka sin vilja sjalv genom att
berdtta eller till exempel rita. Det viktiga ar att den
egna viljan kommer fram, inte till exempel en anhérigs
vilja. Hos oss har personer med utvecklingsstérning
och personer med svara funktionshinder anvant sig av
verktyget.

Hur stort har intresset varit bland kunderna?

-De som deltog i pilotprojektet ar ndjdare med sina
tjdnster nu. De har kunnat forverkliga nagra drommar.
Nu efter att vi inforde verktyget i hela distriktet har det
funnits mycket intresse, men ocksa behov av tillaggs-
information. Det ar viktigt att komma ihdg att verktyget
bara fungerar om man redan blivit beviljad en tjanst.

Berditta ett konkret exempel pa hur det fungerar?

—-Nar nagra personer i arbetsverksamheten ville gora
nagot mera individuellt, raknade vi ut en budget baserat
pa den tid som spenderades pa verksamheten. Med
den summan kunde man till exempel vélja en kurs vid
medborgarinstitutet. Ett annat exempel var en person
som ville bo mera individuellt. Hen flyttade fran ett
serviceboende till en egen lagenhet dar hen far stod
av en personlig assistent.

Vilka dr utmaningarna med systemet?

—Hos oss har vi jobbat mycket med vara egna processer
och arbetssatt, det har ocksa ibland varit utmanande
att satta en prislapp pa de tjanster som produceras av
kommunen eller staden sjdlva. | kdptjansterna ar det
har ju lattare. Jag anser ocksa att det nu ar viktigt att
utveckla och féra det har vidare pa ett nationellt plan.

GULA PRESSEN




It-ldger 2014:

Laddat med
foto och film

Toni och Rex star mitt emot
varandra vid sjon utanfor
kurscentret i Lehmiranta.
Rex filmar Toni med en
vanlig pocketkamera. Toni
filmar ocksa Rex — med en
smarttelefon. Bdda pratar
medan de filmar, samtidigt.

-Viska beratta om vara liv, séger Rex,
nar jag fragar pojkarna vad de ska
gora med filmen.

-Ladda upp den pa youtube, sa
klart, instammer Toni.

De har killarna ar precis som vil-
ka ungdomar som helst. Fér dem
ar bilder, film och internet en del av
vardagen.

—-Min hobby ar att ta bilder, berattar
Rex, jag tycker att det ar roligt.

Toni och Rex och alla andra del-
tagare pa arets it-lager surfar redan
smidigt pa google och youtube. Det
ar lagrets tredje dag och idag far de
lara sig mera om hur man ska bete sig
pa internet. En del lar de sig genom
att prova pa, och en del snappar de
upp via Larums lattlasta larobocker
om it, internet och e-post.

Idag berattar Carina Frondén om
natsakerhet och om hur viktigt det
ar att vara forsiktig.

—Man ska inte tro pa allt som finns
pa internet, berattar Carina. Det kan
finnas personer som forsoker lura er
och da ska man vara pa sin vakt.

Hon visar en film om en skridsko-
akare som aker pa en skridskobana
inomhus. PI6tsligt ramnar isen under
akaren, isen spricker i bitar och hon
falleri medan vattnet stanker. Det ser
overkligt ut, och man vet inte riktigt
om det ar sant.

-Jag har sett den har filmen forut,
sager Sara. Det ar inte sant, for det
kan inte handa pa det dar sattet.

kort och gott ﬂ‘
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Varfor inte filma samtidigt? Toni och

Deltagarna far ocksa ldra sig om att
ladda nerfiler, skriva e-post och ladda
upp eget material pa natet. Mellan
varven far de spela, lyssna pa musik
och titta pa filmer pa Youtube.

Carina har ocksa planerat att del-
tagarna ska gora en egen film under
veckan, men de far sjalv avgéra om
devill eller inte. Toni och Rex borjade
filma redan forsta dagen och har nu
gjort det varje dag. Jag far se nagra
klipp dar de berattar om sina tankar
och sina liv.

-Jag jobbar pad Academill i Vasa
och boriegen ldagenhet, berattar Rex
(Red.anm. Du har kanske last om Rex
redan tidigare i GP nr 1/2013).

-Jag jobbar pa MacDonalds i Vasa,
det har jag gjorti 11 ar. Jag dlskar att

ST
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L

L
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Rex filmar varandra pa it-lagret.

spela teater pa fritiden, berattar Toni.

-Vihar lart oss massor med nya sa-
ker har pa lagret och haft roligt och
atit god mat, berattar Toni.

Pojkarna har faktiskt hunnit filma
en hel del, och jag marker att jag
hoppas att de faktiskt ska ro i land
sitt stora filmprojekt och fa ladda upp
filmer pa youtube. Senare pa somma-
ren far jag hora att pojkarna lyckats
med lite hjdlp av Carina. Egentligen ar
jaginte forvanad —om man verkligen
vill ndgot sa brukar det lyckas.

Titta pa filmerna pd adressen:
www.youtube.com/FDUVFinland.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA
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Fakta om Kenya

Befolkningsmangd: 38 milj.
Huvudstad: Nairobi.
Officiella sprak:

engelska och swahili. ., a é
Geografi: Kenya ligger i Ost-

afrika vid Indiska Oceanen

och har fatt sitt namn efter

landets hogsta berg Mount

Kenya. | norr gransar Kenya

till Somalia, Etiopien och

Sudan, i vaster mot Uganda

och i soder till Tanzania. e —

Y ire— - ldp
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kenya

Med hjdlp av utrikesministeriet i Finland stoder FDUV anhorigorganisationen KAIH 1
Kenya. KAIH jobbar for personer med utvecklingsstorning och en av dem dar:

Esther Mbithes syskon har
svart att forsta att hon
glommer bort att skota sina
hushallsarbeten. Ibland slar
de henne. Da tar hon sin
tillflykt till en drom om en vit
man som ska fora bort henne
till ett annat land.

Esther Mbithe dr 32 aroch boriUmo-
ja i Nairobi. Esther har ingen officiell
diagnos, men vi tror att hon har au-
tism. Hon har ocksa dyslexi och be-
hover stdd i vardagen.

Hon bor i ett alldeles for litet hus
tillsammans med sina férdldrar och
sexav sina nio syskon — tre av systrar-
na har redan gift sig. Esthers pappa
jobbar for polisen och hennes mam-
ma har en liten butik néra deras hem.

Esther lider av situationen i familjen
och kdnner att hon har valdigt lite att
saga till om hemma hos sig. Sysko-
nen forstar sig inte pa henne och blir
arga om hon tappar bort pengar eller
branner vid maten. Esther ar dess-
utom radd for sin mamma, eftersom
mamman inte ingriper nar syskonen
gor Estherilla.

Hela den tid som jag har kant Est-
her har hon varit sjdlvmordsbendgen.
Ibland for att fa uppmarksamhet,
ibland pa grund av ndgot som hant
hemma.

En gang klattrade hon upp pa taket
ovanfor KAIH:s kontor i Nairobi och
hotade kasta sig ner.Vilyckades prata
med henne och lugna ner henne.

Esther har gatt i specialskola fran
att hon var 5 ar tills hon blev 26 ar
gammal. Hon har gatt pa internat,
sommarskola och dagskola, tills hon
helt enkelt blev trott pa det.

Till oss sdger hon att hon gick i sko-

la tills hon kande sig for gammal for
det. Nar hennes mamma till slut lyss-
nade pa henne provade hon pa ndgra
olika yrkescenter, men det funkade
inte riktigt heller.

Ar2011 bérjade Esther i pilotgrup-
pen pa KAIH:s yrkestraningscenter i
Nairobi. Dar har hon fatt trana olika
fardigheter. Efter ett och ett halvt ars
traning erbjod Esthers mamma hen-
ne jobb i matbutiken.

Det visade sig att Esther bara fick 50
kenyanska shilling (cirka 0,40 euro)
i veckan och ibland ingenting alls.
Hon upplevde ocksa sjélv att det ar
alldeles for litet och att det beror pa
att hon jobbar for sin mamma.

Vi har inte kunnat krdva av mam-
man att hon ska betala mera efter-
som det handlar om hennes barn och
sadant ber man inte av.en mamma,
forklarar Fayel.

Esther ar ocksa med i KAIH:s grupp
for erfarenhetsexperter som kallas
Jiwakilishe Youth Disability Group.
Gruppen tillverkar parlarbeten, upp-
trader och forsoker hitta pa olika satt
att tjana pengar.

Esther @r en bra dansare och hon
har haft gladje av att upptrada med
gruppeniolika sammanhang. Pa det
sattet far hon utlopp for sina kans-
lor. Samtidigt kan gruppen samla lite
pengar som medlemmar kan anvan-
da till sddant som hela gruppen eller
personerna sjdlva behover och inte
annars har rad med.

Vi kopte telefoner till tre personer
sa att de kan halla kontakt med sina
vanner. Ibland kan vi ta ut pengar
for bussbiljetter eller annat liknande,
berattar Fayel.

Gruppen tréffas fredag eftermidda-
gar och barassitter och pratar om sina

liv, forhoppningar och vad vi 6nskar
av framtiden.

Med Esther pratar vi om hennes
sjalvmordstankar och hon far beratta
om sin stress och hur hon kédnner sig
hemma. Hon sdger ofta att hon vet
att det ar fel att tdnka pa sjalvmord.

Hon dr egentligen en glad och van-
lig manniska med massor av energi
och karisma. Hon behover bara lite
stdd, mest problem har hon med att
lasa och skriva, |6sa problem och han-
tera pengar.

Jag tror inte att jag nagonsin har
traffat en person med lika mycket en-
ergi och karisma. Jag tror att hon bra
skulle kunna klara av att vara bagare,
berattar Fayel.

Fast mest hoppas Esther att hon ska
tréffa en vit man som for bort henne
fran Kenya till ett annat land dér hon
kan vara lycklig.

Jag vet inte hur hon ska klara sig
utan traningscentret och stédgrup-
pen men jag hoppas verkligen att
honiframtiden ska klara av att livndra
sig sjdlv eller hitta en man att gifta sig
med.Tills vidare har hennes mamma
forbjudit henne att traffa man, och
darfor tanker hon sakert att en vit
man ar hennes enda hopp.

TEXT OCH FOTO: FAYEL ACHIENG
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KAIH stoder ocksa
Daltone, som

vill bli barberare

Daltone Misiko ar en 31-arig
man som bor i Nairobi i
Kenya. Han har en lindrig
form av Downs syndrom och
dyslexi. Han drommer om att
fa jobba som barberare.

Daltone skulle behdva mera stod i
vardagen an han far. Han borde till
exempel ldra sig att skota sin hygien
battre, tvatta sig och tvatta sina egna
klader.

For de sma summor han far for att
sdlja vatten mdste han kdpa sin egen
tval, sitt badvatten och vaselin for att
fa igang en eld som varmer vattnet.
| praktiken blir det darfor sa att han
duschar séllan. Ingen i hans familj vill
stdda honom, sa det har blivit KAIH:s
uppgift.

Daltone bor med sin pappa och sin
systers familj 0ster om Nairobi cen-
trum i stadsdelen Jericho. Hans syster
har tvd sma barn. Hans mamma har
gatt bort for sju ar sedan och hans
andra syster jobbar i USA. Hans mam-
ma var oerhort viktig fér honom. Det
var hon som uppfostrade honom och
som tog honom till en specialskola.
Efter att hon dog var han ganska
borttappad.

Lyckligtvis har han tak 6ver huvu-
det och mat och kan tvatta sig. Han
behdver inte betala hyra, men huset
ar for litet for alla som bor ddr nu.

Svart att hitta jobb

Daltone har inget jobb, men skrapar
ihop lite pengar genom att salja vat-
ten som han annars ocksa hamtar
till sin familj. Han gar mellan 3 och
5 kilometer och fyller pa vatten i sex
stycken stora platdunkar pa 20 liter.
Tidigare hamtade han vatten varje
dag, men han borjade klaga pa ont i
ryggen och tappade matlusten.
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Da sade vi till honom att han bor-
de sluta bara sa mycket vatten. Sam-
tidigt vet vi att det ar jattesvart for
honom, eftersom han far pengar for
endel av vattnet. Nu hamtar han vat-
ten varannan dag.

Daltone dr med i KAIH:s stod-
grupp Jiwakilishe Youth Disability
Group (JDG) och i pilotgruppen for
yrkestraning.

| pilotgruppen har han fatt trana
bade pa att vara barberare och pa
parlarbete i ett och ett halvt ar. |
ett skede lyckades vi fa ett jobb at
honom i tre manader pa ett stalle
ndra hans hem.

Tyvarr blev det ratt snart problem
pa arbetsplatsen. Daltone fick inte
den |6n som ursprungligen avtalats.
Dessutom fick han inte jobba med de
uppgifter som vi kommit Gverens om.

Sviken av bekant person

Den forsta maj rakade Daltone ut for
ett 6vergrepp. Det var en granne och
en bekant till Daltone, en person som
i hans ndarsamhalle har ansetts vara
palitlig, som valdtog honom.

Forst berattade Daltone inte om
vad som hant till nagon, inte heller
sin familj. Han kdnner inte att han kan
lita pa dem. Han berattade i alla fall
om handelsen for en van, som upp-
manade honom att berdtta om det
for sin familj. Det gick fyra dagar men
han hade annu inte beréttat, och da
tog vdnnen saken i egna hander och
berattade for Daltones familj. Systern
ringde till oss och bad om hjalp.

Nar vi kom fram hade Daltone hun-
nit beratta flera motsagelsefulla ver-
sioner av historian for bade sin familj,
polisen och sjukhuset. Daltone litar
pa mig, eftersom jag har jobbat flera
ar med honom och andra personer
som har utvecklingsstérning. Det var
forst ndr jag fick prata med honom
som han lyckades aterge historien
som den var. Tillsammans gick vi till
polisen och fick vittnesmal och rap-
porter korrigerade. Mannen togs till
fanga och vantar nu pa rattegang i
fangelset.

Hoppfull trots allt

Efter handelsen i maj har Daltone
varit chockad och tillbakadragen -
forutom ndr han d@r pd yrkestranings-
centret. Men han fortsatter med sin
utbildning och drémmer om att
Oppna en egen barberarsalong nar
han blir klar.

Till mig har han anfortrott att han
skulle dlska att ha ett stort hus med
en stor TV och en enorm hemmabio,
enfru och tva barn. Han sager att han
nog tror att han kan bli lycklig trots
allt som hant honom i hans liv.

For mig ar han en kalla till inspira-
tion, ingenting slar ner honom och
han fortsatter att strava framat och
tror att nagot battre nog ska komma
till honom i framtiden.

TEXT OCH FOTO: FAYEL ACHIENG



Stod Kenya

Helt lagligt?

Nar Karkulla i varas hgjde hyrorna fick
en del hyresgaster besked i god tid och
andra inte alls eller bara nagra dagar
fore hojningen. Enligt Disponent-
forbundets expert i hyresavtalsfragor,
jurist Marina Furuhjelm ar det har
emot god hyressed.

-Samkommunen har, enligt de uppgifter jag fatt, inte informerat
om hojningen enligt god hyressed. Om man har ratt att hoja hyran,
sa borde man meddela om det pa férhand, och da mera &n ett par
dagar pa forhand sa att hyresgasten kan forbereda sig pa héjningen.

-Det finns ingen exakt tid i lagstiftningen men enligt god sed
borde man meddela atminstone en manad pa forhand. Det kan ju
till exempel hdnda att hyran betalas automatiskt varje manad och
da maste det finnas tid for att andra betalningen.

Furuhjelm tycker att det finns brister i Karkullas hyresavtal.

—Hyresavtalet ar sparsamt och bristfilligt. Angdende hojning-
ar star det att en justering gors enligt beslut av samkommunens
styrelse och att avgifter faststalls arligen i avgiftspaketet. Det star
ingenting om grunden foér en héjning av hyran och dé kan samkom-
munen i praktiken besluta vad som helst.

Enligt Marina Furuhjelm borde samkommunen i sina avtal tydligt
formulera pa vilka grunder hyreshdjningar gors.

—For fritt finansierade bostader galler enligt hyreslagstiftning att
hyran och justeringen bestams enligt vad parterna kommit 6verens.
Om hyresvarden har ensidigt ratt att hja hyran, sa borde grunden
for hojningen finnas med i avtalet. Till exempel kan man ta in en
klausul att man hojer hyran enligt levnadskostnadsindex eller en
procentsats. Man borde dven namna vilken tidpunkt hdjningen gors
sd att hyresgasten kan férbereda sig pa hojningen.

—For bostader som byggts med statligt stod finns det ytterligare
regler, sdésom att hyreshdjningen ska presenteras for de fortroen-
deorgan som representerar hyresgasterna.

-Om en hyresvard regelbundet har hojt hyran och man som
hyresgdst betalat dem varje gang, har man pa satt och vis godkant
dem. Det blir som ett tilligg i avtalet, en kutym. A andra sidan talar
vi om hyresgdster som behover mer eller mindre stéd och darfor
borde man vara extra noga med hurdan kutym man féljer.

FDUV har pdtalat informationsgdngen och héjningen av hyror och
serviceavgifter till styrelsen fér Kdrkulla samkommun. Samkommu-
nens styrelse har svarat att det finns skdl fér att se 6ver hyresavtalets
utformning.

GULA PRESSEN . 13
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Osterbotten

Edgar med gitarren vid havet.

Halsningar fran
sommarens lager!

FDUV:s sommarlager var lyckade i ar. Over

350 barn, unga och vuxna deltog pa 28 lager.
Speciellt mot slutet av sommaren var vadret
fint, varmt och soligt hela tiden. Lite for varmt
ibland, en lagerdeltagare maste faktiskt aka hem
pa grund av varmen!

Viktoria sitter i hastkarran bakom hasten Peter Edgar gor en Michael Oskar hor pa
Pan fran Markens djurgdrd. Jackson-show. ndr det dskar .
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Kevin kom pa besok pa lagret Ungdomar pa
Kisakeskus.
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Malin och Selina pa lagret Vi leker och upplever |. Anci pa lagret Konst och drama i Hogsand.
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Monica Bjorkell-Ruhl och hennes familj reste till Gambia pa varvintern 2014. Dar trdffade
hon Viviane Bejjani-Azix och hennes dotter Isa, och skrev deras historia.

”Sa lange vi orkar
bara gar det bra”

Att leva med ett barn med
multihandikapp i ett av Afri-
kas minsta lander, Gambia, ar
pa manga satt tufft och kra-
vande. Det finns varken stod,
terapi eller rehabilitering.
Dessutom ar bristen pa infor-
mation enorm och ignorans
och oforstaelse florerar.

For familjen Bejjani Aziz som tillhor
en libanesisk minoritet ar livet anda
lite lattare da mamma Viviane kan
stanna hemma och gora allt for sin
dotter. Dottern Isabelle, eller Isa, har
flera funktionshinder, bland annat
spastisk tetraplegi som beror pa en
CP-skada fran fodseln.

Gambia versus Europa

Sa hdr berattar Viviane om den forsta
tiden med Isa:

—-Nar Isa var 8 manader gammal
besokte jag nagra rehabiliterings-
center i Storbritannien. Jag fick veta
att Isa var sa gravt handikappad att
hon inte skulle lara sig att réra ens
ett finger, men att hennes blick var
mycket alert. Personalen uppmanade
mig att ta med Isa hem och lara mig
att dlska henne.

-Jag grat flera dagar och bad. Jag
tittade pa hennes vackra 6gon och
leende och forstod att ingen annan
skulle kunna hjalpa, tro pa och alska
henne sasom vi.

-Jag spenderade andldsa natter
pa natet och sokte information om
metoder for att optimera Isas halsa
och hjdlpa henne att finna sin fulla
potential, bade fysiskt och mentalt.
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Jag laste bocker, deltog i seminarier
och workshops om alternativ kom-
munikation och rehabiliteringsme-
toder.

| borjan 6vervagde familjen att flyt-
ta frdn Gambia till Storbritannien dar
Isa kunde fa sjukvard, ga i specialsko-
la med mera.

—Ganska snart insdg vi att vi inte
kunde riskera att forlora min mans
jobb genom att flytta bort fran Gam-
bia. Jag ville inte heller lamna Gam-
bia ensam. Jag slutade jobba for att
kunna ta hand om Isa. Nu lever vi pa
min mans inkomst som tacker Isas
vardkostnader.

—Har har vi en stor gard, simbas-
sdng pa garden och stranden ar néara.
Dér gor vi langa promenader varje
kvall. Jag undrar ibland hur vart liv
skulle se ut om vi bodde i en liten
bostad i Europa dar vi inte skulle ha
plats och utrymme for Isa.

-Jag kdnde ocksa att jag inte kunde
spendera hela mitt liv springande av
och an mellan olika terapicenter. Jag
bestamde mig for att lara mig hjalpa
Isa sjalv.

Hemterapi och undervisning

Isa har spastisk tetraplegi och lider
av svara spasmer. Viviane kontaktade
en skola for barn med specialbehov
men denna skolas mal var att avlasta
foraldrarna, det fanns ingen rehabi-
litering och barnen larde sig inget i
skolan.

Viviane och hennes man skoter nu
terapin sjalva. Deras mal ar att halla
Isa vid god hélsa, bekvdam och smart-
[Os.

Fakta om Gambia

Gambia ar det till ytan mins-
ta landet pa Afrikas fastland.
Det ar avlangt format och
foljer Gambiafloden ner mot
Atlanten. Runt omkring breder
Senegal ut sig. Huvudstaden
heter Banjul och den storsta
staden heter Serrekunda.

Genom historien har Gam-
bia hort till flera Vastafrikanska
riken. P4 1400-talet kom eu-
ropéerna och sa smaningom
blev landet en brittisk kolo-
ni. Gambia blev sjalvstandigt
1965. Idag ar turismen vid
Gambias Atlantstrander och
export av jordnotter de vikti-
gaste inkomstkallorna.

Gambia har en befolknings-
mangd pa ca 1,6 miljoner.
| landet lever flera etniska
grupper som alla har sina lo-
kala sprak, men engelskan ar
ocksa utbredd.

Till den icke-afrikanska mi-
noriteten hor omkring 3500
personer, vilket ar bara cirka
0,20 % av befolkningen. Den
storsta gruppen ar britter, men
till minoriteten hor aven andra
européer och libaneser sasom
familjen Bejjani-Aziz.



“Jag fick veta att Isa inte skulle

lara sig att rora ens ett finger,

men att hennes blick var alert.”

-
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Isa njuter i familjens pool tillsammans med sin syster Tina.

-Jag ar stolt 6ver att Isa har en bra
hédlsa tack vare de dagliga terapier
och den massage som jag och min
man ger henne. Vi jobbar hart med
att utveckla hennes béacken sa att
hon ska kunna sitta pa en stol utan
stod istdllet for att vara tvungen att
spendera dagarna i horisontalt lage.

-I Gambia finns det bara ett satt
for Isa att lara sig och det ar privat-
undervisning, sa jag har haft hem-
undervisning for henne. Men bristen
pa resurser arenorm, till exempel sak-
nas bibliotek. Jag anvander datorn
och internet och litteratur som jag
hittar dar. Kunskap gor Isas liv mer
betydelsefullt, berattar Viviane.

—Har i Gambia har vi mdéjlighet att
betala for hemhjalp, stadning och
tvattning, vilket gor det mojligt for
mig att koncentrera mig pa mina
barn.

Utmaningar

Att leva i Gambia med ett handikap-
pat barn ar trots flera positiva saker
inte latt. Tillsvidare har familjen forli-
tat sig pa sina muskler for att lyfta och
hélla Isa i famnen eftersom de inte
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har rad att skaffa specialutrustning.

—lsa badar i min famn, sitter i min
famn i bilen och jag ar tvungen att
ha en annan vuxen person med mig
om viska ga ut, en av oss kér och den
andra sitter med Isa i famnen.

-Vi ar totalt isolerade, vi far ing-
et stéd alls och mots av ignorans.
Manniskor vet inte vad de skall géra
sa de haller sig borta. Jag hor till olika
stodgrupper painternet och laser om
hur mycket stdéd andra familjer far,
sager Viviane.

Viviane sager att omgivningens
bemdtande har varit tungt.

—-DetalaromIsa som om honinte ar
med, ifrdgasatter hennes fardigheter
och talar om for oss vilket svart liv vi
har. De antar att om hon inte kan tala
sa kan honinte heller forsta. De tyck-
er att vi borde ha skaffat en barnflicka
at Isa och att jag och min man skulle
leva vara egna liv.

En gang blev familjen bjuden pa
julfest hos vanner.

-Vi hade Isa och hennes lillasyster
Tinamed.Isavarda xxochTina 1,5 ar
gammal. En av gdsterna tyckte att vi
borde ha l[dmnat Isa hemma sa att vi

skulle fa njuta av festen. Men vi njot
av festen tillsammans med henne.
Sakta men sdkert blev vi ej bjudna
langre och de som besdkte oss slu-
tade med det. Det ar ledsamt.

—Isa dr nu 21 ar och manga fragar
rakt framfor henne: Forstar hon vad
visager? Titta, hon ler som hon skulle
forsta vad vi talar om. Eller sa talar de
med jattehog rost som om hon var
nastan dov eller [dangsam att forsta.

—Jag forsoker lata bli att doma folk
men visst skulle det vara trevligare
om folk kunde vara mera diskreta och
lita pa vad jag berattar.

-Jag har traffat manga familjer med
specialbarn och jag kdnner mig nar-
mare dem dn mina grannar. De som
bryr sig om Isa ar fa.

—lIsa har lart mig villkorslos karlek,
talamod, tolerans, prioritering, upp-
skattning och att finna gladje i det
som ar viktigt. Jag far inte ofta moj-
lighet att prata om Isa sd nu ndrjag en
gang fick det sa har jag tagit tillfallet i
akt och 6st ur mig, sager Viviane med
ett leende.

TEXT: MONICA BJORKELL-RUHL
FOTO: VIVIANE BEJJANI-AZIZ



Klurigt!

Har kommer nagra roliga ordlekar
som du kan fraga av en kompis
eller forsoka hitta svaren till sjalv.

Vart gar svinen
for att [dna pengar?

Svar: Till spargrisen.

Vilket smakryp ar
mest givmilt?

Svar: Ge-tingen.

Vem ar det som har
lang hals men inget huvud?

Svar: Flaskan.

Vad ar det som bara har
en fot och en hatt?

Svar: Svampen.

Vilket djur har
ovanligt bra syn?

Svar: Se-bran.
Vilken fagel forlorar alltid?
Svar: Du-van.

Vad ar det for likhet mellan
en jagare och en blomma?

Svar: Bada skjuter skott!

Skicka en ordlek eller
en rebus till nasta tidning!

Har du en bra ordlek eller rebus
som du vill dela med andra?
Skriv till gulapressen@fduv.fi!

LATTLAST

Lattlast innehall

Ordforandens spalt
Samarbete med Radio Valo

Vi tycker till om Sibbofallet
Lagerreportage

Halsningar fran Kenya

Ett kapitel ur en ny lattlast bok

Kontaktannonser
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Yvonne Heins intervjuar Nils Torvalds i Radio Valo..

Radio Valo

Hej pa er alla!

Hur har ni det? Bra hoppas jag.

Sommaren kom och gick, sdg ndgon handelsen?
Jag hann goéra en massa roliga saker,

som att hoppa benjihopp fran 150 meters hojd,
vara pa 70 meters hojd i en lyftkran

och dta en god middag.

Den 24 oktober ar det FDUV:s 60-arsseminarium.
Steg for Steg ar ocksa med i programmet.

Sedan har vi kongress,

som ar en kryssning till Stockholm.

Dar vdljer Steg for Steg en ny styrelse.

Vara erfarenhetstalare i S6dra Finland
blev fardiga fére sommaren.

Pa var sista utbildning fick vi

och véra handledare ett intyg.

Det ar ett papper som visar

att man varit med om utbildningen.

| Osterbotten har vi haft tva utbildningar

och tva kamrattraffar.

Vi var till exempel med pa Konstens natt i Vasa.
Bade i Osterbotten och i Sédra Finland

fick vi fore sommaren traffa alla som skulle jobba
som lagerledare pa FDUV:s sommarlager.

Alla erfarenhetstalare ska vara med pa kongressen.

Det var allt for denna gang, hoppas jag ser
manga av er pa kongressen!. Ha det bra!

JONNE TALLBERG
STEG FOR STEG RF

Folj oss pa Facebook:
www.facebook.com/stegforsteginformerar
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Bilden ovan ar fran en video

som Steg for Steg har gjort
tillsammans med Radio Valo.

Radio Valo ar en mediaverkstad

for personer med utvecklingsstorning.
Det ar foreningen Lyhty i Helsingfors
som gor Radio Valo.

Radio Valo vill visa att alla kan go6ra video och radio.
Du kanske kanner till rockbandet

som heter Pertti Kurikan Nimipaivat?

Sangaren i bandet heter Kari Aalto

och han gor program bade i Radio Valo

och i en radiokanal som heter Basso Radio.
Dessutom har Radio Valo egna program

i en radiokanal som heter Radio Helsinki.

Steg for Steg har gjort program

om EU-valet och om fotboll.

Alla erfarenhetstalare i S6dra Finland

har ocksa gjort egna videon.

Kolla in dem pa www.radiovalo.fi/stegforsteg.

Beritta vad du tycker

Titta in pa www.stegforsteg.fi

Dér hittar du texter som ar skrivna

av vara erfarenhetstalare i Sodra Finland.
De skriver vad de tycker om olika saker.

Vill du skriva om nagot till var hemsida?
Skicka din text till:
carl@stegforsteg.fi.



“Det handlar
om bemotande”

Du har kanske last i tidningen

om problem vid ett boende i Sibbo.
Det handlar om att personalen

har behandlat brukare illa.

Man misstanker att personalen
till exempel har slagit nagon.
Steg for Stegs erfarenhetstalare
berattar vad de tycker om fallet.

Ulrica Sund, Mariehamn:

Det kdnns obehagligt. Vi har nog pratat om det
men jag vet inte sa mycket om fallet.

Vi skall ta upp det pa Steg for Stegs styrelsemote.
Sjalv bor jag i ldagenhet och har blivit bemott bra.

Joakim Smeds, Jakobstad:

Inte ar det riktigt schysst.

Kanske man borde ordna en kurs i

hur man ska bete sig mot klienter inom Karkulla.
Inte kan man diskriminera folk som har handikapp.
Rattigheter och kanslor har de som alla andra,
skulle man ju tycka.

Sjalv ar jag ganska n6jd med hur man bemétt mig.

Hanna Grandell, Raseborg:

Jag har personligen ingen kunskap

om hur det har gatt till.

Jag tycker att det ar sorgligt

att manniskor som inte kan forsvara sig
har blivit illa bemétta,

men jag tycker att det ar positivt

att ndgon har fatt nog och tagit upp det,
for annars skulle det fortsatta.

Jag hoppas att manniskor inte nu tror

att alla i Sagaboendets personal,

eller annu varre i hela Karkullas personal,
bemaoter brukare pa ett elakt och valdsamt satt.
Det som nu har hant ar ett satt

att fa slut pa valdet och det daliga bemotandet.

LATTLAST

Sa har
tycker vi...

Las mer om vad vi tycker
pa stegforsteg.fi

Hur far man da slut pa det

och hur far man fast de skyldiga

om sadant forekommer pa andra boenden?
Vi maste vara 6ppna for det vi ser och hor
och inte vara radda,

for man gor en god garning

om man tar upp problem.

Det ar forst sedan som man kan férbattra
nar man har bekraftat ett problem.

Det skulle kanske vara bra med en fortbildningskurs
om manskligt bemotande for personal.

A och Oiallalagen ar nog:

bemo6t andra manniskor

sa som du sjalv vill bli bemott.

Manniskor med utvecklingsstorning

forstar sallan ironi, sarkasm eller éverdrivningar
utan man ska helst siga som det ar

pa ett sakligt satt och vara arlig.

Om du har en dalig dag

sa ska du inte lata det ga ut 6ver dem du jobbar for,
for de forstar inte att det ar du som har en dalig dag
utan de kan tro att det ar deras fel att du snaser.

Att fa jobba med personer med utvecklingsstorning
ar nog overlag en lycka.

Sa de har fallen handlar hégst antagligen

om personer som har det stressigt eller tungt.
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Lagerreportage 2014:

Ett sa
roligt lager!

Svisch! Pilarna viner pa
bagskyttebanan, solen skiner
och ingen har hemlangtan.

Sa ar laget nar GP besoker lagret

Ungdomar pa Kisakeskus den 17 juli.

Teddy har precis plockat 32 podng i bagskyttet
nar vi kommer.

Ett superbt resultat,

men sa ar Teddy inte heller ndgon nybdrjare.
Han har skjutit mycket forut,

kanske for att det ar fjarde gangen

han ar med pa Kisakeskuslagret.

Och ndsta sommar ska han hitigen.

Nastan alla deltagare sdager att
de vill komma tillbaka nasta ar,
men Tanya dr inte saker.

Kanske hon gor det, kanske inte
men i alla fall tanker hon dka

pa konst- och dramaldger.

Det ar svart att fa ldagerdeltagarna

att valja ut vad som varit

det roligaste pa lagret.

Att klattra pa klattervaggen var roligt,

men det var ocksa kul att paddla

och alla tyckte om Raseborgs sommarteaters
uppsattning av En midsommarnattsdrom.

Sofia visar stolt upp t-shirten hon fick pa teatern.

Det roligaste kanske inte annu har hant?
—I kvall har vi bastu, imorgon ska vi ha
olympiska spel och sa disko pa kvallen,
raknar Tanya upp.

TEXT: SOLVEIG ARLE
FOTO: ELIN ANDERSSON

LATTLAST

Mikaela skot med pilbdge for forsta gangen.

—

Teddy ska ta pa mera solkram efter bagskyttet.
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Halsningar
fran Kenya!

Daltone Misiko, Esther Mbithe
och Fayel Achieng ar fran Kenya.
De bor i huvudstaden Nairobi.

Fayel jobbar pa KAIH, en kenyansk organisation
for personer med utvecklingsstorning.

Esther och Daltone ar med

i KAIH:s stodgrupp for unga, JDG.

Stodgruppen JDG traffas varje fredag

och pratar om sina liv och framtidsdrommar.
Gruppen tjanar ocksa lite pengar

genom att sadlja parlarbeten och upptrada.
Pengarna anvands till att skaffa sddant

som nagon i gruppen behdver

men inte har rad med sjalv.

Till exempel har vissa i gruppen

kunnat fa en telefon.

Esther och Daltone ar ocksa med

i en pilotgrupp pa KAIH:s yrkestraningscenter.

Pa centret har de lart sig olika saker

som till exempel hantverk med parlor.

KAIH &r engelska och betyder

Kenya Association for Intellectually Handicapped.
JDG betyder Jiwakilishe Youth Disability Group.

Fayel jobbar pa KAIH

Fayel Achieng har jobbat pa KAIH
sedan hon var 14 ar.

Hon har en syster som har en utvecklingsstorning.

Fayel har ocksa studerat samhallsutveckling
och projektledarskap pa Nairobis universitet.
De tre senaste dren har hon haft

ett riktigt jobb med I6n pa KAIH,

tidigare jobbade hon ddr som frivillig.

-Jag ville jobba med personer

med utvecklingsstorning for att jag tycker

att de har en sa karleksfull installning till livet,
sager Fayel.
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Esther Mbithe och Fayel Achieng.

Esther vill gifta sig

Esther ar bra pa att dansa

och tycker om att upptrada med JDG-gruppen.
Esther ar 32 ar gammal,

hon har dyslexi och antagligen autism,

men hon har inte fatt ndgon diagnos.

Hon gick i specialskola tills hon var 26, sedan dess
har hon mest tranat pa yrkestraningscentret.
Esther har ocksa jobbat som praktikant

i sin mammas mataffar,

men dar trivdes hon inte

eftersom hon fick sa daligt betalt.

Allra helst vill Esther gifta sig och ha ett eget hem.
Nu bor hon véldigt trangt i ett litet hus tillsammans
med sina foraldrar och sex syskon.



Daltone vill bli barberare

Daltone Misiko ar 31 ar gammal.

P& KAIH:s yrkestraningscenter har han fatt
prova pa att vara barberare,

och han drdmmer om att en dag

Oppna en egen barberarsalong.

Till Daltones framtidsdrém hor ocksa en fru,

tva barn, ett eget hus och en stor teve.

Daltone har lindrigt Downs syndrom och dyslexi.
Nar Daltone inte tranar pa KAIH:s center

brukar han tjana lite pengar pa att sélja vatten.

Han bor tillsammans med sin pappa,
sin syster och hennes familj.

Daltone har som uppgift
att hdmta vatten at hela hushallet,

LATTLAST
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de har namligen inte rinnande vatten
hemma hos sig.

Daltone hamtar vatten fran en brunn
som ligger flera kilometer fran hemmet.
Han fyller vatten i stora dunkar

som han kor hem pa en karra.

Om Daltone orkar hamta mer vatten

an familjen behover

kan han salja vatten till grannarna.

Han ar valdigt ndjd om han kan tjana pengar

pa det har sattet.

Men det finns ocksa problem med att sdlja vatten.
Daltone har lastat sina karra sa tungt

och hamtat vatten sa ofta att han fatt ont i ryggen.
Sa nu dr han tvungen att ta det lugnt

med sina vattenaffarer.

TEXT: FAYEL ACHIENG OCH SOLVEIG ARLE
FOTO: FAYEL ACHIENG
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Las ett Birgitta Boucht
utdrag ur 3

Tarar, karlek.
efterratter:

Vakna Vera!
Mormor har fallit!

Mitt i natten stdar mamma vid Veras sang
och ruskar om henne.

- Vakna Veral!

De ringde fran sjukhuset.

Mormor har fallit pa gatan och stott sig.
Jag maste dka dit med detsamma.
Alma sover. Vack henne inte.

Jag kommer tillbaka sa fort jag kan.

Vera ser forskrackt ut.
— Ar hon allvarligt skadad?
Mamma skakar pa huvudet.

- Jag vet inte. Jag vet ingenting.

Och arligt talat skulle jag inte ha tid

med det har nu.

Vi har ett viktigt mote pa jobbet i morgon
och jag haller pa att férbereda mig for det.
Just da passar mormor pa att falla!

- Ring till Pontus, foreslar Vera.
Mamma lyser upp.

- Bra idé, Vera. Jag férsoker fa tag pa honom.

Sa rusar hon ut genom dorren.

Pontus ar en gammal bekant till dem.
Han ar stor och rund och rik.
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Nya lattlasta bocker

Larum ger ut fyra nya LL-bocker i host.
En av dem ar skriven av Birgitta Boucht
och heter Tarar, karlek, efterratter.

Boken finns att kdpa hos Larum-forlaget.
Har kan du lasa ett kapitel ur boken.

Han har nagot med mammas jobb att gora,
Vera tror att han var chef dar tidigare.
Nu ar han pensionerad.

Flickorna har tillsammans fantiserat om

att Pontus ar kdar i mamma, vill gifta sig med henne.
Det skulle I16sa manga problem.

Mamma skulle inte vara ensam langre,

hon skulle fa hjalp med pengar,

hon skulle slippa oroa sig for allt mojligt

som hon nu oroar sig for.

- Jag onskar att han gifter sig med mamma,
mumlar Vera. Jag onskar verkligen det.

Men jag vet inte alls vad han tycker.

Lika lite som jag vet vad Adrian tycker.

Varfor vet man sa lite om hur folk téanker?
Kan man alls forsta sig pa andra manskor?
Hur gér man det?

Vera fattar ett beslut.

Hon ska inte bara bli upptacktsresande.
Hon ska ocksa bli uppfinnare.

Hon tanker uppfinna en tankeldsare.

Den ska vara silverfargad,

hon alskar silverfargade saker.
Den ska vara liten.

Kanske ska den se ut som en ring
som hon kan bara pa fingret.
Nar hon stracker ut handen

[aser ringen allas tankar.

Vera far veta allt om alla.

Da kanske hon antligen far reda pa
vad Adrian tanker om henne
och vad Pontus tanker om mamma.

No6jd och beldten somnar Vera in pa nytt.
Stackars mormor har hon inte tankt pa alls.



, Robert Kjell

Asbackal] Westo
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Birgitta

Boucht
Ja

Tusenblad

Kjell Westd som lattlast

Larum-forlaget ger i host ut
de forsta finlandssvenska
LL-bearbetningarna.

En av dem ar Kjell Westos bok
Dér vi en gang gatt.

Larum ger ocksa ut

en ny lattlast bok av Birgitta Boucht.
Den heter Tarar, karlek, efterratter.
Du kan lasa ett kapitel ur boken

pa sidan bredvid.

Du kan lasa mera om bockerna

pa Larums webbplats www.larum fi.
Om du vill kopa en bok

kan du ringa till Larum-forlaget

pa telefonnumret 06 319 56 59

eller skicka e-post till forlaget@larum.fi.

Om du bor nara Helsingfors
ar du valkommen pa utgivningsfest
den 19 september pa Arbis.

LATTLAST

Kontaktannonser

Jag &r en Abopojke som &r 39 ar.
Jag tycker om att gd pa bio, resa,
goOra restaurangbesok,

besoka simhallen och ga pa spa.

Jag soker en Flicka
som ar 29-34 ar och
som gillar samma saker som jag.

Jag skulle garna villa traffa er,
ta och skriv till Gula Pressen!
Kontakta Abopojken.

Skriv en kontaktannons!

Skriv till GP per e-post eller post.

Berdtta vem du ar och var du bor.

Beratta ocksa en hurdan person

du vill fa traffa eller skriva brev till.

Skriv ditt namn och din adress eller e-post.
Ditt namn eller din adress publiceras inte i GP.

Svara pa en kontaktannons

Om du vill tréffa eller skriva brev

till ndgon som skrivit en kontaktannons

kan du skriva till GP per post eller e-post

och beratta vem du vill kontakta.

Vi formedlar vidare dina kontaktuppgifter

till den du vill kontakta sa att hon eller han kan
bestdamma om hon vill skriva med dig.

Skriv till Gula Pressen

per e-post: gulapressen@fduv.fi

per post: Gula Pressen
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS
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DUV i Vasanejden

Skraddarsydd boendeservice info 18.9
Kom med pa infotillfélle for personal kl. 13-16
och anhoriga kl. 18.00-20.30 pd FDUV:s kansli i Vasa.

DUV:s soppdag 2.11

Kom med pa traditionell soppdag och basar pa
Evangeliska folkhogskolan Vasa (Strandg. 21-22).
Soppa serveras mellan klockan 11.30 och 14.00.
Produkter fran Hantverket finns till salu.

Sommarresa till Villa Elba

Arets medlemsresa gick till Villa Elba i Karleby.
Efter en god lunch fick vi gjuta gipsfossil

och ga pa upptacksfard med alla sinnen i naturen.
Dagen avslutades med plattkalas pa stranden.

Har kan du ldasa om DUV-féreningarnas verksamhet.

DUV i Jakobstadsnejden

Besok til Tuuris bybutik

Kom med pa hostshopping till Tuuri
sondagen den 19 oktober.

Bussen startar kl. 9.00 fran

Ebba Brahe esplanaden 4 (vid Backebo).
Vi har upphamtningar langs vagen.
Hemfarden borjar ca kl. 18.00.

Pris: 10 euro per person.

OBS! | bussen ryms max 57 resendrer.
Anmal dig genast om du vill komma med!

Valkommen pa soppdag!

Kom med pa var traditionella soppdag

I6rdagen den 8 november kl.11-14

i INTEK:s matsal pa Jakobsgatan 37A.

Pris: 8 euro per portion

| portionen ingar brod, dryck och kaffe med dopp.
K6p soppa hem for 6 euro per liter.

OBS! Farsdagstartor finns ocksa till forsaljning!

Vattengympa pa lérdagar kl. 13.15-14.00
Vattengympan pé Ostanlid bérjar 16rdag 13.9
och vi haller pa till 22.11. OBS! Ingen kurs 1.11!
Pris: 60 euro for 10 ggr.

Anmalningar till Ann-Christin Byggmastar

pa tfn 050 573 14 66.

OBS! Anmalan dr bindande.

DUV i Sydasterbotten

Sjung med oss! vid Narpes vuxeninstitut
Varannan tisdag kl. 18.30-19.15, start 16.9.

Bowling vid Narpes vuxeninstitut
Varannan torsdag kl. 17.30-18.30, start 18.9.

Simning

En bana i Narpes simhall reserveras for medlemmar
12.10, 26.10,9.11 och 23.11 kl. 12-13.30.
Simningen ar gratis da du meddelar ditt namn

och att du @r medlem i DUV i Syddsterbotten.

Juloppningen Narpes torg

P4 arets juldppning berattar vi om verksamheten
och séljer egentillverkade produkter till forman for
foreningen. Vi sdljer dven produkter tillverkade pa
Karkullas dagverksamhet. Frivilliga behovs!
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Liv och rorelse-dagar i Narpes
Kolla FDUV:s kalender s. 4 eller kontakta Tina Holmes,
040 567 92 57 eller tina.holms@fduv.fi.

Sommarfesten holls pa sommarpaviljongen Oasen
pa Vargholmen, Kalax 16.7. 2014.



férening i
Skicka in material till ndsta nummer senast den 11 november 2014 till gulapressen@fduv.fi.

DUV i Ostra Nyland

Klubb for ungdomar och unga vuxna!

| host startar vi klubben for dig

som ar ung och som vill traffa jamnariga!

Kom till Café Rongo tisdag 19.8 kl. 17.30-19.00!
Caféet ligger pa Fredsgatan 33, Borga.

Vi umgas och far dricka och adta pa caféet.
Ansvariga for traffen ar Daniela Spring, tfn 050 468
7669 och Gunvor Haddas 040 720 1395.
Anmadlningar tas emot av Gunvor senast 18.8.

19.8 Traff pa Café Rongo, ledare Daniela & Gunvor
16.9 Bowling, ledare Daniela och Gunvor

7.10 Vilagar mat tillsammans med
Marthaférbundets hushallsradgivare

4.11 Matlagning med Marthaférbundet

2.12 Julklappsverkstad med Daniela och Gunvor

Klubbverksamheten stods av Sparbanksstiftelsen
Aktia och samarbetar med Styrka genom natverk/
FDUV, Marthaférbundet och DUV i Ostra Nyland.

Gratulationer till 60 aringen!

KONTAKTOR 3} A\ Nykarleby

) [ Bostadder
Tel. 06-317 7900 Tel. 06785 6100

. APOTEKET SVANEN
KATTERNO | HELSINGFORS

GROUP
J www.apoteketsvanen.fi

TARKKI

Och saker barjar handa.

Thn: 0424 2801 Tel. {08256 3500
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DUV i Véastnyland

Kom pa oppet hus 4.9!

Fritidsklubben har borjat igen.
Torsdagen 4.9 kl. 18-20 har vi 6ppet hus
i vdra nya utrymmen i Unccan.

Nagra viktiga datum i host
7.9 Teater Magnitudes forsta traff och workshop
14.9  Allsdang med Thomas Lundin och
Calle Pettersson pa djurskyddsjippo i Inga
209  Stortraff med dans i Kimito
27.9  Besok pa Hogholmen
11.10 7-kampiHango
6.12  Sjalvstandighetsbal

For mera information och fritidsklubbens program

kolla var hemsida: www.vn.duv.fi eller
var Facebooksida pa facebook.com/DUViVN.

DUV i Véstra Aboland

Nyheter i hostens program

| host har vi ndgra nyheter i programmet.

Hoppas att du hittar ndgot du vill delta i.

Du hittar hela programmet pd www.aboland.duv.fi.

For familjer

Vi startar en studiecirkel kring surfplattor

som hjdlpmedel i kommunikation och spraktraning.
Forsta traffen 3.9 kl 18 i Folkhalsanhuset i Pargas.

For ungdomar och vuxna

Kom och spela fotboll!

Séndagar 24.8,31.8 och 7.9 kl. 16-17
Aktia arena, Pajbackavdgen 3 i Pargas

Ut och ata

| samband med bowlingen pa I6rdagar

gar vi ut och ater tillsammans.

Datumen ar 30.8, 27.9, 25.10 och 22.11.

Du kan komma med ocksa om du inte bowlar!

Syjunta pa fredagar
Folkhalsanhuset, Blaa salongen
Fredagar: 5.9,3.10, 14.11, 5.12 kl. 13-14.30
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Dans i Wrethalla | Kimito

I6rdag 20.9 kl. start ca kl.13 o hemma igen ca kl. 20.
Kom med och dansa till takterna av Showdown.
God mat och lotteri!

Anmalningar senast 8.9 till Anna.

Minst fem deltagare.

Pris: ca 40 euro (inkl. taxi, intrade och lotteri)

Teater: Paddling for nyborjare i PIUG
AST:s komedi besdker Pargas 11.10 kl. 18.
Pris: 22 euro

Bindande anmadlningar senast 8.9.
Begransat antal platser!

Disco med Abba-tema

l6rdag 15.11 kl. 18-20.30

i Barakken pa Villagatan, Skrabbole i Pargas.
Du far garna kla dig i Abba-klader

eller ndgot som passar bra till 70-80-talet.
Intrdde: 5 euro

Discot ordnas om det finns minst 10 anmalda.

H. Anna Ohman, 045 131 89 26, aboland@duv.fi.



Basta DUVOR!

I host hander en hel del nytt!

Pa Medis kan du prova pa

olika dansstilar med Pia Lassila.
Mariehamns Teaterférening startar upp
en helt ny DUV-teatergrupp.

Och friidrottstavlingar blir det

pa Wiklof Holding Arena

I6rdagen den 6 september.

Kom ocksa och trana infér tavlingarna!
Alla ar valkomna att delta

och ta gdarna med familj och vénner och heja.

Torsdagen den 11 september ar det dags
for den arliga fotbollsmatchen

mellan DUV-IFK Mariehamn.

OM du har tid och lust att hjalpa oss
med bakning, forsdljning och dylikt,

ta kontakt med kansliet!

Hostens alla klubbar och evenemang hittar du pa
féreningens hemsida: www.duv.ax.
Hoppas att vi traffas i host!

H. Susan Enberg, 018 527 371
info.duv@handicampen.ax

eanms L _BE SRS
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DUV i Mellersta Nyland

4BT Med Vingar pa Tian

Valkommen till Tian i Helsingfors

torsdagen den 25.9 for att se

en dokumentar om projektet 4BT Med Vingar.

Dokumentéren "Ta steget”ar filmad

under 4BT Med Vingars utfard till Tallinn.

Filmen handlar om hur ganget svetsades samman
pa en hinderbana i Tallinn.

Vi ar alla lika i stunder da vi behdver hjalp.

4BT Med Vingar har ocksa gjort en fotoutstadllning
med bilder fran stodpersonstraffar

under varen och sommaren 2014.

H. Madeleine Wendelin, 050 432 87 03, duv@vingen.fi
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Gratulationer till 60 aringen!

Mussor Skola /
Specialpedagogisk kompetenscenter

wwew vaasa i ifn: 06-325 3170

Narpes Stad

www.narpes.fi

Optima, Korsnas
Yrkesinriktad Specialundervisning Kﬂ mmun
. www._korsnas fi
www_optimaedu. fi
Larsmo
.
www. panoramavasa fi www_larsmo fi
Multitronic Nykarleby Stad
o www.nykarleby.fi
www.multitronic.fi
BOX BED & BREAKFAST Korsholms
* s
Handelsmans 6{;/9. Kommun
www.uuwanas.fi  sieeo www.korsholm.f
Taxi
Malax Kommun

Kurt Ohman Oy

Tin. 0400-506929

www.malax fi

Kristinestad

www. kristinestad.fi

Vora Kommun

wwnwevora.fi




