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En rost for ett humant
samhalle under 60 ar

Nar de forsta stegen for att grunda FDUV togs i borjan av 50-talet hade
ett storkrig nyss utkdmpats i Europa. Manskligheten hade fatt fornya-
de erfarenheter av vart det leder, om medkdnnande ses som svaghet
och hansynsloshet som styrka. Det fanns en klar vilja att sta upp for
humanism och medmansklighet. De som grundande den verksamhet
som sa smaningom kom att utgéra grunden fér FDUV var 6vertygade
om att social rattvisa, solidaritet och ansvar for medmanniskan var
centrala i det finlandska efterkrigstida samhallet.

Trots detta fick man i manga avseenden inte stod av det davarande
etablissemanget. Tvartom uppfattades de foraldrakretsar som grun-
dades pa 50-talet ofta som okunniga med en amatérmadssig uppfatt-
ning om vad som borde goras. Under artionden ifragasattes FDUV:s
malsattningar av experter och beslutsfattare av olika schatteringar.
Forst under 70-talet boérjade man fa upp 6gonen for det arbete FDUV
liksom dess systerorganisation Kehitysvammaisten Tukiliitto gjorde.
Man insdg att de var en ny kraft i samhallet, en kraft som byggde pa
brukarnas aktiva engagemang att forbattra sin egen situation.

FDUV och dess medlemmar kan i dag vara stolta éver sin insats, da
det galler mal som att skapa en skola for alla, tjanster i narsamhallet,
fritids- och lagerverksamhet liksom service pa familjens villkor. Oftast
har man kunnat samarbeta, men vid behov har man aven kampat
ensam, utan att vika en tum fran den utstakade linjen. Och den linjen
har aldrig gallt ndgot mindre an fullstandiga manskliga och medbor-
gerliga rattigheter.

FDUV har statt och star for ett 6ppet samhalle. Detta betyder inte
- maste det ens sdgas - likriktning eller tvdngsanpassning. Vi vill inte
avskilja skyddade omraden i samhallet fér dem som inte kan uppfylla
kraven. Vi vill inte ha en uppdelning i olika A- och B-lag utan anser att
ju mer segregerat ett samhalle blir desto samre blir villkoren for alla
och desto svarare blir det att finna en plats for var och en av oss.

Det dr mojligt att det inte heller nu direkt regnar in tackbrev, da
FDUV fyller 60 ar. De som i tiden ville reservera en smal nisch for FDUV
och havdade att ansvaret i framtiden helt kommer att dvertas av det
offentliga har visserligen blivit tvungna att omvérdera sin instéllning.
Samtidigt har dock tron pa ett samhalle som bygger pa solidaritet och
gemenskap fatt inflytelserika kritiker.

Men for det som uppnatts gdllande fullstindig delaktighet och
jamlikhet har det finlandska samhallet i dag goda skal till en djup
tacksamhet. Detta ar ett arbete som behdvs mer an ndgonsin. Och i
detta arbete star anhériga och i allt hogre grad dven personer med
utvecklingsstorning sjalva i framsta ledet.
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14-15.5 lita p& mig i Helsingfors

Konferens om barn och unga och deras ratt till en god
uppvaxt. Huvudtalare ar Stephen Bajdala-Brown och
Anne-Mari Ottridge fran Storbritannien och Lou
Rehnlund fran Sverige. Arr: Delegationen for boende for
personer med utvecklingsstorning. Info: www.fduv.fi

20.5 Ma bra-dag for seniorféraldrar i Borgd

For aldre foraldrar och anhoriga som har vuxna barn
med utvecklingsstdrning som bor i gruppbostad, egen
lagenhet eller kvar i sitt barndomshem. Anmalan:

Marita Mdenpaa, 040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi.

9-14.6 Semesterdagar for familier

Understodda semesterdagar for familjer vid Yyterin
kylpyla utanfor Bjorenborg. Arr: Svenska semester-
forbundet i Finland och FDUV. Mer info: Marita Maenpaa,
040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi.

Lo

10-11.9 M@ bra-dagar i Vord

Ma bra-dagar for dldre foraldrar och anhériga som
har vuxna barn med utvecklingsstérning som bor
i gruppbostad, egen lagenhet eller kvar i sitt barn-
domshem. Info och anmalan: Annika Martin,

050 302 78 88, annika.martin@fduv.fi.

20.9 Prova p&-dag i Helsingfors

Kom och prova pa fritids- och kommunikationshjalp-
medel pd Maja i Helsingfors. Annette Nylund fran
Folkhdlsan medverkar. Arrangorer: FDUV:s Styrka
genom natverk och Bamsegruppen. Info: Marita
Maenpad, 040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi.

28.9-3.10 M& bra-dagar fér brukare 40+

Understédda ma bra-dagar for brukare 6ver 40 ar
ordnas pa Harma badhotell. Stédet varierar
beroende pa personens ekonomiska situation.

Arr: Svenska semesterforbundet i Finland och FDUV.
Sista ansdkningsdag ar 1.8.2014. Info: Jon Jakobsson,
jon.jakobsson@fduv.fi 040 865 38 88.
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10.6 Prova pd fritidshjglpmedel i Vasa

Prova pa att paddla, testa cyklar och terranghjalpmedel
pa Top Camping pa Vasklot. Alla kan delta, evenemanget
ar gratis. Mera information och anmalning senast den 30
maj: Elina Ala-Honkola, elina.ala-honkola@folkhalsan.fi,
050 564 93 23 (garna kvallstid).

7-9.8 Sprékiraning i Kronoby

Nu blir det sommarskola i spraktraning med Karlstad-
modellen pa Kronoby folkhdgskola, Torgarevagen 4. For
familjer med barn med sérskilda behov och deras syskon
och Ovriga narstdende samt barnets natverk. Arr: FDUV.
Info och anmalan: Marita Mdenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi.

www.fduv.fi/kalender

A A

Aventyr i djungeln

Kom med pa familjedag pa Lepikko ldgergard i Kors-

w

holm I6rdagen den 13 september kl. 10-16. Pa de olika
stationerna kan man t.ex. hdnga som Tarzan i lianer, del-
ta i tigerns pyssel och lyssna pa djungelns ljud. Dagen
ar annu under planering, vi forbehaller oss ratten till
andringar. Anmalning senast 3.9 och mera information:
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

\
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Tycker du om att ldsa hogt? Vill du bli frivillig hoglasare
for personer som pa grund av nedsatt minnesférmaga
eller mycket hog adlder inte langre klarar av att lasa sjal-
va? Kom pa kurs!

LL-Center ordnar tillsammans med Folkhélsan en kurs
for frivilliga hogldsare inom dldreomsorgen. Under tre
kvallstraffar i Helsingfors far du tips och rad for hur man
ordnar en lyckad lasestund, ldra dig om réstanvandning
och vad man kan tdnka pa ndr man beméter personer
med nedsatt minnesférmaga.

Mera information pa ll-center.fi/lasombud.

Rekreationshelg i skargarden

Valkommen pa rekreationshelg for foraldrar pa Villa Se-

asong i Sibbo skargard 3-5.10. Folkhalsan ordnar i sam-

arbete med FDUV en rekreationshelg for dig som har ett
barn med specialbehov, oberoende av barnets alder.

For att sa manga som mojligt skall ha mojlighet att delta
i rekreationshelgen ordnar vi samtidigt ett hostlager for
deltagarnas barn (dven vuxna barn) pa det narbeldgna
kurscentret Kuntokallio. Aven syskon &r vilkomna!

Hostlagret for barn och syskon ar kostnadsfritt, men
foraldrarnas rekreationsdagar har en deltagaravgift pa
60 euro/person. Deltagarantalet ar begransat.

Anmadlningar och information om rekreationshelgen:

Jonna Skand, jonna.skand@folkhalsan.fi 046 810 50 37
Annette Tallberg, annette.tallberg@fduv.fi 040 674 72 47

Anmadlningar och information om Kuntokallioldgret:

Jon Jakobsson, jon.jakobsson@fduv.fi 040 865 38 88

Vﬂ‘

kalender

inte

60 ar
Jubileumsseminarium
och forbundskongress

| host ar det dags for FDUV:s 60-arsjubileums-
seminarium och férbundskongress. Alla
medlemmar ar hjartligt valkomna pa bade
seminariet och pa kongresskryssningen!

Festtalare pa seminariet som arrangeras pa
G18 i Helsingfors fredagen den 24 oktober
ar Mark Levengood. Vi far ocksa hora
erfarenhetstalare Hanna Grandell, tidigare
verksamhetsledare Mikael Lindholm, Yvonne
Heins fran DuvTeatern och mamma Fredrika
Abrahamsson.

Forbundskongressen halls pa en kryssning
fran Helsingfors till Stockholm 24-26.10.2014.
Under kongressen valjs bland annat en ny
forbundsstyrelse och styrelseordférande. |
Stockholm har du méjlighet att ga pa intres-
santa studiebesok.

Lds mera om jubiléet och kongressen pa
sidorna 17-21. Anmalningsblanketten finns
pa sidan 19. OBS! Anmal dig till kongressen
senast 20.8.2014.

Familjehelg

En helg for familjer ordnas pa Norrvalla i Vora
den 22-23 november. Pd programmet star
forelasningar och rekreation for foraldrar och
separat program for barn och syskon.
Kostnad: 50 €/vuxen (barn gratis).

Mera information i ndsta nummer eller av
Annika Martin, annika.martin@fduvfi,

050 302 78 88. Arrangor ar FDUV:s forald-
randtverksprojekt Styrka genom natverk och
Folkhalsans Férbund i Osterbotten.
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Vad var
Samariter-
stiftelsen?

FDUV:s historia stracker sig till ar 1954

nar Samariterstiftelsen grundades. Tidigare
verksamhetsledaren Mikael Lindholm
berattar om FDUV:s ursprung.

Vad var Samariterstiftelsen?

Samariterstiftelsen grundades ar 1954 som en stif-
telse av ndgra eldsjalar som ville arbeta for personer
med utvecklingsstorning. De hade anknytning till
kyrkligt diakoniarbete och kommunalférvaltning men
tog intiativet som privatpersoner utgdende fran en

Jubileums-
stark personlig overtygelse. De kom snabbt i kontakt

insamling
med familjer som hade ett eller flera handikappade f- .
barn. Dessa i sin tur grundade fordldrakretsar i anslut- OI' Kenya

ning till stiftelsen och bildade ar 1962 den landsom-
fattande foreningen Samariterstiftelsens Vénner.

Frdn och med ndir heter organisationen FDUV?

Ganska snart bytte féoreningen namn till De Utveck-
lingsstordas Val. Foreningen hade forédldrakretsar i
Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten. | mitten av
1960-talet startades s.k. daghem for barn med ut-
vecklingsstorning och det lokala initiativet blev allt
viktigare. Det nuvarande namnet, FDUV, tillkom nér
forbundet bildades 1971. Da blev de lokala fordldra-
kretsarna sjalvstandiga féreningar, som i sin tur grun-
dade forbundet. Trots att den gamla landsomfattande
féreningen upplostes ville man halla kvar DUV, delvis
som namn pa de olika lokalféreningarna, men dven
som ett samlande namn for hela rorelsen.

Har det funnits planer pa att byta namn?

Sedan bdérjan av 2000-talet har namnfragan varit
uppe bade till officiell och inofficiell diskussion inom
DUV-rorelsen. En del har upplevt det nuvarande nam-
net, sérskilt ordet "val’, som foréldrat. Aven frégan om
vilka malgrupper verksamheten omfattar har diskute-
rats. Infor férbundskongressen i Vasa 2008 fick faltet
officiellt foresla nya namn, men inget av forslagen
antogs. Fragan avancerade inte heller vid forbunds-
kongressen i Helsingfors 2011. Da ansag man att
forkortningen FDUV &r etablerad och bor bevaras,
men att bokstdverna kunde fa ett nytt innehall.

6 . GULA PRESSEN




Lattlast

larobok
om e-post

Larum har gett ut en ny la-
robok som heter Lattlast om
e-post. Med hjilp av den ar
det enkelt att lara sig skriva,
skicka och ta emot e-post.

Lattlast om e-post passar t.ex. perso-
ner med stora inlarningssvarigheter,
seniorer och personer med begran-
sade kunskaper i svenska.

Larare och handledare har stor
hjalp av boken om de ska lara ut
e-postkunskaper och stéda perso-
ner med stora inldarningssvarigheter
att lara sig anvanda e-post. Boken
ar lattlast ,men stod i l[dsningen och
inlarningen underldttar och effekti-
verar inlarningsprocessen.

Boken berdttar bland annat hur
man Oppnar ett e-postkonto och
hur man ska hantera bifogade filer,
e-postadresser och olika mappar.
Boken berattar ocksa om risker med
e-post och innehaller rad och regler
for hur man anvander e-post pa ett
tryggt satt.

Som exempelprogram i boken
anvands Gmail, som ar ett gratis
e-postprogram pa internet. Boken ar
baserad pa Verkkoposti selkokielella
(Petrillmonen/KVL) och har 6versatts
och bearbetats till svenska av Carina
Frondén/FDUV. Boken ges ut av Lar-
um-forlaget.

Vill du kdpa boken? Ring Larum-for-
laget pa (06) 319 5659 eller kop den
via webben pa shop.larum fi.

Mera information om projektet
Lattlast it: www.larum.fi/lattlastit.

kort och gott

LEttlEst om e-post ﬂ'_a_r.;'

Pussel for ett gott liv

I mitten av maj utkommer ett splitternytt material som
kan vara till stor nytta i serviceplaneringen. Materialet
Pussel for ett gott liv ges forst ut som en webbroschyr
som du kan ladda ner och skriva ut sjalv.

Pusslet for ett gott liv kan anvdndas som stéd om du vill planera vil-
ken service du behoéver. | pusslet kan du samla tankar om ditt liv och
dina behov av stod och service. Pusslet kan vara ett bra forberedande
hjalpmedel ocksa innan du gor upp en serviceplan med kommunen.
Pusslet passar alla som behover stod och service i vardagen men ar
i forsta hand riktat till familjer.

Materialet har producerats av Kehitysvammaliitto i samarbete med
foreningen Jaatinen och FDUV. De fina illustrationerna ar gjorda av
Karoliina Pertamo.

GULA PRESSEN . 7
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Stod kring appar
och pekplattor

iPads och andra pekplattor har
blivit vanliga bade i hemmen och
i skolorna. Manga har vant sig till
Larum med fragor kring hur man
anvander pekplattorna och for att
fa tips om appar for olika former
av traning.

- .
o

For att kunna stdda vara medlemmar och larare i att
anvanda pekplattor har Larum anhallit om och fatt ett
ettarigt projektstod fran RAY. Projektet heter Stod kring
appar och elektroniska laromedel och det koordineras
av Malin Beijar pa FDUV:s kontor i Vasa. Malin &r hemma
fran Korsholm och utbildad pedagogie magister.

Projektet har bland annat som mal att arbeta fram
lattlasta instruktioner for anvandningen av pekplattor.
Materialet som produceras laggs ut vartefter pa pro-
jektets wennsidor som finns pa www.larum.fi under
Pedagogisk utveckling.

Du kan ocksa ta kontakt med Malin for personlig
handledning och for att fa hjalp med specifika fragor.
Finansieringen fran RAY tdcker I6nekostnaderna men
inte resekostnader, sa om man vill boka Malin till olika
tillstallningar eller traffar bor resorna bekostas.

8 . GULA PRESSEN

Lar kanna
militarlivet

Ar du intresserad av militirlivet?
Kom med pa arets militarlager som
arrangeras pa Nylands brigad i
Dragsvik 11—14 september.

Vi kommer bland annat att bekanta oss
med Nylands brigad, kvittera ut arméklader,
Overnatta i armétalt i Syndalen, marschera,
aka militartransportfordon och avsluta med
flagghalning.

Med pa lagret ryms 15 deltagare och det ar
Oppet for bade man och kvinnor. Deltagarna
behover kunna rora sig ratt bra i skogsterrang.

Deltagaravgiften ar 80 euro. | den ingar mat,
inkvartering, arméklader att anvanda under
lagret samt forsakring. Resekostnaderna star
deltagarna sjalva fér, men man kan resa till och
fran lagret med FDUV:s hjalpledare. Resan gors
med allmdanna kommunikationsmedel.

Du ansoker till lagret genom att fylla i an-
malningsblanketten som du hittar pa FDUV:s
webbplats pd sidan www.fduv.fi/kalender.
Sista anmalningsdag ar 8.8.2014.

Arrangorer ar FDUV och Férsvarsutbildnings-
féreningen MPK.

Folkdanskurs p& Aland 10-12.10

Hor hit alla VI-KAN-dansare och -folkdansare!
Det blir kurs i folkdans den 10-12 oktober pa
underbara Aland. Mera information kommer i
nasta nummer, boka datumet redan nu!


http://www.fduv.fi/kalender/
http://www.larum.fi
mailto:malin@fduv.fi

Mot Mark
Levengood

Mark Levengood insag tidigt

att han inte riktigt passar in i
de mallar som finns och kom

fram till att hans liv blir roli-

gare om han sjalv bestimmer
hur han vill ha det.

Mark &r fodd i USA och véxte upp i
Helsingfors. Han akte till Sverige som
19-aring och arbetade inom sjukvar-
den och med diverse stadjobb. Han
var en entusiastisk, men enligt egen
utsago usel, socialantropologistu-
derande vid Stockholms universitet
och en ndgot mera begavad elev vid
Dramatiska Institutets radioprodu-
centutbildning.

RedaniFinland boérjade Mark jobba
med teve.

-Jag var programledare for ett un-
derhallningsprogram som ingen till
all lycka kommer ihag i dag.

Pa nittiotalet gjorde Mark program
som Mark och hans vanner, Morgon
med Mark, Mark och hans grannar
samt Aha, sa Mark. De féljdes av stora
produktioner som Guldbaggegalan,
Melodifestivalen och Viifemman.

-Speciellt roligt har det varit att
arbeta med sdndningarna pa kron-
prinsessan Victorias fodelsedag da
jag tycker hon ar fin.

—Finare dn nagonsin var hon nar
hon gifte sig.

Mark Levengood
ar festtalare pa
Jjubileet 24.10.

Det var en stor dra for Mark att vara
programledare foér bréllopssand-
ningarna i SVT1 2010. Mark ar ocksa
mycket omtyckt programledare for
Svenska Hjaltar-galan som sands i
teve i december varje ar.

Sedan 2008 ar Mark en av Unicefs
ambassadorer. Ar 2012 ledde Mark
Humorgalan tillsammans med andra
Unicef-ambassadorer. Han har ocksa
varit bitrddande programchef pa SVT
Drama i slutet av nittiotalet.

Mark har gett ut fyra bocker base-
rade pa egna texter; "Hjartat far inga

kort och gott

rynkor” (2008), "Sucka mitt hjarta,
men brist dock ej” (2006), "Och jag
laste att det var omojligt att leva lyck-
lig forutan dig” (2010) samt “Rosor,
mina kara, bara rosor” (2012).

Unni Lindell och Mark har tillsam-
mans gett ut béckerna Gamla Tanter
lagger inte dgg och Gud som haver
barnen kar, har du nagon ull, som
salts i over en miljon sammanlagt.

Mark Levengood dr festtalare pa

FDUV:s 60-drsjubileumsseminarium
den 24.10. Lés mera pd sidan 17.

GULA PRESSEN . 9
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Alla bér vi

vér histori

Marina Othman foéddes varen
1958. Hennes mamma Brita
berattar hur det var att fa ett
barn med handikapp pa den
tiden.

10 o GULA PRESSEN

| dag, ndstan 60 ar senare, har varso-
len @ntligen borjat varma vara smatt
frusna sjalar. Vi sitter inne i Brita Oth-
mans och makens varma, ombonade
vardagsrum med bilder fran tiden da
la, som de kallar henne, var en liten
bebis.

Brita fodde sin forsta dotter en
véardag i borjan av mars pa Abolands
sjukhus. Livet med en nyfodd ar for
det mesta kantat av guld och glit-
ter, om man bortser fran de vanliga
kroppsliga och kdnslomassiga utma-
ningarna i att vara nybliven forald-
er. For vissa kan det dar obegripligt
vackra @nda vara broderat med en
strimma sorg.

Forsta tiden

Vitittar pa de vackra svartvita bilder-
na som Brita har plockat fram.

Jag blir alltid lika tagen av gamla
bilder. Ogonblick férevigade i bilder,
och varje bild innehéller s& manga
berattelser. En nybliven mamma med
sitt forsta barn. En flicka med tjockt
morkt har och ett leende pa lapparna.

Brita beskriver den forsta tiden som
omskakande.

-Det var vart forsta barn. Jag ar ut-
bildad sjukskoterska och jobbade da
pa barnkliniken, sa jag hade hallit i
manga spadbarn.

-Jag forstod att nagot inte stamde.
la sag lite annorlunda ut och sa hade



hon diafragmabrack som gjorde att
hon spydde mycket.

Ldkaren som skrev ut dem fran
sjukhuset sade: "Hander det nagot
sa kommer ni in.” De orden gjorde
inte hemfarden till Pargas lattare.Vad
var det som skulle handa? Forsta aret
var jobbigt, rddslan tilltog i och med
att dottern spydde ofta och inte véixte
sa bra.

Svar tid

Tidigare var det vanligt att man gém-
de handikappade barn eller gav bort
dem.

Brita papekar att ingen sa att de
skulle ge Marina till Karkulla, som

hon vet att en del mammor som fick
barn samtidigt uppmanades att gora.
Marina fick vara med och utvecklades
nagorlunda som allaandra barn. Hon
var pigg och glad och fysiskt duktig.

—Fast visst jamforde man henne
med andra barn och det var ju svart
forstas. Inte fanns det heller nagra
stodgrupper eller foraldraradgivare,
minns Brita.

Brita och jag ar 6verens om att man
som nybliven férdlder skulle ha be-
hévt ndgon som sager att man nog
Overlever och vanjer sig med allt det
nya man star infér. Ndgon som vet
vad det innebar att vara foralder till

Vﬂ‘

historia

Bilden till vanster (pas. 10):
Brita och Marina Othman
da Marina var sex veckor gammal.

Bilden till hoger (s. 11):
Marina som 1-aring.

ett annorlunda barn.

-Det aringet en vanlig fordlder kan
forsta, sager Brita. Det ar manga fra-
gor och funderingar det forsta aret
som man far ta sig igenom.

Diagnos

Forst misstankte lakarna att Marina
hade Downs syndrom men det vi-
sade sig att sa inte var fallet. Det var
forst ndr hon var 4 ar som féraldrarna
sjalva tog kontakt med en professor
i Uledborg for att utreda orsaken till
varfor dottern var sa liten till véxten.
Diagnosen de fick var inte sa kand,
utan bara ett fatal personer i landet
hade den da. Sjilva diagnosen har
Brita aldrig lyft fram.

-Det viktiga ar ju inte diagnosen
utan personen!

Det enda radet professorn gav var
att de skulle fa flera barn eftersom
det skulle hjalpa Marina att utvecklas.

Barndom och skolgdang

Marina fick borja pa dagis tillsam-
mans med en av sina smasystrar, trots
att det var ovanligt att handikappade
gjorde det. Da bodde familjen i Vasa
med sina tre dottrar.

D& Marina lekte pa garden med
sina systrar stod Brita vid fonstret
och 6vervagde om hon skulle ingripa,
da systrarna surnade till dver Mari-
na som inte ville som de, sa som alla
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Brita med en tavla som dottern Marina har sytt.

syskon gor ibland. Hon valde att lata
dem klara sig sjalva, for att Marina
inte skulle bli annu mera annorlunda.

Marina har alltid varit en social per-
son som tyckt om manniskor. Under
skolgangen gick hon i en klass med
anpassad undervisning men i den
vanliga skolan, sa att sdga.

—-Hon akte dit sjdlv med buss och
det var socialt bra for henne att ga i
skola, sager Brita.

Lararna havdade att hon inte blev
mobbad, men det svara var att hon
hade alla amnen, och laxorna skulle
ldsas pa kvallen. Det var till ingen nyt-

12 o GULA PRESSEN

ta. Marina borde ha fatt trana andra
fardigheter.

Som 16-aring bérjade hon vid Krist-
liga folkhogskolan i Nykarleby. Dar
fick hon det hon behévde och hon
trivdes. Hon har ocksa alltid varit ak-
tiv och haft olika fritidsintressen, och
aven foljt med sina fordldrar pa resor.

Flytta hemifrén

Marina bodde hemma under tiden i
Nykarleby men flyttade senare hemi-
fran. Hon har bott pa olika typer av
boenden iVasa under aren, och visst
var det svart den forsta tiden. Bade

mamma och Marina grat stundvis.
Men att vaga slappa taget om sitt
vuxna barn dr a och o om man vill
att han eller hon ska kunna bli sjalv-
standig och fa ett eget liv, tror Brita.

Det som Marina skulle ha behovt
innan hon flyttade hemifran var en
kurs i boendetraning. Hon klarar
mycket sjalv och personalen finns
tillhands vid behov, men en utomsta-
ende med klara direktivom stadning
och hdlsosam mat skulle vara bra for
manga i hennes situation, tror Brita.

Nu bor Marina i en egen lagenhet,
i anslutning till gruppboende och
korttidsvard. Dagarna tilloringar hon
pa Karkullas arbetscentral dar hon
bland annat syr och broderar tavlor.

Mammarollen

Brita har varit en mycket aktiv och
engagerad person, hon har varit ord-
forande for DUV i Vasanejdeni 15 ar
och har suttit med i fullmaktige och
skolndmnden i 12 ar. Det & genom
att engagera sig politiskt som man
kan andra pa saker och ting.

—-Det ar dar man kan gora sin rost
hord. Och folk lyssnar faktiskt pa en.

Nu har 56 ar gatt och pa nagot satt
overlever man.Tiden stannaroch den
varld som man kant gar kanske i bitar.
Framfor ens fotter Oppnar sig kanske
ett djupt svart hal och ett steg i fel
riktning kan fa en att tappa fotfastet
ochfalla. Men det ar karleken tills ens
barn som far en att halla balansen, att
Overleva det man maste, att resa sig
om man snubblat. Det ar karleken
som badr en.

-Livet har inte varit en dans pa ro-
sor. Man har ju fatt sina tornar. Men
man lar sig sa mycket ocksa och tar
inte nagot for givet.

-Vilken manniska skulle jag vara
utan henne, fragar sig Brita.

TEXT OCH FOTO: ASA BROO



Historik om FDUV

Tidigare verksamhetsledare
Mikael Lindholm skriver som
bast en historik om FDUV.
Den blir klar pa hosten 2014.

Uppdraget ar mycket intressant, berat-
tar Mikael Lindholm, men har inneburit
mer arbete an han forst raknade med.

-Jag blev ganska snart pa det klara
med att det inte rdckte med att forso-
ka plocka fram viktiga handlingar fran
minnet, utan att arbetet forutsatte att
jag till exempel gickigenom alla styrel-
seprotokoll. Fran starten 1954!

Lindholm bérjade sjalv jobba vid
FDUV:s foregangare, Samariterstiftel-
sen 1968 och jobbade som verksam-
hetsledare for FDUV till ar 2006. Arbetet
med historiken har inte inneburit nagra
overraskningar, sager han, da han ju
kande historien sedan tidigare.

—Men materialet har onekligen kastat
ett nytt ljus 6ver en del fragor. Jag note-
rade bland annat hur pass grundmurad
den - som jag uppfattar det — felaktiga
medicinska installningen till omsor-
gens fragor var i borjan av 50-talet.

—Representanter for denna install-
ning fanns dven bland grundarna till
Samariterstiftelsen, aven om en absolut
majoritet inom stiftelsen tog avstand.
Lakare kunde fa mycket uppmarksam-
het i pressen till exempel i samband
med en skarpning av lagstiftningen om
sterilisering. Och lyckades daven med
konststycket att presentera detta som
utslag av humanism.

-Under senare tid ar det intressant
attfolja med kommunernas skarpta in-
stallning till 1ager- och fritidsverksam-
heten. Bakom ekonomiska argument
skymtar ofta ideologiska sadana och
det tycker jag att ar fallet har.

—Tron pa expertdominerade och dyra
[6sningar ar stark, medan man drar in
stoden for sadant som fungerar vali det
egna lokalsamhallet. Det har ar tyvarr
en vanlig inkonsekvens, da det galler
offentliga besparingar.

Helt lagligt?

Manga drenden skots idag behandigt

via internet. For att kunna gora det

ska man kunna identifiera sig elek-

troniskt. Samtidigt beviljas inte nat-

bankskoder till alla. Vi tog reda pa varfor och vad man
kan gora i stallet.

Varfor kan bankerna Idta bli att bevilja ndtbankskoder till exempel
till personer med utvecklingsstérning?

Alla har réatt till basbanktjanster sdsom ett eget konto och till
exempel ett debit-kort, men natbankskoder hor enligt den nuva-
rande lagen inte till dessa tjanster. Bankerna avgor lite olika fran
fall till fall, men om det finns en risk for att personen kan éverlata
sina koder till ndgon annan, kan banken I3ta bli att bevilja nat-
bankskoder.

Hur ska de som inte har koder skéta sina bankdrenden smidigt?

Det finns flera alternativ om man vill slippa de hoga avgifter som
bankerna tar for service i kontor. Man kan bérja med att diskutera
med sin bank och antingen till exempel betala sina fakturor i au-
tomat eller ta i bruk direktbetalning. Direktbetalning innebar att
man ger sin bank i uppdrag att automatiskt debitera fakturor som
skickats elektroniskt till banken. Den ersatter direktdebiteringen
som upphorde 31.1.2014.

Vad kan man géra om man dr missndjd med bankens beslut?

Om man ar missn6jd med bankens beslut kan man till exempel
skriva ett klagomal till bankndmnden. Bankndmnden ger rikt-
givande utldtanden i tvister som galler kundens bankrelation.
Tvisterna kan t.ex. handla om hur lagar tillampas, god banksed,
avtalsvillkor eller bankens forfarande.

Hur ska man identifiera sig elektroniskt om man inte har ndit-
bankskoder?

Man kan skaffa ett elektroniskt id-kort. Det kostar 50 euro och ar

i kraft 5 ar. Da behéver man dven en apparat till datorn som laser
av kortet. | FPA:s tjanster och manga kommuners e-tjanster kan
man aven identifiera sig med mobilen. Dessutom har finansminis-
teriet planer pa att skapa ett enhetligt system, men det projektet
borjar antagligen forst om nagra ar.

Kdllor: Timo Peltonen pad Finansinspektionen, Finansbranschens
centralférbunds webbplats och Kommunikationsverkets webbplats.

GULA PRESSEN e« 13

o



gkm'n
1 ArRAVEL

Innan Gula Pressen fanns
tidningen Laka och lara.
Att bladdra igenom gamla
nummer ar som att gora en
tidsresa.

Hur man talar om utvecklingsstor-
ning och vilka teman man tar upp
har fordndrats, men det har ocksa
mycket annat. Se bara pa frisyrerna
och kladerna!

En annan sak som ni inte hittar i
dagens GP ar den sorgelosa indel-
ningen i vad som passar killar och
vad som passar tjejer.

Eller de glada reklamerna for psy-
kofarmaka pa 1970-talet: Snabb ef-
fekt vid symptomen nedstamdhet,
asteni, trotthet, grattendens, kansla
av otillrdcklighet, irritabilitet.

GULA PRESSEN

Bild 1, 2, 3: Flickor med rena
hander p& 6O-alet

De har bilderna fran Karkulla Cen-
tralanstalt publicerades i nummer
1/1967 av Ldka och lara. | bildtexten
till de tva forsta bilderna stod att det
ar ett bra jobb for pojkar att packa
mull eftersom de “inte sorjer Gver att
naglarna blir lite svarta”. Pa den tredje
bilden packar man trassel, "ett rent
och snyggt arbete som lampar sig
val for kvinnlig arbetskraft”.

Bild 4 och 5:
Motion genom tiderna

Hur bra och viktigt det ar med motion
aterkommer i alla gamla tidningar -
och i de nyare ocksa! Bild 4 ar fran
Laka och lara 2/1967 och publicer-
ades med en artikel som visar att det
var lite nytt att ordna motion och
gymnastik for personer med utveck-
lingsstorning.

Den storre bilden ar fran nummer
1/1985, alltsa ndstan tjugo ar senare.
Igen handlar det om hur viktigt det ar
med motion, men man marker att det
nu har blivit sjdlvklart att alla ska fa
vara med i skidsparet, texten handlar
mer om hur man ska kla sig for att
inte frysa.



Kanner duigen nagon som finns
med pa bilderna? Vi hade garna
skrivit ut vad alla personer pa
bilderna heter, men alla namn
fannsinte i de gamla tidningarna.
Ta garna kontakt och beratta om
du kdnner igen nagon!

Bild 6 och 7: Kenneth Roos
gjorde DUV-historia

| nummer 2/1985 av Laka och Lara
fanns en intervju med Kenneth Roos,
som var den forsta styrelsemedlem-
men med utvecklingsstorning i en
DUV-forening - i Jakobstads DUV.
Den har intervjun ar historisk ocksa
for att den &r skriven av Lisbeth Mu-
tanen, som 1985 hade blivit FDUV:s
medbestdammande sekreterare. Mu-
tanen var forstas Lisbeth Hemgards
flicknamn! | samma nummer av tid-
ningen finns en bild pa FDUV:s ar-
betsgrupp for medbestammande. Pa
bild nummer sju ser du hur Lisbeth
sag ut 1985, och bredvid henne star
Mailen Murmann.

Bild 8, @ och 10:
Llager, ah lager!

Vi kunde nog fylla ett helt nummer
av GP med underbara gamla lager-
bilder! Har far du nagra smakprov.
Bild atta fran nummer 3/1990 av
Laka och Lara, dar Yvonne Heins skri-
vit en text om sin fina ldgervecka pa
Aland, bland annat: "Vi var en trev-
lig grupp och vi kom bra overens...
Jag tyckte om ledarna pa lagret. De
var vanliga och hjalpsamma. Ett ex-
tra tack ska Benjamin fa!” Pa bilden:
Benjamin Ekstrém, Robert Osterberg,
Mary och Kaj Eklund, Marianne Lind-
strém, Mirja-Leena Sormunen, Sofia
Lundstrom och Yvonne Heins.

historia

Vﬂ‘

Bild @ och 10

Bild nummer 9 ar tagen pa ett av de
forsta sommarlagren for barn med
utvecklingsstérning. Den dr tagen pa
Solkulla i Pernd, aret ar antagligen
1964.
Bild 10 ar fran ett nordiskt lager
i Norge 1996, dar sju FDUV:are fick
vandra i fjdllen och mycket annat.
Pa bilden tror vi oss kdnna igen Elias
Simons och Susie Lang, andra finlan-
dare pa lagret var: Marita Tapaninen,
Uffe Vestergard, Riki Ostdahl och led-
arna Lotta Baarman och Benjamin
Donner.
TEXT: SOLVEIG ARLE
FOTON: LAKA OCH LARA-TIDNINGEN
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-En gdng ringde en mamma till mig och berdttade att hennes son sagt att han inte behdver lyda
sin mamma langre fér det har Siv Fagerlund sagt, beréttar Siv.

Minnen fran 1960—1970-talen:

En tid av framatanda och forandring

Oppenhet, framitanda och
gnista ar bara nagra ord som
beskriver Siv Fagerlunds
livsverk. P4 1960-talet, i

en tid da personer med ut-
vecklingsstorning inte hade
manga majligheter, fick hon
tillsammans med andra vara
med om att bygga upp den
finlandssvenska omsorgen
som lange hade levt en
tornrosasomn.

16 GULA PRESSEN

Karkulla centralanstalt startade sin
verksamhet i Pargas ar 1960. Siv Fa-
gerlund boérjade arbeta dér ar 1965,
forst som socialkurator och sedan
med flera olika arbetsuppgifter fram
till sin pensionering ar 1999. Pa 1970-
och 1980-talen ledde hon dven kurser
for FDUV.

—-Nar jag borjade arbeta tankte man
att man maste ta hand om de hér
manniskorna hela livet.

-Vart nuvarande system med bo-
ende, arbete och fritid byggdes upp
senare. | slutet av 1960-talet fanns
det ingenting.

Den nya anstalten

Som socialkurator hade Siv ansvar
for sociala fragor pa Karkulla central-
anstalt i Pargas, men allting var nytt
och arbetet formades efter behov.
Nar Siv borjade jobba hade tva nya
avdelningar blivit klara.

-Det fanns ju inga alternativ, sa
det var ko till Karkulla pa den tiden.
Jag fick borja med att valja vilka som
skulle flytta in.

Hosten 1967 flyttade ett tretti-
otal brukare in pa de splitternya
avdelningarna pa centralanstalten.

(fortsatter pa sidan 21)
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FDUV 60 ér | Férbundskongress och jubileumsseminarium

Jubileumsseminarium

24.10.2014 pa G18 i Helsingfors

Kom med och fira FDUV:s 60 ars-ju-
bileum! Festseminariet halls pa G18 i
Helsingfors 24 oktober. Festtalare ar
ingen mindre dn programledare och
Unicef-ambassador Mark Levengood!

Program kl. 12.00-15.30

Uppvaktningar och cocktails

Sang, Hanna Grandell med véinner
Valkommen, Férbundsordférande Nils Torvalds

Mét framtiden med mod, 6ppenhet och gladje
Mark Levengood

Fran 1964 till 2014: 60 ar av lager, fritid, latt-
last, samhallspdverkan och mycket mera
Annette Tallberg och Jon Jakobsson

Vi talar av erfarenhet - Vi talar fran hjartat
Steg for Stegs erfarenhetstalare
Projektledare Calle Lindgren

Var det battre forr?
Tidigare verksamhetsledare Mikael Lindholm
intervjuas av Yvonne Heins fran DuvTeatern

Hur ar det att vara anhorig idag?
Mamma Fredrika Abrahamsson intervjuas av
verksamhetsledare Lisbeth Hemgdrd

Allséng

Bindande anmalningar senast 3.10:
Asa Ohrman, 040 653 92 27, kl 8.30-13.00
eller asa.ohrman@fduv.fi.
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FDUV 60 ér | Férbundskongress och jubileumsseminarium

Studiebesok 1 Stockholm

Baten anlander till Stockholm I6rdag 25.10.2014 kl. 10.00 svensk tid.

Efter en stadig havsfrukost dker vi pa studiebesok. Det finns fyra olika mal att vélja mellan, mera om dem nedan.
Du kan ocksa valja att spendera tiden i Stockholm pa egen hand.

Kom ihdg att kryssa for ditt alternativ pa anmalningsblanketten.

Kongressforhandlingarna fortsatter pa baten kl. 15.00 svensk tid. Baten startar tillbaka till Helsingfors kl. 16.30.
Vi anvander oss av kollektivtrafik da vi rér oss i Stockholm. Lunch pa egen bekostnad.

ALTERNATIV 3:

STADSMISSIONENS CAFE OCH BUTIKER
Grillska huset, Stortorget 3-5, Gamla stan
Trangsund 8, Gamla Stan

Start fran baten kl. 10.00
Tillbaka pa baten ca kl. 14.30

Stockholms Stadsmission ar en ideell féren-

ing som bedriver verksamhet for bland annat
personer med funktionshinder. Stadmissionens
café och second hand-butik ligger i Gamla stan.
| Stadsmissionens second hand-butiker finns
ett brett utbud av kuriosa, konstglas, smycken,
tavlor, samlarprylar och en del mébler. Har
hittar du aven REMAKE - Stadsmissionens eget
miljovanliga varumarke med ett unikt utbud av
handgjorda produkter.

En grupp pa 20-25 personer.




Forbundskongress anmélningsblankett

ANMALININGSBLANKETT TILL FDUV:S KONGRESS 2014

Fyll i blanketten sa noggrant som mgjligt, en deltagare per blankett.
Anmalningar senast onsdag 20 augusti 2014. OBS! Bindande anmélning!

Skicka blanketten per post till FDUV/Anne Wetterhoff, Nordenskitldsgatan 18 A, 00250 Helsingfors.

Blankett for digital anmalning eller for utskrift finns pad www.fduv.fi/kongress2014.

For mera information ta kontakt med Anne Wetterhoff pa 040 163 40 94 eller anne.wetterhoff@fduv.fi.

Uppgifter om deltagaren

Fornamn: Efternamn:

Jagar: BRUKARE ANHORIG STODPERSON ANNAT
Jagar: MAN KVINNA

Jag har: synnedsattning

horselnedsattning
rorelsehinder

Fodelsear: Nationalitet:
Adress:
Postnummer: Postanstalt:

Faktureringsadress (om annan dn ovan):

Telefon: E-post:

Jag ar medlem i DUV-foreningen:

Jag ar medlem i Steq for Steg: JA
Medféljande barn under 18 ar som reser i samma hytt:

Namn: Alder (vid avresa) och fodelsear:

Barnet har: intellektuell funktionsnedsattning
synnedsattning
horselnedsattning
rorelsehinder

Namn: Alder (vid avresa) och fodelsear:

Barnet har: intellektuell funktionsnedsattning
synnedsattning
horselnedsattning
rorelsehinder

Namn: Alder (vid avresa) och fodelsear:

Barnet har: intellektuell funktionsnedsattning
synnedsattning
horselnedsattning
rorelsehinder

For barn under 12 ar betalas endast matpriser pa totalt 20 euro om de bor i samma hytt med sina foraldrar.

GULA PRESSEN
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Forbundskongress anmélningsblankett

ANMALNINGSBLANKETT (fortsatter]
Kryssning till Stockholm

Alla hytter ar i kategori A4. Jag valjer att resa:
1 person i hytten, 150 euro per person med utvecklingsstorning, évriga 200 euro
2 personer i hytten, 100 euro per person med utvecklingsstérning, 6vriga 140 euro
3 personer i hytten, 80 euro per person med utvecklingsstorning, 6vriga 120 euro
4 personer i hytten, 70 euro per person med utvecklingsstorning, évriga 110 euro

Jag reser i samma hytt med foljande person/personer:

Jag behdver en hytt som ar utrustad for rorelsehindrade (hytten ar for tva personer): JA

| prisetingar:  « Kryssning i vald hyttkategori
« Sjofrukost tur-retur
- Middag tur-retur
« Resor till studiebesdken (galler ej ABBA-muséet) i Stockholm

Program i Stockholm
Jag deltar i (valj ett alternativ):
Alternativ 1: Ateljé Inuti, 1 grupp a 20 personer, kl. 10.00-14.30
Alternativ 2: Medis5, Grupp 1 kl. 10.00-13.00
Alternativ 2: Medis5, Grupp 2 kl. 11.30-14.30
Alternativ 3: Stadsmissionens café och butiker, kl. 10.00-14.30
Alternativ 4: ABBA-muséet kl. 10.00-14.30. Pa egen bekostnad, intrade ca 20 euro.
Jag deltar inte i programmet.

Eventuella barn deltar med mig i programmet.

Skicka till
Skicka blanketten per post till FDUV/Anne Wetterhoff, Nordenskidldsgatan 18 A, 00250 Helsingfors.

Fakturering

FDUV fakturerar deltagarna for kongresskryssningen i slutet av september.

Om du ger dterbud fore 22.9.2014 fakturerar vi enbart en annulleringsavgift pa 30 euro,
(galler ej personer med intellektuell funktionsnedsattning och barn under 18 ar).

Om du ger aterbud efter 22.9 faktureras fullt pris.

Mot ldkarintyg faktureras ingen avgift.

Mera information

For mera information ta kontakt med Anne Wetterhoff pa 040 163 40 94 eller anne.wetterhoff@fduv.fi.
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-Jag har en minnesbild av att det
regnade hela den dar hosten, men
jag vet inte om det ar sant eller om
det endast var en inre bild jag hade
av hur ledsam hela intagningspro-
ceduren var med barn och féraldrar
som skildes at.

-Jag minns att jag redan da kan-
de att det var fel att det var sa langa
avstand till Karkulla, 500 km at alla
hall i Svenskfinland. Jag led med for-
dldrarna och barnen och det fanns
ocksa foraldrar som vande om, tog
sina barn och akte tillbaka hem.

Hembesok

Som socialkurator reste Sivomkring i
hela Svenskfinland och gjorde manga
hembesok.

-1 Osterbotten fanns ett socialt en-
gagemang som tilltalade mig myck-
et. Manniskor brydde sig, tog initiativ
och hjdlpte och stédde varandra ut-
over det jag tidigare hade upplevt.

-Dar fanns ocksa familjer som sag
till att jag inte forvandlades till en
skrivbordsméanniska, och som helt
enkelt upplyste mig nar de tyckte
att jag flarmade mig fran deras verk-
lighet.

—-Nagra av dem blev alldeles sar-
skilda vanner som jag har fatt folja
till livets slut. Oférglomligt!

Men mycket var ocksa svart for en
ung kurator att uppleva pa den tiden,
da allting var i sin bérjanoch familjer-
na hade levt ganska isolerade med
sina problem.

-Det levde annu kvar vissa fo-
restallningar om att man kunde fa
dessa barn for sina synders skull.

-Nagon gang satt barn och ung-
domar med nér detta uttalades och
det var verkligen svart, tyckte jag. Jag
hoppades att det inte skulle forsta sa
mycket.

—Men det var ocksa just vid sddana
tillfallen som jag blev 6vertygad om
vikten av det arbete som 1ag framfor
mig och alla andra som kampade for
en battre omsorg.

VARNIN

historia
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—Litteraturen som kom pa 1970-talet var fantastisk, berattar Siv.
I den har nytankande boken skrev bland annat Claes Andersson.

Team- och grupparbete

Polikliniken blev klar ar 1969. Malsatt-
ningen var att underséka samtliga
personer med utvecklingsstérning i
distriktet, kartlagga deras behov och
arbeta fram program.

-Vi arbetade i team med psyko-
log, kurator, ldkare plus annan per-
sonal, och vi hade hogst 5-6 barn at
gangen.Vivar unga och intresserade,
och det var en fantastisk tid.

-| borjan av 1970-talet akte vi ut
i distriktet med en foraldrakurs pa
fem foreldsningar. Vitalade om peda-
gogiska, psykologiska, juridiska och
sociala aspekter.

Via FDUV:s foraldraféreningar fick
Karkullas personal bra kontakt med
hela gruppen.

-De var aktiva da de inte hade haft
nagonting tidigare. Vi bjods in till
moten och fick diskutera allt mojligt,
bland annat hade féraldrarna mycket
asikter om hur daligt de hade blivit
bemotta nar de fick sina barn.

Veckokurser och féraldradagar

| borjan av 1980-talet startade man
veckolanga foraldrakurser. Foraldrar
kom med sina barn eller ungdomar
till polikliniken i Pargas och man job-
bade intensivt med dem alla hela
veckan.
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-Jag och avdelningsskoterskan
hade hand om foérdldragrupperna
och vi arbetade bland annat med sor-
gen Over att ha ett annorlunda barn,
familjens situation, forsta informatio-
nen och olika problem med attityder.

—-Har fick jag verkligen uppleva
gruppens styrka, hur foraldrarna lar-
de kdnna varandra pa djupet, stodde
varandra, kande igen sig i varandras
problem och upplevde att de inte var
ensamma.

-Vifick god respons pa dessa kurser
och jag har annu kontakt med en del
foraldrar. Dessa kurser ar ett av mina
basta arbetsminnen!

Nagonting som Siv minns med en
viss stress ar de sa kallades forald-
raresorna som Kommunalférbundet
ordnade tva ganger per ar pa grund
av de langa avstanden.

-Det kom bussar fran Nyland och
Osterbotten med omkring 200 fér-
aldrar som samlades en helg pa Kar-
kulla till en sa kallad foraldratraff.

-Det var kuratorns uppgift att se
till att alla steg pa vid ratt vagskal
runtomii distriktet. Lings vagen fanns
detalltid nagon som inte kunde eller
orkade folja med, och som stod och
grat och vinkade nar Karkullabussen
akte forbi.

-Under helgen skulle all kontakt
ske pa kort tid. Darfor hade man pa
férhand uppgjorda tider for samtal
och manga hade med sig en hel del
mat till sina barn for att kompensera
for att tiden blev sa kort.

—-Ganska lange har dessa resor varit
ett minne blott, i och med att brukar-
na boérjade flytta hem till sina egna
regioner.

Stora enheter

Allting var stort i borjan med bland
annat stora dagsalar och stora ar-
betscentraler ute i distriktet. | allt
det stora var det omojligt for den lilla
manniskan att bli sedd. Sa smaning-
om delades allt upp i mindre enheter.

—Nar jag var chef for verkstader och
boenden férsokte jag spjalka upp ar-
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betet pa verkstaderna, men den for-
andringen lyckades jag inte med fran
skrivbordsstolen.

-Jag tog tjansteledigt och blev fo-
restandare pa en av verkstaderna och
brot s smaningom upp enheten i
mindre delar dar arbetstagaren hade
moijlighet att bli sedd och darigenom
ocksa utvecklas.

Nar de forsta boendena 6ppnade
tyckte annu manga foraldrar att barn
med utvecklingsstdrning ska bo kvar
med sina foraldrar och finnas dar nar
foraldrarna blir dldre.

-Jag kommer ihdg en dam med
Downs syndrom som hade bott hem-
ma lange och som blev aggressiv mot
sina foraldrar nar hon inte alls fick
havda sig. Hon sade att hon ska ha
en egen kaffepanna, att hon inte vill
dricka kaffe med sina foraldrar. Hon
ville hitta sitt eget satt.

Foraldraradgivare

FDUV:s foraldrakurser pagick under
1970- och 1980-talen.

-Jag hade sysslat mycket med
foraldraradgivning, fordldrakurser
och medbestammanderatt och blev
tillfrdgad om jag kunde halla utbild-
ningar. Nagonstans maste féroundet
ha tyckt att jag jobbade pa ett satt
som passade dem.

-Jag var ju lite motstandare till in-
stitutioner, eftersom jag upplevde
att man inte ser manniskan pa stora
enheter. Alla kan vaxa pa sitt eget
satt, tankte jag redan da.

Sivvarblandannatmedochstartade
FDUV:s foraldraradgivarverksamhet.
Tanken var att fa ett heltdckande nat
av radgivare som kunde ga ut till fa-
miljerna och hjalpa till med arbetet.

-Det viktiga var att hitta och ut-
bilda fordldrar som redan hade kom-
mit ratt langt i sina egna processer,
sa att de skulle vara redo att mota
andra foraldrar.

Siv holl ocksa kurser till exempel i
hur man skulle jobba med myndighe-
ter och kurseri medbestdammande for
personer med utvecklingsstorning.
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Den har planschen om en dansk
pjas med personer med utveck-
lingsstorning hanger fortfarande
pa dorren till Sivs arbetsrum.

-En gang ringde en mamma
till mig,och berdttade att hennes
son sagt att han inte behdver lyda
sin mamma langre for det har Siv
Fagerlund sagt. Jag har inte kunnat
bestimma mig fér om jag ska vara
stolt eller forkrossad 6ver detta sam-
tal.

-Jag trivdes bra med att gora for-
andringsarbete. Jag sade ocksa upp
mig fran kuratorstjansten for att job-
ba vidare med den utveckling och de
teorier jag haft i tankarna men inte
dittills kunnat forverkliga. Det var
mycket tillfredsstallande att kunna
anvanda omsorgens teorier i prak-
tiken.

-Jag gillade och gillar fortfarande
kunskapen i omsorgen som bygger
pa en mycket fin socialpsykologisk
manniskosyn fran subjekt till subjekt
och med en respekt for den andras
integritet och manniskovarde.
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Hejsan allal
Hur har ni det? Bra hoppas jag!

Sjalv har jag det bra, fullt upp som normalt!
Pasken kom och pasken gick,
sag nagon den handelsen?

Jag hade en rétt avkopplande pask,

och nj6t av varmt vader

pa familjens sommarstalle i Lovisa skargard.
Det var skont att koppla av

och samla nya krafter

sa att man igen orkar ga vidare.

Med andra ord har vi sommaren har snart,
atminstone har dagarna sakta men sakert
borjat bli lite varmare.

Det ar ett bra tecken,

liksom att faglarna har borjat sjunga.

Sa sommaren kommer forr eller senare.

| véantan pa det vill jag passa pa att 6nska er
alla en riktigt trevlig var

men framfor allt en trevlig sommar!

Ha det bra och skot om er, & manga glassar,
det skall jag gora, men framfor allt: njut! ;)
Hoppas att jag ser manga av er under
sommaren, nu tystnar jag ned.

. GULA PRESSEN

Ny styrelse
viljs pa kongressen

FDUV och Steg for Steg ordnar kongress
under veckoslutet 24-26 oktober.

Kongressen ar en kryssning till Sverige.

Du kan lasa om kongressen pa sidan 17-18.
Anmadlningsblanketten finns pa sidan 19.
Kom ihag att anmala dig senast 20 augusti!

Pa kongressen valjer Steg for Stegs medlemmar
en ny styrelse och en ny ordférande.

Styrelsen bestdammer om verksamheten.
Styrelsen bestammer till exempel

hur man skall ordna Stortraffen.

Styrelsen deltar ocksa i olika seminarier

och moten med sina handledare.

Alla Steg for Steg medlemmar

kan stalla upp i styrelsen.

Styrelsen har méten fem ganger om aret.
Métena hélls under veckoslut.

Alla styrelsemedlemmar

har en personlig handledare.

Vill du vara med i den nya styrelsen?

Eller vill du fraga om vad styrelsen gor?
Skicka e-post till Elin pa elin@stegforsteg.fi
eller ring henne pa 040 504 3755.

Viktig information

Har du flyttat?
Kom ihag att meddela
din nya adress till Steg for Steg.

Har du en e-postadress?
Da kan du ocksa meddela
din e-postadress till Steg for Steg.

Kolla in vara nya webbsidor pa
www.stegforsteg.fi

Vi finns ocksa pa Facebook:
www.facebook.com/
stegforsteginformerar


http://www.stegforsteg.fi

LATTLAST 4

Erfarenhetstalare Anci Ullner, Hanna Grandell, Jonne Tallberg, Jonas Bergholm och Kari Lautjarvi besokte festiva-
len Varlden i byn i Helsingfors forra aret.

Vi ses pa
Virlden i Byn!

Varlden i Byn ar en festival i Helsingfors
dar man kan bekanta sig

med sma féreningar.

Festivalen ordnas under veckoslutet
24-25 maj i Kaisaniemiparken.

Samtidigt ordnas det sista utbildningsveckoslutet

for Steg for Stegs erfarenhetstalare i sédra Finland.

Ni kan traffa sodra Finlands erfarenhetstalare
pa festivalen under hela veckoslutet.

Steg for Steg deltar i festivalen Varlden i Byn
tillsammans med stodpersonsverksamheten 4BT.

Kom med pa
restaurangdagen

Restaurangdagen ordnas

l6rdagen den 17 maj.

Pa restaurangdagen far vem som helst
salja sin egen mat eller bakverk.

Restaurangdagen dr en matkarneval
som ordnas under en dag.

Vem som helst kan vara med

och salja sin mat till andra.

Idén med dagen ar att ha kul,

dela unika matupplevelser

och motas pa ett nytt satt.

Steg for Steg kommer att delta

med en egen restaurang i Vegahuset.

Kom och smaka pa var goda mat!

Vill du komma med och sédlja maten?

Fem medlemmar kan komma och sélja mat
tillsammans med sin handledare.

Du kan anmala dig pa stegforsteg@fduv.fi

eller ringa till Elin pd 040 504 3755.
Anmal dig senast den 11 maj.
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En erfarenhetstalare kan delta i moten
och halla presentationer.

Till exempel kan en erfarenhetstalare
halla en presentation

for en DUV-forening.

En erfarenhetstalare kan ocksa delta i
eller leda en diskussion.

Erfarenhetstalare
utbildas i hela
Svenskfinland

Steg for Steg har borjat utbilda

sju nya erfarenhetstalare i Osterbotten.
Den forsta utbildningen ordnades i Vasa
under veckoslutet 4-6 april.

De sju nya erfarenhetstalarna

deltar i Steg for Stegs projekt Vi vet, vi kan!
Tanken med projektet dr att utbilda talare
som kan berétta for andra

om hur det ar att ha utvecklingsstoérning.

En erfarenhetstalare kan till exempel

berdtta om sitt eget liv.

Hon eller han kan ocksa berdtta om

sadant som beror utvecklingsstorning i allmanhet.
Ni kanske kommer ihag tidigare artiklar

om projektet har i Gula Pressen?

Det forsta utbildningsveckoslutet i Vasa blev lyckat.

Vi trdffades forsta gangen fredag kvall den 4 april
pa FDUV:s kontor i Vasa.

Alla hade en handledare som hjalpte till.

Vi togs emot av Tina Holms.

Pa fredag fick alla presentera sig for varandra.
Pa I6rdag hade vi dramadvningar

med Sebastian Selenius.

Sebastian ar dramainstruktor

och hjdlpte oss att lara kanna varandra.
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Blivande erfarenhetstalare i Osterbotten (fr&n vinster):
Rex Hartmann, Jonas Jansson, Henrik Strém, Carola Hagg,
Joakim Smeds, Pia Tallgren och Maria Wallén.

Vi fick till exempel leka en lek

som kallas Den heta stolen.

I leken ska en person sitta pa stolen
och alla andra staller fragor.

Efter det fick vi hora Jonne Tallberg.

Han ar bade Steg for Stegs ordférande

och erfarenhetstalare.

Du kan ldsa hans ordférandespalt pa sidan 24.

Jonne berdttade om sitt liv och om Steg for Steg.
Sedan berattade han till exempel om
fallskarmshopp och benjihopp.

Vi avslutade I6rdagen pd en mexikansk restaurang.
Pa sondagen fick vi héra om

vad sjalvfortroende ar.

Ndgon som har ett bra sjdlvfortroende

tror pa sig sjalv.



Man kan ocksa fa stod med att

fa ett battre sjalvfortroende.

Vi fick starka varandras sjalvfortroende
med roliga 6vningar.

Efter det intensiva programmet

var alla ganska trotta.

Men alla tyckte ocksa att de hade lart sig massor
och haft det roligt.

Den 10 maj tréffas gdnget igen

pa FDUV:s friluftsdag vid Molntrasket.

Det ar Tina Holms pa FDUV i Vasa

som ordnar traffen och friluftsdagen.

Hon hjalper ocksa med projektet under varen.

Ett stort tack till alla som deltog
och till Tina och handledarna som hjalpte till!

LATTLAST "

Bestall en talare!

| sodra Finland vantar vara
erfarenhetstalare pa bestallningar.
Presentationer pa erfarenhetstalarna
hittar du pa var webbplats
www.stegforsteg.fi i borjan av hosten.
Om du vill bestélla en talare kontakta:

Calle Lindgren
carl@stegforsteg.fi
telefon: 040 8453368

I sodra Finland

Erfarenhetstalarna i sédra Finland
ar nastan klara att ta emot uppdrag.

Alla har redan hallit presentationer

framfor en publik till exempel i skolor.

Nagra har deltagit i jippon

och vi har ocksa synats i tidningar och pa teve.

Under varen har vi ocksa startat

ett samarbete med Radio Valo.
Tillsammans med dem kommer vi

att gora radioprogram pa svenska.

Du kan lyssna pa programmen pa internet
pa adressen www.radiovalofi.

Vart senaste utbildningsveckoslut i sédra Finland
kallades for Inte Bara Jag.

Vi fick hora erfarenhetstalare Kenneth Ekholm
fran De Synskadades Férbund.

Han berattar for andra om livet som synskadad.
Vi fick ocksa se DuvTeaterns forestallning

Den Brinnande Vargen och skriva dikter
tillsammans med Sanna Huldén.

Nasta dag hade vi en utbildning

med psykolog Thomas Londén

om att det finns personer som inte kan tala sjalva
eller har svarigheter med att tala sa att andra forstar.
Da kan det vara bra om en erfarenhetstalare

kan beratta om hur det ar

att leva med utvecklingsstorning.
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FDUYV var tidigare
Samariterstiftelsen

| ar firar vi att det gatt 60 ar

sedan FDUV grundades.

Men riktigt sa ar det inte,

berattar Mikael Lindholm.

Det var namligen Samariterstiftelsen
som grundades for 60 ar sedan, ar 1954.

Samariterstiftelsen grundades av

nagra privatpersoner som ville arbeta

for personer med utvecklingsstorning.
Grundarna hade anknytning

till bade kyrka och kommuner

men de grundade stiftelsen som privatpersoner.

Stiftelsen byggde upp ett natverk

for familjer med handikappade barn.
Foraldrarna grundade sedan en férening
som forst hette Samariterstiftelsens Vanner
men ganska snart bytte namn till

De Utvecklingsstordas Val.

Forbundet FDUV bildades 1971.

Samtidigt blev de lokala férdldrakretsarna
sjalvstandiga foreningar, alltsa DUV-foreningar.
Sa ar det fortfarande i dag,

att det finns manga lokala DUV-féreningar
som ar medlemmar i férbundet FDUV.

De senaste 15 ar har man diskuterat

om FDUV borde byta namn.

Manga tycker att

Férbundet De Utvecklingsstordas Val

later gammaldags.

Att anvanda ordet “val” pa det har sattet
ar nu for tiden ovanligt och svart att forsta.
Man anvdnder ocksa hellre uttrycket
person med utvecklingsstérning,

i stallet for utvecklingsstord.

Men ingen har kommit pa

vad det nya namnet skulle vara,
sa FDUV fortsatter att heta FDUV,
atminstone an sa lange.

TEXT: SOLVEIG ARLE

BILD 1 (MIKAEL LINDHOLM): LAURA RAHKA
BILD 2: LAKA OCH LARA
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FDUV:s tidigare verksamhetsledare Mikael
Lindholm har hjalpt oss att fa ordning pa artal
och andra fakta i FDUV:s historia.

Mikael var verksamhetsledare for FDUV

fran ar 1968 till ar 2006.

Den har bilden ar tagen pa ett sommarlager
for barn med utvecklingsstorning pa Solkulla

i Perna 1964, alltsa pa Samariterstiftelsens tid.
Du kan se fler bilder fran FDUV:s historia

pa sidorna 14-15.
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Siv Fagerlund,
motstandare till
institutioner

Siv Fagerlund ar i dag pensionerad
men hon jobbade pa Karkulla

och for FDUV i mer @n 30 ar.

Under den tiden sag hon

manga saker dndras,

och det ar hon glad over.

Siv berattar att hon var en motstandare
till stora institutioner redan pa den tiden
da nastan alla andra tyckte att stort var bra.

-Jag upplevde att man inte ser manniskan
pa stora enheter. Alla kan vaxa pa sitt eget satt,
det sag jag redan da.

Siv var med och utvecklade Karkullas verkstader.
Ocksa de var valdigt stora i borjan,

Siv Fagerlund. Foto: Laura Rahka manga manniskor i stora salar.

Brita Othman,

engagerad mamma

Brita Othman fick sitt forsta barn 1958.

Det var en liten flicka,

och Brita sager att hon genast forstod
att dottern inte var som andra bebisar.

—Marina var ofta sjuk nar hon var liten.
Till exempel spydde hon mycket,

och det ledde till att hon inte vaxte,

sa hon var mindre én andra barn.

Brita tycker att hon och hennes man
fick for lite stod och hjalp nar Marina var nyfodd.

Senare har Brita jobbat hart

for att andra foraldrar ska ha det lattare.

Hon var ordférande for DUV iVasai 15 ar och har
ocksa suttit i stadens fullmaktige och skolndmnd.
Hennes rad till andra ar att bli politiskt aktiv,

da kan man andra pa saker och ting.

Du kan lasa mera om Brita och hennes dotter
pa sidan 10, men den texten ar inte lattlast.

Men sd smaningom delades de upp
i mindre enheter.

-Vi delade upp verkstaden i mindre sma verkstader,
alla fick olika uppgifter och sysslor,
och det funkade jattebra.

Du kan ldsa mera om Siv pa sidan 16,
men den texten ar inte lattlast.

; . =

Brita Othman. Foto: Asa Broo

TEXTER: SOLVEIG ARLE

GULA PRESSEN e 29



Dags att rosta:
Europaval i maj

Soéndagen den 25 maj 2014
ar det Europaval.

Da valjer man nya ledamoter
till Europaparlamentet.

Alla EU-lander valjer
sina egna representanter till parlamentet.
Finland vdljer 13 representanter till parlamentet.

Alla finlandska medborgare

som har fyllt 18 ar

far rosta i Europavalet.

Om du har rostratt

har du fatt ett meddelandekort
pa posten i april.

Pa meddelandekortet star det
vilket rostningsstélle du ska ga till
for att rosta pa valdagen.

Med kortet far du ocksa en lista
over stallen nara ditt hem

dar du kan rosta pa férhand.

| Finland kan man férhandsrosta
mellan den 14 och den 20 maj.

Vill du veta mera om Europavalet?

Pa webben finns en lattlast broschyr

om Europavalet och den europeiska unionen,
alltsa EU.

Dér kan du ldasa om valet, om hur EU fungerar
och varfor det ar viktigt att rosta.

Den finns pa webben pa www.fduv.fi/broschyrer.

P& webben finns ocksa en film

om hur man gor nar man rostar.
Titta pa den om du vill férbereda dig
innan du gar for att rostal

Filmen finns pa YouTube

och det finns en lank till den

pa FDUV:s facebooksida.

TEXT: SOLVEIG ARLE
BILDER: LAURA RAHKA
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P& webben finns en video om att rosta i Europavalet. Den
finns pa www.youtube.com.

Du kan ldsa mera om Europavalet i den har |attlasta
broschyren. Den finns pa webben pa www.fduv.fi.

Om du har rostratt har du fatt ett meddelandekort pa
posten. Det ser ut sa har men &r storre i verkligheten.
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' Kontakiannonser ® Brevvdnner

Hej!

Jag &r en 22-3rig ung kvinna fran Abo

som soker en pojke mellan 20-26 ar.

Du ska vara snall, vanlig, humoristisk,

lagom modig och palitlig.

Jag ar sndll och mina intressen ar djur, dator,
ga pa restaurang och ga pa promenad.
Kontakta Abotjejen.

Hej!

Jag ar en 31-arig kille fran Osterbotten
som soker en kvinna mellan 20-35 ar.

Du skall vara snall, valdigt humoristisk och palitlig.

Jag tycker om romantiska hemmakvillar,
att lyssna pa musik, att ga ut pa teater
eller liknande med DIG.

Kontakta killen fran Osterbotten.

Hej!

Jag ar en kvinna pa 29 ar

och bor i Korsholm.

Jag hoppas att manga flickor vill skriva till mig!
Mina intressen ar att lyssna pa musik,

simma, lasa bocker, resa och shoppa.

Jag syr unika moéssor pa fritiden

och designar sjalv parlsmycken till férsdljning.
Kontakta Korsholmtjejen.

Miy DReuxisce!

| I ﬁ@— et
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Skriv en kontaktannons!

Skriv till GP per e-post eller post.

Beratta vem du ar och var du bor.

Beratta ocksa en hurdan person

du vill fa kontakt med.

Skriv ditt namn och din adress eller e-post.
Ditt namn eller din adress publiceras inte i GP.

Svara pa en kontaktannons

Om du vill svara pa en kontaktannons
kan du skriva till GP per post eller e-post
och beratta vem du vill kontakta.

Vi formedlar vidare dina kontaktuppgifter
till den du vill kontakta sa att hon eller han
kan bestémma om hon vill skriva med dig.

Skriv till Gula Pressen

per e-post: gulapressen@fduv.fi

per post: Gula Pressen
Nordenskitldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wi gloriver Slikiak Rill
daroua re u:h’:?
baclear om e
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Har kan du ldasa om DUV-féreningarnas fina verksamhet.

DUV i Vasanejden DUV i Nykarlebynejden
DUV i Vasanejdens medlemsblad 02/14 kommer ut Vid Idrottsgalan i Nykarleby erhéll Olavi Heinonen
i mitten av maj och det innehadller information om utmarkelsen "ARETS LEDARE i lagidrott”. Olavi har i
bland annat sommarens medlemsresa till Villa Elba i manga ar fungerat som ledare for anpassad inneban-
Karleby den 24 juni. Boka redan nu in datumet i din dy. Manga gratulationer till Olavi.

kalender. Da far vi ocksa veta vem som vann priserna i

. . . Snart ar det sommar och da startar sommaridrotten
varens motionskampanij!

igen. Vi ses pa Skogsvallen!

DUV i Vasanejden Onskar alla en riktigt skon sommar!

Olavi Heinonen.

Lérdagen den 21 mars var
det livat i Tobaksmagasinet i
Jakobstad nar Thomas Lundin
holl allsdng for en stor glad
skara. Arrangor var Keva-koti

i Jakobstad. DUV-medlemmar
fran Vasanejden och Jakob-
stadsnejden deltog. Bilderna
4r tagna av Asa och
Jan-Anders Broo.
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Skicka in material till ndsta nummer senast den 19 augusti 2014 till gulapressen@fduv.fi.

Klubb fér ungdomar och unga vuxna 13-25 ar

DUV i Ostra Nyland startar en klubb dar ungdomar far
traffas, lara kanna varandra och hitta vanner.

Forsta traffen ordnas mandag 12.5 kl. 17.30-19.30.
Traffarna fortsatter pa hosten!

Pa den forsta tréffen i maj gor vi en naturvandring
och tittar pa vartecken i naturen tillsammans med
Magnus Ostman. Vi passar samtidigt pa att planera
hostens traffar. Alla som vill komma med i klubben far
komma med dnskemal. Klubben &r gratis.

Ansvariga for traffarna ar Daniela Spring,
050 468 7669 och Gunvor Haddas 040 720 1395.
Anmalningar tas emot av Gunvor.

Traffarna ordnas av DUV i Ostra Nyland och FDUV:s
projekt Styrka genom natverk.

.
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férening

Nylandsféreningar
far donation av Dyban

=
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Spraktrdaning
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Kom till Kronoby Folkhogskola for att ldra dig om spriktrining
enligt Karistadmodellen 7-9.8.2014

Det ar ett bra alternativ for dig som

&r intresserad att f3 hjélp att kartldgga barnets sprikliga kompetens
vill ha férslag pa sprakliga évningar

vill lara dig mer om kommunikation och sprik

vill knyta kontakter med andra som har liknande erfarenheter och
fragor som du

Du hittar mera information och anmélningsblankett pd www.fduv.fi/sv/

kalender/
Vi vill ha din anmdlan senast 18.5.2014

FDUV | samarbete med Kronoby Folkhigskola

0

ﬁFDUV &) kvarnen

A A
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Pricka in sommarens
roliga datum!

Flygfest pa flygfiltet

Det blir en favorit i repris
I6rdagen den 10 maj nar
DUV Alands medlemmar far
flyga med Alands flygklubbs
duktiga piloter! | fjol flog 67
personer och DUV pa Aland
ar jatteglada 6ver att sam-
arbetet med flygklubben,
Finavia och Teboil fortsatter.

Tivoli 13-18 juni

| juni ar det dags for en av
sommarens hojdpunkter:
Berglunds Tivoli.

Tivolit ar 6ppet fran fredagen den 13 juni till onsda-

gen den 18 juni. Oppethéllningstiderna ar kl. 12-21.
Alla som gillar att umgas med andra manniskor och

som vill hjalpa féreningen genom att arbeta frivilligt
pa tivolin ombeds ta kontakt med kansliet.

Alla frivilligarbetare bjuds pa eftermiddags/kvallsfika.

Nya cyklar till Lottenberg

DUV pa Aland riktar ett varmt tack till Stiftelsen Odd
Fellows Barnfond som donerat tre nya specialcyklar

till forman for DUV:s lagerverksamhet vid Lottenberg.

Cyklarna ar bestéllda och kommer att finnas ute pa
Lottenberg pa sommarens lager.

Ni har val anmalt er till sommarens lager och dven
[dmnat in tips pa vad ni vill gora? Fritidssekreterare
Petra Alén planerar sommarens verksamhet och vill
garna hora medlemmarnas asikter. Petra Alén nar du
per telefon pa (018) 527 364 eller per e-post:
petra.alen@handicampen.ax.

férening

Varens friidrottstrdaningar

Plats: Wiklof Holding Arena
Tid: tisdagar kl. 15.30-16.30
Start den 6 maj-17 juni 2014

Ansvarig ledare: Fredrik Scott

Vi tranar bl.a. [6pning, kula, 1dngd och bollkastning.
Du behover mjuka klader, traningsskor och vattenflas-
ka. Din anmalan vill vi ha till DUV:s kansli per telefon
(018) 527 371/527 372 eller per e-post till:
susan.enberg@handicampen.ax.

Manadsluncherna fortsatter

Tid: andra onsdagen i mdnaden kl. 12-13.
Datum: 9 april och 14 maj
Plats: Bistro Savoy, Nygatan 12, Mariehamn

Har far vi mojlighet att diskutera aktuella fragestall-
ningar och ge varandra stéd och rad.

Hjartligt valkomna!

For mera information kolla: www.duv.ax
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N DEL AV OSS BEHOVER LITE STOD FOR ATT HANGA MED.

ETTSAMARBETE MELLAN 1§ INHEMSKA RANDTKAPP- OCH HALSOORGANTSATIONER.

HORSELFORBUNDET ANDNINGFORBUNDE PSORTASTSFORBUNDET

REUMAFORBUNDET  SYNSKADADES FORBUNDETDE ~ DIABETESFORBUNDET  ALLERGI- OCH
CENTRALFORBUND — UTVECKLINGSSTORDAS VAL ASTMAFORBUNDET

GOR EN LITEN GEST — SATSA EN LITEN SLANT. DITT BIDRAG BEHOVS HAR HELT NARA.

Skicka textmeddelandet LAHJOITA 5 till
numret 16301. Donationens summa ar 5 euro. PI ENI

Donera en valfri summa med dina ) )
natbankskoder pa pieniele.fi. A0 L7
. EN LITEN GEST
Sétt din slant i bossan pa réstningsstéllena INSAMLING FGR DET INHEMSKA
for EU-valet 14. - 20.5. eller 25.5.2014. HANDIKAPP- OCH HALSOARBETET
Q,P" ST5°$¢
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