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Omvalvningar ger rum for nytankande

Detta nummer av Gula Pressen handlar om boende. Om hur viktigt det
ar att fa paverka sitt eget liv och vara med och planera.

Mycket har forandrats sedan 1980-talet da man ansag att en grupp-
bostad med eget rum var optimalt och att de som har de storsta stod-
behoven ska bo pa institution. Till exempel Helsingfors stads institution
Killinmé&ki 6ppnades sa sent som ar 1979.

KEHAS-trean ar en arbetsgrupp inom Social- och halsovardsminis-
teriet, vars fraimsta uppgift ar att félja upp det nationella boendepro-
grammet for personer med utvecklingsstorning (KEHAS). Programmets
33 punkter handlar huvudsakligen om avveckling av institutioner och
utveckling av stod i ndrsamhallet. Programmet har stor betydelse for
hur boendetjénsterna kommer att se ut i framtiden i Finland. Jag har
fatt mojlighet att delta i beredelsearbetet och kommer ocksa att fa in-
formation om de olika specialomsorgsdistriktens planer for framtiden.

Pa finskt hall innebér planerna stora férandringar, pa finlandssvenskt
hall ar férandringarna kanske inte lika stora. Pa finskt hall har till och
med nagra omsorgsdistrikt redan upphdrt och tjansterna har arrang-
erats pa annat satt.

Samtidigt fornyas handikapplagstiftningen (VALAS) och var for-
hoppning ar att den nya lagstiftningen ska leda till nya mojligheter.
Nya stodformer och nytt satt att tdnka behovs, personcentrerad pla-
nering, personlig budgetering och utveckling av personlig assistans
for personer med utvecklingsstérning ar ndgra nya stodformer som
redan anvands i andra lander.

Pa FDUV brukar vi tala om en palett av tjanster fran vilken man kan
valja det som passar bast for en sjalv. Detta behover inte betyda mer
kostnader utan storre valfrihet och maojlighet till mera skraddarsydda
tjanster. Som verksamhetsledare pa FDUV har jag noterat att valmoj-
ligheterna fortfarande dr sma, vi har fortfarande for fa stédformer och
alternativ pa svenska. Det betyder inte att vi inte skulle oroa oss for hur
det gar med service pa svenska. Férnyelsen inom lagstiftningen kan i
basta fall betyda nya, battre och mer flexibla stodformer.

LISBETH HEMGARD
VERKSAMHETSLEDARE
lisbeth.hemgard@fduv.fi
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kalender

Tid att tala - tid aft tiga
Forelasning om tystnadsplikt och sekretess

Torsdag 6.3.2014 kl. 12.30-15.30
Pa Aland, narmare adress meddelas senare
For personal inom Alands omsorgsférbund

Torsdag 6.3.2014 kl. 18.00-21.00
HandiCampen i Mariehamn, Skarpansvdgen 30
For anhoriga och brukare

Foreldsare: Johanna Lindholm, sprakskyddssekretera-
re pa Folktinget och Ben Thilman, omsorgsprast.

Mer information: Marita Mdaenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

Karatraffen — en kvall fér pappor

Tisdag 11.3.2014, kl. 17.30-21.00
Omsorgsbyran i Jakobstad, Stationsgatan 1
For pappor till smabarn och skolbarn

Foreldasning och diskussion med familjeradgivare och
-terapeut Leif Westerlund. Darefter gar vi ut och ater
en bit mat (pa egen bekostnad).

Mer information och anmalning senast 6.3:
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57
eller Gun Haga, gun.haga@karkulla.fi, 0247 431 671

Studiecirkel om iPad och appar del 3/4

Tisdag 11.3.2014 kl. 18.00-20.00
Folkhalsans Datatek, Vasaesplanaden 17, 3 van.
For foraldrar och andra intresserade

Studiecirkeln fortsatter, sista gangen ar tisdag 6.5.
Siv-Britt Haggman fran Folkhalsan talar om nytta och
ndje med iPaden samt ger tips om intressanta appar
for barn och vuxna med sarskilda behov. Gratis.

Mer information och anmalning senast 7.3: Tina
Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57

Ny logol

Sa har ser férbundets nya logo ut. | samma veva
passade vi pa att férnya dven Larums, LL-Centers och
DUV-foreningarnas logo. Alla har samma drake, men
fargen varierar.

GULA PRESSEN

Vi blir alla éldre

P& vara eftermiddagsseminarier diskuterar vi fragor
som anknyter till nar personer med utvecklingsstor-
ning aldras och vilka livsvillkoren da ar. Foreldsare &r
bland annat Frode K. Larsen, enhetsleder, Utviklings-
hemning ag aldring, Nasjonelt kompetansesenter for
aldring och helse, Norge. Gratis.

Onsdag 23.4.2014

Vegahuset, Nordenskidldsgatan 18 A, Helsingfors
kl. 12.30-16.00

For personal inom handikappservice och special-
omsorgen, anhdériga och andra intresserade.

kl. 18.00-20.30

For fordldrar och anhdériga, andra intresserade.

Torsdag 24.4.2014

Arbis i Vasa, Kyrkoesplanaden 15

kl. 12.30-16.00

For personal inom handikappservice och special-
omsorgen, anhdriga och andra intresserade

kl. 18.00-20.30

For fordldrar och anhdriga, andra intresserade

Mer information: Marita Mdenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

M& bra-dagar for seniorforaldrar!

Tisdag 6.5.2014, Borga
Torsdag 8.5.2014, Raseborg

For aldre fordldrar och anhoriga som har vuxna barn
med utvecklingsstorning som bor i gruppbostad,
egen lagenhet eller kvar i sitt barndomshem.
Lunchen kostar.

Anmalningar och information: Marita Mdenpaa,
040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi
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Styrka genom nétverk | Traffar véren 2014 WO/O/O/ I/YbéQ/

Norra Osterbotten
17.2 Omsorgsbyran i Jakobstad, Stationsvdgen 1
Karlstadsmodellen, handbok om livsskeden.

19.3 Nestepaine i Karleby, Patamakivagen 3
Gruppen arbetar vidare pa handboken.

Mellersta Osterbotten
6.3 FDUV:s kansli i Vasa, Handelsesplanden 20 A
Vi planerar varens program.

Sydosterbotten
19.2 Narpes, plats meddelas senare
Vi delar erfarenheter om barns och ungas rattigheter.

Pargas

25.2 Familjemiddag & natverkstraff
25.3 Familjemiddag & natverkstraff
15.4 Familjemiddag & natverkstraff

Raseborg Ny diskussionsgrupp fér anhériga till
18.2 Gardbergs hus, Nabogatan 20, Karis vuxna som funderar pd Hyﬂ
18.3 Seniora i Ekends, Prastangsgatan 14

15.4 Gardbergs hus, Nabogatan 20, Karis Har du en anhoérig med utvecklingsstérning,

som trots vuxen alder fortfarande bor hemma?
Mera information om kommande kurser och tréffar i Vill du ha mer information om flyttning och
kurskalendern pd sidan 17 (mittuppslaget). boende? Kom med i boendeprojektets nya
diskussionsgrupp!

Under ar 2014 startar vi en ny diskussions- och
natverksgrupp i huvudstadsregionen for an-
horiga till vuxna med utvecklingsstérning som
inte kunnat flytta hemifran.

Tanken dr att starka familjernas kansla av del-
aktighet, sprida information om olika boende-
former och uppmuntra familjerna att hitta en
I6sning som motsvarar vars och ens individuel-
la behov. Kom med i verksamheten och synlig-
gor just ditt behov!

Anmal dig senast 14.2 till Annette Tallberg
annette.tallberg@fduv i, eller 040 674 7247.
Gruppen ordnas forutsatt att tillrackligt manga
deltagare anmaler sig (5-7 familjer).

FDUV firar 60-&rsjubileum Kongressen 2014

Ar 2014 4r det 60 ar sedan FDUV grundades. Vi firar FDUV:s kongress arrangeras 24-25.10. Pa kongressen
60 ar av foreningsliv, kurser, lager, projekt, utveckling viljs bland annat en ny styrelse for férbundet. Mera
och intressebevakning. Jubileumsseminariet ordnas information om kongressen i maj pa var webbplats
fredagen den 24 oktober pa G18. och i ndsta nummer av GP.
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kort och gott

Stod medborgarinitiativ:
Mini- Nej! till
institutioner konkurrensutsittning
pa gang?

Det heter att ingen langre ska bo pa institu-
tion ar 2020. De stora vairdhemmen laggs
ner och alla ska fa basvard i sin hemkom-
mun. Annette Tallberg pa FDUV att vi
just nu héller pa att bygga nya
mini-institutioner.

Vad dr en institution?

Manga ser kanske framfér sig en stor byggnad dar det
bor manga personer med liknande stédbehov. Men
det handlar egentligen inte om huset eller vaggarna
utan om hur individens vardag ser ut. En institution
kdnnetecknas av att individen &r isolerad fran det
omgivande samhallet, att personens egenmakt och
kontroll over sitt liv ar liten, att vardagen utgar fran
personalens rutinartade dagscheman och regler
oftast gar fore individens individuella behov.

Vad byggs just nu i Finland?

Det ar ratt vanligt med nya boenden for omkring
10-15 personer. Det finns madnga som inte vill bo

helt for sig sjalv och den har 6nskan ar viktig att
beakta, men hur manga vill egentligen bo sa att de
delar utrymmen med upp till 15 personer, sarskilt

om man inte kan vélja vilka dessa andra personer ar?
Gruppbostdaderna motiveras framst med ekonomiska
orsaker. Det verkar ocksd som om vi automatiskt antar
att personer med grav utvecklingsstérning maste bo i
en gruppbostad for att fa den service de behover.

Hur ska tjidnster ordnas i ndrsamhdillet? Pa svenska?

Att kommuninvanare ska fa tjanster i ndrsamhallet inne-
bar att stodet sa langt som mojligt ska ges dar personen
befinner sig och dar personens naturliga natverk med
familj, slakt och vanner finns. Fokus borde nu ligga pa
att utveckla mera individuellt stéd och service, sasom
personlig assistans, dar servicen inte ar bunden till en
viss enhet eller ett sprak, utan dar personens behov och
onskemal formar hur, nar och pa vilket satt stodet ska
ges. Personen ska ha sa mycket beslutandemakt 6ver
sitt eget liv som mojligt i alla skeden.

GULA PRESSEN




Ge mig
vingar
som bar

Om att vaxa och bli vuxen

Ocksad unga som har funktionsned-
sattning vaxer upp och lamnar for-
aldrahemmet. Men &r de redo for att
mota framtiden? For att 6vergdngen
fran tonar till vuxen ska ga sa smidigt
som mojligt ar tidigt stod till fordld-
rar heltavgdrande, visar erfarenheter
fran Sverige.

Riksforbundet for Rorelsehindrade
Barn, RBU, har tagit fram verktyg till
personal, ungdomar och foraldrar for
att underlatta 6vergangen fran ton-
ar till vuxen. Projektet hette Ge mig
vingar som bar.

Jag gor sa att det hander ar en
box med arbetsmaterial som om-
fattar fem olika haften. Varje hafte
innehaller forslag pa aktiviteter som
den ungakan genomfora. Aktiviteter-
na ar en vagledning och ett stod for
att gradvis kunna ta ett stérre ansvar
for att bli vuxen. Den unga individen
arbetar malinriktat, medverkar aktivt
och lar sig att sjalv styra sin vag fram-
at. Materialet 1ampar sig for anvand-
ning pa kurser eller i studiecirkel. Det
passar unga fran 12 ar och uppat.

Forebild for den modell som utar-
betats i Sverige kommer fran Bloor-
view Kids Rehab i Toronto, Kanada.
Materialet som tagits fram ar 6versatt
och anpassat till svenska férhallan-
den. Pa FDUV finns boxen till pase-
ende och sjdlva materialet gar att
bestalla pa RBU:s webbplats rbu.se.

TEXT: ELINA SAGNE-OLLIKAINEN

kort och gott

8 nya avgiftsklasser i Karkullas prislista

1 5 ar max.antal invanare pa ett boende enligt ARA:s kriterier
60 ar sedan grundades FDUV. D3 hette det Samariterstiftelsen.

6 O O nya bostdder per ar behovs fram till ar 2020.

2 0 14 Aret da Finland ratificerar FN:s handikappkonvention

Kdllor: Karkulla, Asuntorahastosdéitié ARA, Social- och hélsovdrdsminis-
teriet, Utrikesministeriet.

Boendeprojektet : en handbok for er som funderar pa
anpassat boende i kombination med personlig assistans.

av Ingrid Nordstrom,
Lasse Franck och
Eva Ternegren

Boendeprojektet i Sverige resultera-
de i en handbok med samma namn.
Boken innehaller tips och idéer at
den som funderar pa individuella
boendel6sningar. Trots att boken ar
skriven for familjer i Sverige, innehall-
erden dven allmanna tips och rad for
anpassat boende.

Du kan lana boken pa FDUV:s bibliotek i Helsingfors. Elaine Johansson
som deltagit som sakkunnig inom boendeprojektet har bjudits till Fin-
land flera ganger av FDUV. Bland annat i maj 2011 talade hon pa en
seniorkurs pa Aland och i oktober 2011 deltog hon i FDUV:s kongress.

Larumkatalogen 2014 ar nu ute!

Katalogen postas till alla finlandssvenska
skolor. Bestall din egen katalog pa larum.fi

Larums laromedel fick pris!

Jag i samhadllet, ett lattlast Iaromedel i sam-
hallslara, fick Stiftelsen Finlandssvensk Bok-
kulturs laromedelspris for ar 2014. Forfattare
ar Mats Osterback.

LARLM

LARDMEDE L
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Jennie, Tanya och Ida tror att det ska ga bra att bo tillsammans. Regler tanker de gora forst efter att de bott

ihop ett tag.

k ennie, Tanya och Ida kanner var-
ar S a V]. andra sedan lange. De har setts

flytta in?

Den har artikeln handlar om
tre kompisar som snart ska
flytta ihop. De heter Jennie,
Tanya och Ida.

GULA PRESSEN

pa lager, traffar och i samma
hoégstadium. De @r vanner, men ocksa
olika pa manga satt.

De har alla en gemensam drém.
Det ar drommen om att fa flytta till
ett eget hem, och ha ett eget liv, pre-
cis som vilka ungdomar som helst.

Forsta géngen ut ur boet

Jennie, Tanya och Ida har alla redan
provat pa att bo borta hemifran. For
allas familjer var det sjalvklart att
flickorna ndgon dag flyttar till egna
hem.

Forsta gangen provade flickorna
sina egna vingar under studietiden.
Ida flyttade till Ekends, och Jennie och
Tanya till Nykarleby. Det blev nagra
arav nyvunnen frihet fér bade flickor
och foraldrar.

— Jennie fick proéva pa att bo borta
och markte att hon klarade sig, det
var en stor sak, berattar hennes mam-
ma Isa.

— Tanya trivdes ocksa jattebra i
Nykarleby och blev mycket sjalv-
standigare, berattar hennes mamma
Anna.

— Ida och jag markte att det ar vik-
tigt med avstand for att jag ska kunna
slappa taget och hon ska fa vaxa till



Tanya.

Ida.

en sjalvstandig individ, berattar Le-
ena, ldas mamma.

Och tillbaka hem igen

Det hade varit bra att fa flytta till ett
eget hem genast ndr studierna tog
slut. Men det gick inte sa.

Bade Jennie och Tanya hann st i
ko for att fa plats pa ett boende. Nar
ingenting hande, bestamde sig famil-
jerna for att ta saken i egna hander.

Tanken hade kastats fram redan
tidigare, familjerna hade pratat 16st
om att flickorna ndgon dag kanske
kunde hyra en ldagenhet tillsammans.
Till slut foreslog Jennies foraldrar for
de andra att bygga eget.

Jennie.

— Nar Isa ringde mig jublade jag
JOOO! skrattar Anna.

Idén tar form

Idén var ett hus sd néra service som
mojligt. Flickorna ska bo i ett vanligt
samhalle, och ha manga bekanta
manniskor och platser runt omkring
sig, planerade familjerna.
Dromplanen var ett héghus med
bostdder bade for funktionshindrade,
aldringar och studerande. | nedersta
vaningen skulle det finnas ett tvatteri
med arbetsplatser. Staden stallde sig
inte negativ till projektet, men kun-
de inte anvisa en lamplig tomt, och
dromplanen lades pa hyllan.

boende

Gangavstand till service blev det
i alla fall.

—Tryggheten ar viktig, men det ar
ocksa viktigt att som ung fa bo i cen-
trum, och kunna ta sig dit man vill pa
egen hand, tycker Leena.

Lite hjalp p& traven

Hosten 2012 fick familjerna och flick-
orna mojlighet att deltai FDUV:s pro-
jekt kring flyttforberedelse. De ska-
pade en egen liten pilotgrupp, eller
testgrupp, som skulle préva pa olika
metoder, teman och uppgifter.

(Fortsdtter pd ndista sida)

GULA PRESSEN . 9
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Tanken var att via gruppen bear-
beta kanslor och tankar men ocksa
praktiska saker som flytten till ett
eget hem for med sig.

Flickorna visar sina mappar dar de
samlat allt material fran traffarna. |
pappren har de skrivit ner viktiga
manniskor, saker och vad de gor om
de kdanner sig ensamma nagon gang.

— Jag sétter pa radion och datorn
och tittar pa musikfilmer pd youtube,
berattar Jennie.

- Jag lyssnar pa Sally’s song eller
Dreaming a Dream eller On my own
av Samantha Barks.

Pa traffarna har de ocksa funderat
pa hur man beter sig mot andra och
vad det kan vara bra att géraom man
blir irriterad pa den andra.

— Om det kommer en situation da
jag vill sdga en svordom sa gar jag
till mitt eget rum. Men sen vill jag fa
det ursdktat samma dag, berattar Ida.

Vardag, rutiner och regler

Hushallssysslorna ar sjalvklara for alla
tre. | flyttforberedelsen har de gatt
igenom vilka saker man behéver gora
varje dag och vad som hander mera
sadllan. De har ocksa funderat pa ge-
mensamma regler. Men forst vill de
bo tillsammans lite och se hur det ar.

Nér jag fragar om de har hunnit
fundera pa nar och hur gemensam-
ma utrymmen stdadas ar det ingen
som vet riktigt. Men att det ska stadas
ar sakert:

—Forst kommer matlagningen och
sen stadningen. Det kan kannas lite
motigt fére men sen sa gar det. Man
kan inte bli och sta pa samma stalle,
sager Ida.

Morgon- och kvallssysslor far tje-
jerna hjalp med av personal fran
Karkullas boende i ndrheten. | bdrjan
behovs kanske lite mera hjalp, och sa
trappas det av nar vardagen borjar
fungera.

—Jag ska borja jobba pa ett nytt
stalle i morgon. Taget gar atta Over

10 o GULA PRESSEN

nio. Jag aker tillsammans med Jen-
nie, men Ida ska annanstans, berattar
Tanya.

Séndag 26 januari 2014

Narlda, Jennie och Tanya stiger in ge-
nom dorren till det splitternya huset
som snart ska bli deras hem star de
pa troskeln till ett nytt, sjalvstandi-
gare liv. Det mysiga men moderna
passivenergihuset ar nu dantligen
nastan inflyttningsklart.

— Det ska bli harligt att flytta, suckar
Jennie.

— Oj vad har ar vackert, och mitt
rum ar storre an jag tankte mig, sager
Tanya. Nar ska vi flytta?

Flickorna har bade mammor och
pappor och syskon med sig och huset
fylls snabbt av prat och diskussioner
och listande av vad som annu beho-
ver goras.

Det saknas lite lister och detaljer,
de kritvita vaggarna vantar pa glada
motiv och de djupt infattade fonstren
saknar gardinstanger.

Men det kdnns roligt att fantisera
hur soffan ska placeras och var det
gemensamma matbordet ska sta.

Flickorna har varsitt eget rum och
egen toalett men delar pa kok kombi-
nerat med vardagsrum, badrum och
tvattstuga kombinerat med tambur.
Jennies och Tanyas korta langd har
tagits i beaktande och koksspisen har
en sa kallad spisvakt som automatiskt
stanger av om spisen eller ugnen i
misstag blir pa.

| Jennies rum star det redan nagra
mobler och vantar. Vi satter oss en
stund och pratar om hur det ska bli.

Fester och vanner

I bérjan kommer Jennie och Ida att bo
i huset under veckorna, och hemma
hos sina fordldrar pa veckosluten. Ta-
nya kommer att bo kvar ocksd under
veckosluten.

— Sen om jag kdnner att jag vill bo
héar hela tiden, sa gor jag det, tanker
Ida.

Stadning kan kdnnas motigt forst
men gar bra sen nar man kommit i
gang, tycker Ida.

Alla tycker att det ska bli roligt att
antligen fa flytta till ett eget hem. De
har fatt vanta ut bade boendekder,
planering och férsenade byggarbe-
ten, men nu ar de snart framme. Vad
som ska hdnda sen och hur det gar
att bo tillsammans far de se.

Men att det ska handa bade roliga
och bra saker, tror alla.

— Dom som vill far komma pa be-
sok. Forst ska man skicka adressen
och sen kan det komma nagra hit,
men inte massor av folk pa en gang,
tycker Ida.

— Vi ska ha vin- och ostkvall, foreslar
Ida. Jag fixar ostarna och mamma och
pappa far hamta vinet.

Inom ramen fér projektet Skréddar-
sydd boendeservice kommer FDUV
att utarbeta ett svensksprakigt mate-
rial for flyttforberedelse. Léds mera om
projektet till héger.



FDUV inledde ar 2012 ett femarigt
boendeprojekt, Skraddarsydd boen-
deservice, som i huvudsak handlar
om flyttningsforberedelse.

Malet med projektet ar att goéra
flyttningsprocessen sa smidig och
givande som mojligt genom att
stoda bade flyttaren och familjen
fore, under och efter flytten. Under
regelbundna grupptraffar bearbetar
vi olika teman som har med flytten
att gora.

Dessutom ordnar vi seminarier och
allménna diskussionstillfallen, och
samarbetar med kommuner och ser-
viceproducenter for att utveckla nya
stodformer for familjer. Vi fungerar
inom Grankulla, Esbo, Helsingfors,
Kyrkslatt, Sibbo och Vanda och var
verksamhet finansieras av Penning-
automatforeningen RAY.

Just nu forsoker vi samla en ny dis-
kussions- och natverksgrupp. Grup-
pen ar till for anhoriga till vuxna med
utvecklingsstorning som fortfarande
bor i sitt foraldrahem, och som fun-
derar pa att flytta till ett eget hem.

Dessutom har det skett personal-
férandringar i och med att projekt-
koordinator Elina Sagne-Ollikainen
har paborjat sin moderskapsledighet.
Hon vikarieras av Johanna Warius un-
der 2014.

Vill du hora mer? Ta kontakt!

projektledare
Annette Tallberg 040 674 7247
annette.tallberg@fduv.fi

projektkoordinator
Johanna Warius, 040 508 5110,
johanna.warius@fduv.fi

Helt lagligt?

Personer med utvecklingsstorning har fa boendealter-
nativ. De erbjuds bade for smé lagenheter och grupp-
bostader med omkring 15 platser. Inte helt klokt, anser
Raija Hynynen som ar boenderad pa miljoministeriet,
men inte heller olagligt.

Vad anser du om att man renoveringsbygger ldgenheterpé ca 10m??

Det har ar definitivt inte av denna dag! Minimistorlek for en bostad
med badrum enligt ARA:s rekommendationer, vilka Valvira ocksd
anser att ska foljas, ar 25 kvadratmeter. Inte heller korttidsboende
far arrangeras i s har sma utrymmen. Den hér storleken gar helt
emot bdde nationella och internationella linjedragningar. Enligt
det nationella boendeprogrammet Kehas ska man erbjuda sa van-
liga bostader som mojligt, dven om de skulle vara gruppbostader.

Vad anser du om gruppbostéder med omkring 15 platser?

Man bygger stort for att det kdnns enklare och man tror att servi-
ceproduktionen blir billigare sa. | verkligheten producerar man da
tunga dyra tjanster ocksa for dem som egentligen inte behover
dem, och helheten blir dyrare.

Vi befarar att personer med mindre stédbehov inte kommer att
vélja gruppbostdder i framtiden och da kommer det som idag
byggs delvis att std tomt. Det har kan bli ett problem for staten
eftersom bostader byggs med statligt stod.

For personer med storre behov av stdd kan en boendeenhet med
flera platser vara bra. Men dven de har ratt till alternativ, och det i
sin tur forutsatter att tjansterna utvecklas.

Vad borde man bygga eller géra for att personer med utvecklingsstor-
ning ska fG bo som alla andra?

Flera tusen nya bostader behovs fore ar 2020. Det &r inte bara for
att institutioner avvecklas utan ocksa for att madnga annu bor kvar
i sina barndomshem. Men i stéllet for standardldsningar behover
vi mangfald och alternativ, och vi borde dnnu mera vanda oss till
utbudet pa den normala bostadsmarknaden.

Det forutsatter att tjdnsterna utvecklas sa att alla far dem i sitt
narsamhalle, vilket i sin tur forutsatter att man vet vilka tjanster
klienterna verkligen behdver. | mdnga kommuner vet man de facto
inte vad det verkliga servicebehovet ar, och det ar bara ett fatal
kommuner som har gjort noggranna utredningar med var och en
som behover stod.

Men vi kan egentligen inte vanta tills tjansterna utvecklas. Boende-
alternativen maste utvecklas redan nu, och det ar helt mojligt for
alla att vara aktiva och krava alternativa boendeformer.
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15 ars forsprang

Skottland och Finland har ménga likheter, men ocksa
olikheter. For personer med funktionsnedsattning ar
den mest avgorande skillnaden att institutionerna i
Skottland avvecklades for 15 ar sedan.

ar egen boendeexpert An-
Vnette Tallberg fick i septem-
ber 2013 bekanta sig med hur
boende och service ser uti Skottland

i dag. Hon delar med sig av sina er-
farenheter i sin resedagbok.

Séndag 1.9.2013

Det ar med spanning som vi lan-
dar i Glasgow forsta séndagen i
september. Mina medresendarer ar
representanter for olika sjukvards-
och specialomsorgsdistrikt i Finland
och Kehitysvammaliitto, som ocksa
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arrangerat resan. Under fyra dagar
ska vi bekanta oss med hur man ord-
nat boende och service for personer
med utvecklingsstorning i Skottland.
Borttappade vaskor skapar lite kaos
i gruppen, men dagen avslutas med
en gemensam middag och diskus-
sion kring de kommande dagarnas
program.

Det finns manga likheter mellan
Skottland och Finland: bada har un-
gefar lika stor befolkning och antalet
invanare i vara storsta stader motsva-
rar varandra.

Ocksa i Skottland tenderar befolk-
ningen att koncentreras till vissa om-
rdden, medan andra omrdden sdsom
Hoglanderna ar betydligt mindre be-
folkade.

Men det finns ocksa olikheter: re-
dan for cirka 15 ar sedan avveckla-
des institutionerna i Skottland. Man
frangick tankandet att personer med
utvecklingsstorning ar en special-
grupp som behdver specialservice
och gickin for att utveckla ett system
som bygger pa individuell budget
och makt att sjalv besluta sa langt
som mojligt om den service man vill
ha och behover.

Resurser flyttades fran 16 natio-
nella varddistrikt (National Health
Service-board) till 32 regionala soci-
alférvaltningar (Social Work Depart-
ments) och man bérjade planera for
hur servicen pa grdsrotsniva skulle
utvecklas. Nedlaggningen foregicks
inte av ett nationellt program sdsom
i Finland utan styrdes av eldsjalars
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engagemang samt internationellt
manniskorattstankande.

De kommande dagarnas program
ska handla om medborgarskap, bo-
ende och tjanster i narsamhallet, fra-
gor som ar pa tapeten i Finland. Jag
kdanner mig forvantansfull - det ska
bli intressant att fa se hur systemet
fungerar i praktiken.

Méndag 2.9

Efter en engelsk frukost pa hotellet
bar det av mot Inclusion Glasgow,
som jobbar med att konkret stoda
personer i deras hem.

John Dalrymple, VD vid Neighbour-
hood Networks berdttar om tiden da
nedldggningen av institutionerna
borjade i Skottland pa 1990-talet. Vi
traffar ocksa Jaynie Mitchell, mam-
ma till tva personer med utveck-
lingsstorning, som stdder personer
med funktionshinder att planera
och férverkliga sin egen service. Hon
berattar om hur Inclusion Glasgow
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arbetar med stodcirklar.

Man borjar med att skapa en stod-
cirkel kring personen. Stodcirkeln
bestar av professionella men ocksa
av personer som kdnner den stéd-
behodvande val: foraldrar, syskon och
vanner. Tillsammans funderar man i
natverket hur man skall kunna ska-
pa mera kontakter med invanare
och instanser i den stédbehdvandes
vardag.

En viktig princip ar just att inte
heller skydda for mycket utan att ge
personen majlighet att vdxa genom
fler upplevelser och ocksa (mindre)
misstag. Jaynie, som sjdlv genomgatt
motsvarande process med sin son
Ross, konstaterade att Ross syskon
manga ganger haft en klarare bild av
Ross kapacitet, da hennes egen forsta
instinkt varit att skydda sd mycket
som mojligt.

Planeringen av stodet sker alltsa
som ett ndtverksarbete, och de som
behdver mest stod i sin vardag far

boende

I Skottland har
man mera makt
att paverka sin
egen service an
i Finland.

ocksa ett team av assistenter, som
samarbetar for att stéda personen i
att na sina mal. Visst kan det komma
perioder da den stédbehévande mar
samre och kanske till och med upp-
visar aggressivt beteende - men det
finns ofta en orsak till detta. Natver-
kets uppgift blir da att tillsammans
se Over situationen och fundera over
vad det ar som fororsakar beteendet
samt pa vilket satt man kan lugna
situationen igen.

Varforsta dag drintensiv, men laro-
rik. Vi far traffa brukare, anhoriga och
personal, och alla sdager samma sak:
den individuella budgeten ger bru-
karen mera makt och darmed hogre
livskvalitet.

Tisdag 3.9

Pa tisdag traffar vi representanter
for socialforvaltningsomradet North
Lanarskshire. North Lanarskshire ar
ett avde 32 omraden, som efter ned-
laggningen av institutionerna fatt allt
storre ansvar for att utveckla servicen
nara kommuninvanaren.

Har ar alla brukare pa samma linje,
oberoende av om stédbehovet beror
pa t.ex. funktionsnedsattning, miss-
bruk eller dlderdom.

Genom stodcirkelplanering upp-
star ett partnerskapsférhallande
mellan brukare, familj och kommun.
Utgangspunkten ar att kommunen
maste ge personen ifrdga alternativ
och kontroll 6ver var och med vem
han eller hon ska bo (om med ndgon
alls), vad han eller hon ska gora pa
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dagarna och hur stodet skall ges.

Man utgar fran att personen klarar
sig bast ifall han eller hon kan dra nyt-
ta av sina naturliga kontaktnat och
fokus satts darfor pa att hitta kon-
takter dér man bor. Socialarbetaren
och stodnatverket hjdlper personen
attdromma om vad livet kan ge, som
stoder honom eller henne att upp-
na sina mal. Hit hor ocksa att hjalpa
personen att ta kontrollerade risker.

Tankarna tvinnar nar vi kommit till-
baka till hotellet. Mest férvanad ar jag
over kommunens uppfattning om att
servicen blir mer kostnadseffektiv ju
mer individualiserad den ar och att
kommunen kunnat notera att ocksa
personer med utdtagerande beteen-
de, som vanligtvis behdver mycket
mera stod, lugnat sig betydligt da
de fatt storre makt att paverka sin
service.

Den individuella budgeten ger
personen mojlighet att vdlja det stod
som han vill ha, vilket leder till att
behovet av professionell hjalp fran
myndigheternas hall minskar med
tiden.

Onsdag 4.9

Pa onsdagen besoker vi Neighbour-
hood Networks och traffarigen John
Dalrymble, som berdttar om organi-
sationens verksamhet. Neighbour-
hood networks utgar fran samma
varderingar som KeyRing i England,
d.v.s. att personer i ndromgivningen
anstalls for att stoda brukaren ocksa
utanfér myndigheternas kontorstid.

| praktiken jobbar den anstallda
14-16 timmar per vecka och stéder
brukaren som bor i ndrheten genom
att vara tillganglig, t.ex. genom att
svara i telefon da man kdnner behov
av att prata. Eftersom den anstéllda
sjdlv borinarheten kan han eller hon
ocksa ge tips om vad som ar pa gang
i omgivningen och en gang per ma-
nad traffas hela natverket pa ett café
eller en pub och planerar da in ge-
mensamma aktiviteter, som brukarna
vill gora tillsammans.
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L
John Dalrymble och David C. Watson fran Neighbourhood Networks.

Organisationen stoder 6ver 200
personer och har 25 anstallda, varav
storsta delen arbetar deltid. Den an-
stallda forbinder sig att vara antraff-
bar en viss tid nagra kvallar i veckan
men kan ocksd ta emot meddelan-
den och ringa upp senare, ifall det
behovs. Erfarenheterna fran bade
personal och brukare ar att behovet
att ringa minskat da man vet att det
finns nagon dar, som vid behov kan
ge rad eller lyssna tills man kdnner
sig battre.

Pa eftermiddagen har vi runda-
bordsdiskussioner med brukare och
anstallda. Det dr intressant att hora
att de tva till fem forsta aren efter att
man gatt in for ett sddant har system
ar svarast: efter detta vanjer brukaren
sig oftast vid att stodet finns dar for
dem, och att de alltid kan ringa om
de behdver tala med nagon.

Mera makt ger
ndjdare kommuninvénare

[ flyget hem &r det manga fragor och
tankar som dyker upp. Visst, vara
samhallssystem ser olika ut och sa-
kert finns det mycket som inte gar
att tillampa rakt av har i Finland.
Skottland har fatt kdmpa for att ge-
nomféra nedldggningarna, inte bara

mot fackférbund som oroat sig for
att arbetsplatserna inom sjukvards-
distrikten forsvinner, utan ocksa mot
attityder som sager att personer med
utvecklingsstdrning ar en special-
grupp och darmed maste skyddas
fran risker som hor till ett normalt liv.
Det ar skrammande att stoda forand-
ring och balansgédngen mellan risk
och maojlighet ar tunn.

De skottska erfarenheterna visar
anda att det gar att jobba med ris-
ker och attityder. Sattet att planera
service genom stddcirklar och sedan
ge personerna mera makt att beslu-
ta om vad de skulle vilja géra med
den individuella budgeten tyder pa
en hog livskvalitet for personer som
med stdd av sina ndrmaste sjalva har
fatt vara med och planera sin service.

Da vi nu planerar om vart service-
system borde vi kanske i allt hogre
gradtain brukarnas erfarenheter och
onskemal som riktgivande i plane-
ringsskedet.

TEXT & FOTO: ANNETTE TALLBERG



Nicky Selwyn
har tva barn med
autismspektrum-
tillstand.

Vi talar alla samma sprak”

Nicky Selwyn ar mamma och
expert pa personcentrerad
planering.

—Det har ar valdigt spannande! Exci-
ting! Vi talar alla samma sprak, utbris-
ter Nicky nér jag tréffar henne efter
ett seminarium kring flyttférberedel-
se i Helsingfors.

Hon bubblar av iver efter tva da-
garav foreldasningar och diskussioner
kring personcentrerad serviceplane-
ring, forandringscoaching, personli-
ga historier om flyttning och mycket
mera.

- Enskilda personer kan ha en oer-
hord effekt i att skapa forandring.
Existerande system kan gora det
svarare, men det ar aldrig omgjligt
om man ar passionerad och har en
gor-det-sjalv-attityd.

Nicky Selwyn ar bosatt i London
i Storbritannien och har tva vuxna
barn med autismspektrumtillstand.

Forutom korttidsvard hade Nicky

och hennes familjinte behovt sociala
tjdnster innan hennes pojke Michael
fyllde 18 ar.

- Dé kom jag i kontakt med person-
centrerad planering och visste genast
att det var ndgot som passar oss.

Personcentrerad planering handlar
om att planera tjanster utgdende fran
personens verkliga behov. Later lite
for enkelt, kanske, och visst var det
ocksa for Nicky en 1dng process.

Det var hon sjalv som gjorde so-
nens plan, vilket ar mojligt i Stor-
britannien dar systemet utgar fran
att man far tillgang till en personlig
budget.

-Storbritannien har ett forsprang
pa cirka 12 ariavvecklingen av insti-
tutioner och utveckling av tjanster
och stod i ndrsamhallet, sa det ar klart
att man inte direkt kan jamfora och
Finland star infor helt andra utma-
ningar an vi.

—Jagtroratt det som varavgorande
hos oss var att de riktlinjer som gavs

stoddes av en tredrig finansiering for
attutveckla tjanster for personer med
utvecklingsstorning.

- Folk fick smaka pa hur det kunde
vara som bast och fick sedan saker att
handa pa egen hand. Det finns ocksa
mycket som man kan gdra som inte
egentligen kostar sa mycket.

- | den del av London dar jag och
mina barn bor finns en stark tro pa
att vi kan gora saker tillsammans och
en passionerad gor-det-sjalv-attityd.
Vi har kdmpat med att inte alltid till-
lampa alla regler utan forsoka skapa
nya om de gamla inte funkat.

- Det finns situationer dd man inte
ska fraga om lov, utan bara gora.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA
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Nytt inom boendeprojektet!

Gruppledare utbildas for
nya flyttforberedelsegrupper

Inom projektet Skraddarsydd boen-
deservice har vi ordnat flera diskus-
sions- och natverksgrupper i huvud-
stadsregionen.

Grupperna ar till for att stoda den
som flyttar, familjen och boendeper-
sonalen bade fore, under och efter
flyttningen. Intresset for projektet har
varit stort och var projektpersonal pa
tva personer har inte alltid rackt till.

For att kunna svara pa den stora
efterfrdgan utbildar vi nu sju timan-
stallda. De kommer bade att fungera
som arbetspar for projektpersonalen
och leda egna grupper. De arbetar pa
frilansbasis.

De timanstallda gar en tredagars-
utbildning i flyttningsférberedelse
och far ta del av sa val teorin bakom
flyttningsforberedelse som konkreta
tips och idéer for hur man kanledaen
grupp. Tillsammans med projektper-
sonalen bildar de ocksa ett utvecklar-
natverk kring flyttningsforberedelse.
Natverket trédffas regelbundet for att
utbyta erfarenheter och sprida god
praxis i hur man pa basta satt kan
stoda alla under flyttningsprocessen.

Alla deltagare i utbildningen har
erfarenhet av att jobba med personer
med utvecklingsstorning och i grup-
pen finns bade anhoriga, lagerledare
och boendepersonal.

Utbildningen ordnas inom ramen
for projektet Skraddarsydd boende-
service, som finansieras av RAY. Pro-
jektet berdknas paga till ar 2016 och
deltagande i projektverksamheten
ar avgiftsfritt.

Vill du veta mera? Ta kontakt!
Annette Tallberg, 040 674 7247
annette.tallberg@fduv.fi
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Blivande gruppledare
(Bild pé Karoliina Kuusi saknas)

Linda Gronqvist

B A
Stella Wahlstrom

Hejsan!

Jag heter Johanna Warius och borja-
de jobba inom boendeprojektet i ja-
nuari. Jag vikarierar Elina Sagne-Olli-
kainen under hennes moderskapsle-
dighet. Jag ar hemma fran Borgatrak-
ten men bor i Helsingfors sedan flera
ar tillbaks. Till min utbildning ar jag
pol.mag. med sociologi som huvud-
amne. Tidigare har jag bl.a. arbetat
med samhallsvetenskaplig forskning
och administration vid Helsingfors
universitet. Jag gillar att ldsa, yoga
och segla pa fritiden.

Hoppas att vi ses!

Johanna

Ville Vuorelma
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Kurskalender 2014

Seminarier

Det handlar om delaktighet

Ett seminarium om hur barn, ungdomar och féraldrar
kan paverka och vara delaktiga i de beslut som beror
dem. Ann-Marie Stenhammar frdn Stockholm berattar
om erfarenheter fran projektet Egen vaxtkraft. Blog-
garen Anne Salovaara-Kero, serietecknaren Kaisa Leka
och Kommunforbundets jurist Ida Sulin medverkar
ocksa. Kostnad: Seminariet ar gratis for deltagarna,
lunch till sjalvkostnadspris.

« Helsingfors

Nar: Tisdag 11.2.2014 kl. 09.30-15.30
Var: Kommunernas hus i Helsingfors, Andra linjen 14

For foraldrar och anhériga till barn och ungdomar
med funktionsnedsattning, personal inom handi-
kappservicen och specialomsorgen, personal inom
dagvarden och skolan, personal inom tredje sektorn,
beslutsfattare.

Mer information: Marita Maenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

Anmalan senast 31.1.2014 via anmalningsblanketten
pa: kommunerna.net/kurser

» Vasa

Nar: Onsdag 12.2.2014 kl. 12.30-16.00 (dagsprogram)
kl. 18.00-21.00 (kvallsprogram)
Var: pa Central i Vasa, Hovrattsesplanaden 18, van 2

Dagsprogram for personal inom handikappservicen
och specialomsorgen, dagvard och skola samt tredje
sektorn, beslutsfattare och andra intresserade.

Kvallsprogram for foraldrar och anhdoriga till barn
och ungdomar med funktionsnedsattning och andra
intresserade.

Mer information och anmalning: senast 5.2.2014,
Tina Holms, 040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi

Arrangor: FDUV/Styrka genom natverk i samarbete
med kommunférbundet.

Seminarium i november 2014:
Vigen till ett eget hem

Nar vi talar om flyttningsférberedelse for personer
med utvecklingsstorning ar det sa mycket annat som
star pa spel an bara sjalva flytt fran en bostad till en
annan.

Det handlar om forandring, att vaxa, sjalvstandighet,
ett eget hem, foraldrarnas process med att slappa
loss, att fa det stod som man behover. Allt det har
ska vi ta upp pa boendeprojektets eget seminarium

i november. Valkomna med alla som ar intresserade
av hur man kan skapa ett gott liv och ge stod i for-
andringssituationer. Seminariet ar gratis och riktat till
personer i behov av stdd, anhdriga, yrkespersoner,
studeranden och beslutsfattare.

Ansvarspersoner: Annette Tallberg, projektledare,
FDUV och Susanne Tuure, utvecklare av boendeverk-
samheten, Karkulla samkommun

FDUV:s jubileumsseminarium arrangeras 24.10 pa G18 i Helsingfors. Mera info i GP 2 | 2014!


http://www.kommunerna.net/kurser
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Forelasningar och traffar

Tid att tala — tid att tiga
Forelasning om tystnadsplikt och sekretess

Nar: Torsdag 6.3.2014 kl. 12.30-15.30
Var: P& Aland, narmare adress meddelas senare
For personal inom Alands omsorgsforbund

Forelasare: Johanna Lindholm, jur.mag., sprakskydds-
sekreterare pa Folktinget och Ben Thilman, omsorgs-
prast.

Mer information: Marita Maenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

Arrangor: Etiskt forum i samarbete med Alands om-
sorgsforbund

Tid att tala — tid att tiga

Nar: Torsdag 6.3.2014 kl. 18.00-21.00
Var: HandiCampen i Mariehamn, Skarpansvagen 30
For anhoriga och brukare

Foreldsare: Johanna Lindholm, jur.mag., sprakskydds-
sekreterare pa Folktinget och Ben Thilman, omsorgs-
prast.

Mer information: Marita Maenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

Arrangér:Etiskt forum i samarbete med DUV pa Aland

Studiecirkel om iPad och appar del 3/4

Nar: tisdag 11.3.2014 kl. 18.00-20.00

Var: Folkhalsans Datatek, Vasaesplanaden 17, 3 van.
For foraldrar till barn med sarskilda behov och andra
intresserade

Studiecirkeln fortsatter efter den forsta traffen i
november. Alla intresserade ar valkomna med. Studie-
cirkeln traffas varannan manad, totalt 4 ganger. Den
sista traffen halls tisdag 6.5.

Siv-Britt Higgman fran Folkhalsan berattar om majlig-
heter att fa nytta och ndje av iPaden samt ger tips om
nagra appar som kan vara intressanta att kanna till for
barn och vuxna med sarskilda behov.

Kostnad: ingen kostnad

Mer information och anmalan senast 7.3:
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57

Arrangorer: FDUV/Styrka genom natverk, Larum,
Folkhalsans Datatek och Svenska Studiecentralen

Vi blir alla aldre
Om aldrande hos personer med utvecklingsstorning

Nar: Onsdag 23.4.2014 kl. 12.30-16.00

Var: Synapsiasalen, Vegahuset, Helsingfors

For personal inom handikappservice och special-
omsorgen, anhdriga och andra intresserade

Nar: Onsdag 23.4.2014 kl. 18.00-20.30
Var: Vegahuset, Helsingfors
For vem: Foradldrar och anhoriga, andra intresserade

Ett eftermiddagsseminarium dar vi lyfter fram och
synliggor personer med utvecklingsstorning som
aldras och deras livsvillkor. Foreldsare ar bland annat
Frode K Larsen, enhetsleder, Utviklingshemning ag
aldring, Nasjonelt kompetansesenter for aldring och
helse, Norge.

Mer information: Marita Maenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

Seminariet ar gratis for deltagarna

Vil blir alla aldre

Om dldrande hos personer med utvecklingsstérning

Nar: Torsdag 24.4.2014 kl. 12.30-16.00

Var: Arbis i Vasa, Kyrkoesplanaden 15

For personal inom handikappservice och special-
omsorgen, anhoériga och andra intresserade.

Nar: Torsdag 24.4.2014 kl. 18.00-20.30
Var: Arbis i Vasa, Kyrkoesplanaden 15
For foraldrar och anhdoriga, andra intresserade

Ett eftermiddagsseminarium dar vi lyfter fram och
synliggor personer med utvecklingsstérning som
aldras och deras livsvillkor. Forelasare ar bland annat
Frode K Larsen, enhetsleder, Utviklingshemning ag
aldring, Nasjonelt kompetansesenter for aldring och
helse, Norge.

Mer information: Marita Maenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

Seminariet dr gratis for deltagarna



Ma bra-dagar och familjehelger

Ma bra-dagar for seniorforaldrar

Nar: Tisdag 6.5.2014
Var: Borga

For aldre foraldrar och anhoriga som har vuxna barn
med utvecklingsstorning som bor i gruppbostad,
egen lagenhet eller kvar i sitt barndomshem.

Kostnad: Lunchkostnader

Anmalan och mer information: Marita Maenpaa,
040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi

Ma bra-dagar for seniorforaldrar!

Nar: Torsdag 8.5.2014
Var: Raseborg

For aldre foraldrar och anhoriga som har vuxna barn
med utvecklingsstorning som bor i gruppbostad,
egen lagenhet eller kvar i sitt barndomshem.

Kostnad: Lunchkostnader

Anmalan och mer information: Marita Maenpaa,
marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46

Ma bra-dagar for seniorforaldrar

Nar: 10-11.9.2014
Var: Norrvalla, Vora
For seniorforaldrar

Kostnad: 50 €/person

Anmalan och mer information: Annika Martin,
annika.martin@fduv.fi, 050 302 7888

Friluftsdag med mojlighet till Gvernattning

Nar: [6rdag 10.5.2014, kl. 15.00
Var: | omgivningarna kring Molntrasket i Vasa

Kom med i skogen kring Molntrasket! Vi kommer att
vara ute i naturen, laga middag pa gaskok, bekanta
oss med omgivningen genom t.ex. sparning, umgas
vid lagerelden och grilla. De som vill kan 6vernatta
med oss och uppleva hur det ar att sova ute i vind-
skydd. Vi avslutar pa séndag efter frukost cirka kl. 10.

Kostnad: 10 euro per person

Anmalan senast 5.5 och mer information: Tina Holms,
tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57

Sommarskola i Osterbotten

Nar: 7-9.8.2014
Var: Kronoby folkhdgskola

For familjer med barn med sarskilda behov och deras
syskon och Ovriga narstaende, barnets natverk.

Kursen vander sig till familjer som anvander eller
onskar anvanda Karlstadmodellen i spraktraning med
sina barn. Praktiska och teoretiska moment varvas
liksom aktiviteter i grupp. Kursen ar ett tillfalle for
familjen att lara sig tillsammans om barnets sprakut-
veckling och spraktraning.

Preliminar kursavgift inkl. kost och logi: vuxen 150¢€,
7-123ar 110€,0-7 ar 50 €

Anmalan och mer information: Marita Mdenpas,
040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi
Familjehelg

Nar: 15-16.11.2014
Var: Paivakumpu, Karislojo

o

For foraldrar och ungdomar 13-18 ar inklusive syskon.

Under veckoslutet far fordldrarna mojlighet att utbyta
tankar och erfarenheter med andra foraldrar. Vi riktar
in oss pa teman som berdr tonaringar sdsom puber-
tet, sjalvstandighet, fritid och framtiden. Ungdomarna
har eget program.

Kostnad: Meddelas senare

Mer information: Marita Mdaenpaa, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

Familjekurs

Nar: 22-23.11.2014

Var: Osterbotten

For familjer med barn med sarskilda behov inklusive
syskon.

Foreldasningar och rekreation for foraldrar. Separat
program for barn och syskon.

Kostnad: 50 €/vuxen

Anmalan och mer information: Annika Martin,
annika.martin@fduv.fi, 050 302 7888

Arrangorer: FDUV och Folkhalsans Férbund
Osterbotten
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Foraldranatverk

Foraldranatverksgrupperna i projektet Styrka genom
natverk traffas cirka en gang per manad. Kom med
och dela erfarenheter eller lyssna och fa mera infor-
mation om familjers, barns och ungas rattigheter.
Tillsammans blir foraldrarna starkare i sina paverk-
ningsmojligheter. Alla foraldrar som har barn och
unga med sarskilda behov ar valkomna med!

Pargas

Natverkstraff med familjemiddag i Pargas
Blda salongen, Folkhadlsanhuset i Pargas, Munkvikv. 31

Tisdag 25.2.2014
Familjemiddag kl 17.00, natverkstraff kl. 18.00-19.45

Tisdag 25.3.2014
Familjemiddag kl 17.00, natverkstraff kl. 18.00-19.45

Tisdag 15.4.2014
Familjemiddag kl. 17.00, natverkstraff kl. 18.00-19.45

De som onskar delta i familjemiddagen ska senast
fredagen 14.2 anmala antal personer och eventuella
specialdieter. Anmalningar till
ohmanannalena@gmail.com eller aboland@duv fi.

Raseborg

Tisdag 18.2.2014 kl. 18.30-20.30
Gardbergs hus, Nabogatan 20, Karis

Tisdag 18.3.2014 kl. 18.30-20.30
Seniora i Ekends, Prastangsgatan 14

Tisdag 15.4.2014 kl. 18.30-20.30
Gardbergs hus, Nabogatan 20, Karis

Vill du veta mera om natverksgrupperna

i Sodra Finland och ar du intresserad av att delta?
Ta kontakt med Marita Maenpad, 040 523 18 46,
marita.maenpaa@fduv.fi

Vill du bli frivillig hoglasare
inom dldreomsorgen?

LL-Center ordnar en kurs hosten
2014 i samarbete med Folkhalsan.

Mer info: ll-center.fi/lasombud

Norra Osterbotten

Nar: 17.2.2014 kl. 18.00-20.30
Var: Omsorgsbyran i Jakobstad, Stationsv. 1, van 2

Mamma Eivor Hansén berattar om sin utbildning i
Karlstadsmodellen och vad den modellen innebar,
vem som har nytta av den och hur den fungerar.
Gruppen arbetar vidare pa en handbok som ar upp-
delad i livsskeden med foraldrakommentarer.

Norra Osterbotten

Nar: 19.3.2014 kl. 18.00-20.30
Var: Nestepaine i Karleby, Patamakivagen 3,

Gruppen arbetar vidare pa en handbok som ar upp-
delad i livsskeden med foraldrakommentarer.

Mellersta Osterbotten

Nar: 6.3.2014 kl. 18.00-20.30
Var: FDUV:s kansli i Vasa, Handelsesplanden 20 A
Vi planerar varens program.

Sydosterbotten

Nar: 19.2.2014 kl. 18.00-20.30

Var: | Narpes, platsen meddelas senare

Vi delar med oss av vara erfarenheter om familjers,
barns och ungas rattigheter.

Karatriaffen — en kvill for pappor

Nar: tisdag 11.3.2014, kl. 17.30-21.00

Var: Omsorgsbyran i Jakobstad, Stationsgatan 1

For pappor till smabarn eller skolbarn med sarskilda
behov

Foreldasning och diskussion med familjeradgivare och
-terapeut Leif Westerlund. Darefter gar vi ut och ater
en bit mat (pa egen bekostnad).

Mer information och anmalning senast 6.3:
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57
eller Gun Haga, gun.haga@karkulla.fi, 0247 431 671

Arrangor: FDUV/ Styrka genom natverk och Omsorgs-
byran i Jakobstad

Vill du veta mera om natverksgrupperna i Osterbotten
och ar du intresserad av att delta? Ta kontakt med
Tina Holms, 040 567 92 57, tina.holms@fduv.fi.
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boende

Nybygge gav
dyrkopta erfarenheter

Nybygget blev inte som det var tankt. Takfonstren lacker, ventilationen fungerar inte
som den ska, sprinklersystemet ylar och duschrumsgolven hade till en borjan fel lutning.
Boendet Backebo har gett byggherren, DUV i Jakobstadsnejden, ménga bekymmer.

et positiva ar att vi har ett fint

D hus dar de boende trivs, men

de har naturligtvis ocksa fatt

utstd mycket, sager foreningens ord-
férande Mikaela Asplund.

For foreningen har konstruktions-
och byggfelen lett till en karusell dar
alla skyller pa alla och ord star mot
ord.

Allt borjade for nagra ar sedan da
det radde skriande brist pa dnda-
malsenliga boendeplatser i Jakob-
stadstrakten. DUV ville hjalpa till
att 16sa problemet, stéllde upp som
byggherre for ett stort, ljust och luf-
tigt boende och skrev hyreskontrakt
med samkommunen Karkulla pa tio  Tur i oturen ar att vattnet runnit utanpa vaggarna, inte in i dem. Vi har
ar. atminstone inte drabbats av mogel, sdger Mikaela Asplund.

Allt blev anda inte frid och frojd.
Det visade sig snabbt att golven i
badrummen inte lutade mot golvsi-
larna utan vattnet rann uti rummen.
Sprinklersystemet synkar inte med
vattentillférseln utan borjar tjuta vid
undertryck, som ibland kan intraffa
klockan fem pd morgonen. Ventila-
tionen ar anpassad for institutioner
och gar pa sparlaga kvallstid, vilket
leder till att matlagning ger upphov
till falska brandlarm.

Men de lackande takfonstren ar det
mest segslitna problemet. Takets lut-
ning, bara sex grader, ar namligen for
liten for att regn- och smaltvatten ska
rinna bort. Bara drygt en vecka efter
att de boende flyttat in, pa tretton-
dagen 2011, forsade vattenin fran en
av takluckorna och ner i en skrubb.

En presenning hindrar nu lackaget. Husets dagare skulle allra helst ta bort
takfonstren och lagga dit plat i stallet.

(Fortsdtter pd ndista sida)
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Husbygget har gett féreningen
manga bekymmer, men ocksa
starkt sammanhallningen, sager
Christel Granholm-Hagen.

— Fran borjan ville vi inte ha tak-
fonster, men bdde husets arkitekt
och stadens arkitekter ansag att det
borde komma in ljus ovanifran i de
ldnga korridorerna.

- Vi har nu tackt fénstren med pre-
senningar, men det ger upphov till
nya problem. D3 det blaser smattrar
och sldr presenningarna s att en del
klienter inte kan sova. Da och da mas-
te nagon ocksa klattra upp pa taket
for att hacka bort is och skotta sng,
sager Mikaela Asplund.

Golven har byggfirman byggt om.
Reparationen av sprinklersystemet
maste foreningen sjalv betala, efter-
som garantitiden gatt ut. Férening-
en bekostar ocksa omandringen av
ventilationen.

Byggfirman har ocksd gjort vis-
sa forsok att tata takfonstren, men
inte lyckats helt. Vem som ska sta for
ombyggnaden av dem &r dnnu inte
avgjort.

Foreningen kdmpar nu bade med
ansvarsfragan och mot tiden. | hos-
tas hade boendet besdk av stadens
halsoinspektion, som satte en tids-
grans: Om Backebo inte fyller kraven
den sista maj stangs det. Karkulla har
ocksd hotat flytta ut ifall problemen
inte atgardas.

— Det betyder troligen att vi maste
betala hyran pa den nya adressen,
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eftersom vi har ett tioarigt hyreskon-
trakt, sager féreningens vice ordfo-
rande Christel Granholm-Hagen.

Féreningen har nu haft tva obero-
ende byggfirmor att granska huset.
Bada har kommit fram till att det har
en rad konstruktionsfel. Féreningen
har ocksa anlitat en advokat, med
vars hjalp de forsoker fa en uppgo-
relse i godo. Efter den senaste for-
handlingen, i slutet av januari, har
Asplund och Granholm-Hagen gott
hopp om att det ska lyckas.

Tiden sedan felen uppdagades har
varit pafrestande. Backebo har varit
en aterkommande punkt pa alla sty-
relsens féredragningslistor.

—Jag har fatt svara pa manga fragor
om varfor viinte gjort si eller sa. Vi har
kommit verens om att vi utgar fran
att alla gor sitt basta och inte ankla-
garvarandra, sdager Mikaela Asplund.

Hon tycker att det intréffade &r tra-
kigt ocksa med tanke pad dem som
byggt upp féreningen.

- Vikom in, ville ga vidare och se-
dan blevallt en flopp. Ingen vill ju be-
tala ett hus tva ganger, som vi nu far
gora med ventilationen och sprink-
lersystemet, sager Mikaela Asplund.

—Men allt som hant har ocksa starkt
sammanhallningen i styrelsen, sdger
Christel Granholm-Hagen.
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Husproblemen har ocksa gjort
Mikaela Asplund och Christel Gran-
holm-Hagen manga erfarenheter ri-
kare. De kan ge méanga rad till andra
féreningar som atar sig ett bygge:

Att inte vara godtrogna. Att se till
attde representanter som féreningen
valjer till byggkommittén verkligen
far vara med, far all information och
kan fungera som lank mellan kom-
mittén och styrelsen. Att valja repre-
sentanter som kanner till byggteknik.
Att skaffa heltdckande forsakringar.
Och framfor allt - att dokumentera
allting noggrant.

TEXT OCH FOTO: KERSTIN NORDMAN

Backebo serviceenhet

» Har femton platser: fem for barn
pa korttidsvard, fem boendeplatser
och fem ldagenhetsplatser for vuxna.

» Ar 930 kvadratmeter stort.

» Byggdes av DUV i Jakobstads-
nejden.

» Ar uthyrt pa tio &r till samkommu-
nen Karkulla.

» Togs i bruk mellan jul och nyar
2010.
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Hej pa er alla!

Hur har ni det? Bra, hoppas jag!

Sjalv har jag det bra.

Nytt ar betyder nya krafter och idéer.
Jag onskar er en god fortsattning

pa det nya aret.

Nu har mitt sista ar som
foreningens ordférande borjat.
Jag skall forsoka gora mitt jobb
pa basta mojliga satt.

Vad kommer aret att hamta med sig?
Informatoérsutbildningen borjar i Vasa
och tar slut i sédra Finland.
Det har varit en larorik vag
och jag hoppas att vi far in
manga uppdrag at vara informatdrer.

Nu har Emelies vikarie Elin Andersson
borjat sitt jobb pa vart kontor.

Hon borjade jobba den 18 december.
Du kan lasa mera om henne

och manga nyttiga saker har i tidningen.

Ha det bra alla och skot om er!

Var forsiktiga i det hala vadret,

vi gar emot véren

och sommaren sakta men sakert.
Hoppas att vi ses ndgon svang pa vagen!
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Fraga experten

Fragan: Kan man ge en gava till en person

som jobbar pa Karkulla?

Karkulla svarade:

Om nagon som arbetar pa ditt boende
firar till exempel sin fodelsedag,

kan du ge en liten gava, om du vill.

En liten gava ér till exempel

en blomma eller choklad.

Du behover inte ge en gava om du inte vill.

Du ska inte ge stora gdvor
till dem som arbetar pa Karkulla.
En stor gava ar till exempel pengar.

Medlemsavgiften 2013

Har du betalat din medlemsavgift
till Steg for Steg for 20137

Steg for Stegs styrelse har pa sitt méte bestamt
att de som inte betalat medlemsavgiften pa 2 ar,

inte langre ar medlemmar i Steg for Steg.

Om du har betalat din avgift for ar 2013
ar du medlem.

Om du vill vara medlem,

men inte dnnu betalat avgiften fér 2013
ska du gora det sa fort som mojligt

och senast den 3 mars.

Avgiften ar 7 euro fér medlemmar,
och 10 euro for stodande medlemmar.
Kontonumret ar FI19 4055 4020 0320 31.

Om du inte vet om du betalat avgiften

kan du fraga Elin eller Calle pa Steg for Steg.
Du kan ringa dem pa 040 504 3755

eller skicka e-post till stegforsteg@fduv.fi

Om du inte vill betala nu
kan du bli medlem pa nytt senare.

En rakning med medlemsavgiften
for ar 2014 skickas ut i maj 2014.


mailto:stegforsteg@fduv.fi

Ny verksamhets-
koordinator

Emelie Mollerstém ar mammaledig.
Elin Andersson arbetar nu som Emelies vikarie.

Elin har tidigare jobbat pa
FDUV:s ldger i sodra Finland.
Elin gillar att rida, 1asa och pyssla.

Du nar Elin per e-post pa elin@stegforsteg.fi
eller per telefon pa 040 504 3755.

Stod for sommarlager

Vill du delta i FDUV:s sommarlager?
Har du inte fatt stod fran kommunen
for att delta i sommarlagret?

Stod for sommarlager

Om du vill delta i FDUV:s sommarlager
men inte har fatt stéd via din kommun
kan du ocksa ansoka om stod

via FDUV eller Steqg for Steg.

Stod via Desirée Grotenfelts fond

Skriv en fritt formulerad ansdkan och

hur mycket pengar du anséker om.

Skriv ocksa ditt bankkontonummer och
satt med ditt senaste skatteintyg i kuvertet.

Skicka ansokan senast den 30 april till
FDUV/Desirée Grotenfelts fond
Nordenskioldsgatan 18 A

00250 Helsingfors.

Om du vill veta mera kan du ringa
till fritidskoordinator Jon Jakobsson pa 040 8653888
eller skicka e-post till jon.jakobsson@fduv.fi

Stod for att delta i sommarldger 2014
mojliggors med ett understod
som beviljats av Desirée Grotenfelts fond.

STEG FOR STEG "’{

Stod for medlemmar i Steg for Steg

Om du ar medlem i Steg for Steg
kan du anséka om understod
for att delta i ett sommarlager
som ordnas av FDUV.

Skicka ansdkan senast den 30 april 2014 till
Elin Andersson / Steg for Steg
Nordenskidldsgatan 18 A

00250 Helsingfors

eller per e- post elin.andersson@stegforsteg.fi

| ansokan skall du skriva
Vilket sommarlager du deltar i
Varfor du vill delta

Ditt namn

Din adress

Din hemkommun

Din telefonnummer

Ditt socialsignum

Ditt kontonummer

Till ansokan skall du bifoga ett skatteintyg.
Skatteintyget ar en del av det brev

som kommer hem till dig

fran skatteférvaltningen i mars-april.

Stéd fér medlemmar i Steg fér Steg

att delta i sommarldger 2014

mdjliggdrs med ett understdd

som beviljats av Stiftelsen Familjen Lerches understdd.
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Matti, Calle, John och Johan deltog i ett grupparbete som handlade om att gora sin rést hord.

Kanslor, tankar och erfarenheter

Ostra Nylands brukarrad deltog i FDUV:s seminarium om flyttférberedelse

John Pelkonen ar Borgabo och
medlem i Ostra Nylands nya brukarrad.

Brukarradet var med pa ett seminarium
om hur det kdnns att flytta och bo i ett eget hem.
Seminariet ordnades i november 2013.
FDUV var med och ordnade seminariet.

John talade pa seminariet
om hur man kan gora sin rost hord,
och paverka det som hander i ens eget liv.

John berattade att de som bor

pa Karkullas boenden och arbetar pa Karkullas
arbetscentraler kan via brukarraden

fa bestamma mera.

John tog som exempel férbudet mot
att ha levande ljus i Karkullas bostader.

Han berattade att det inte ar lika pa alla enheter,
och tyckte att detta borde tas upp i brukarradet.
Han sade att man till exempel kan

tala med ansvariga chefer.

Som ett annat exempel namnde John
I6n for arbetet. Han tycker att brukarradet
kunde foresla att I6nen borde hojas.

John tycker ocksa att personalen
ska lyssna mera pa klienterna.
Han tror att de gor det om man sjalv ar aktiv.

John berdttade ocksa att man i ett stddboende
kan bestamma mera sjalv.

Men det ar ocksa skillnad pa

hur mycket och vilket stéd man far.

Till exempel kan personalen forvanta sig

att man stadar vissa dagar.
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Sa har ser LL-Bladets webbversion ut.

Slaktingar och kamratstod

Anja Niskanen talade om vilka saker
som ar viktiga i det egna hemmet.
Hon arbetar som boendepersonal.

Anja sade att det ar viktigt att ha sléktingar nara.
Om en persons slaktingar bor langt borta
behover han eller hon kamratstod.

Man kan ocksd behova praktisk hjalp
till exempel med matlagning eller pakladning.

Viktiga saker ar ocksa sjalvstandighet och trygghet.

Anja tycker att man inte ska hasa
utan hellre ta det lugnt och ta en dag i sénder.

Man ska ocksa férsoka lyssna pa andra
och iaktta varandra.

| ett eget hem ska det vara myskul ibland,
man ska ha sitt namn pa dorren

och kanske en egen kaffekokare.

For att man ska ha tillrackligt med pengar
for allt som behovs i vardagen
maste man ha en lamplig hyra.

De nya brukarraden valdes hésten 2013.
Brukarraden fungerar som ombud
fér dem som inte sjdlv vill eller kan sdga ifran.
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LATTLAST ™

LL-Bladet i ny
webbversion

Nu kan du lasa LL-Bladet
pa ett nytt satt pa webben.

Den nya webbversionen finns pa
adressen www.ll-bladet.fi.

En stor del av artiklarna

i den tryckta tidningen
publiceras ocksa pa natet.
Dessutom finns har ett arkiv

dar du kan leta fram aldre artiklar.

Pa bilden ser du hur den nya
webbversionen av LL-Bladet ser ut.

Ida har flyttat!

Nu har Ida och hennes vanner flyttat
in i det nya hemmet. Darfér kommer
hon inte langre att skriva kolumn.
Du kan lasa om Ida och hennes
vanner pa sidan 8.
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| teveprogrammet Min Godmorgon spelar Yvonne Heins programledaren som intervjuar poeten Claes
Andersson, spelad av Claes Andersson.

En fantastisk forestallning

Har du sett DuvTeaterns Den Brinnande Vargen? Om inte — gor det!

Jag kan varmt rekommendera Den Brinnande
vargen for dig som gillar teater, musik, poesi
— eller alla dessa.

Men skynda dig, det ar inte manga férestallningar
kvar nar den har tidningen kommer ut.

Den Brinnande Vargen ar en krog dar delar av
forestallningen utspelar sig. Den Brinnande
Vargen dr ocksd en rad i en dikt vi far hora. Den
har forestallningen ar byggd kring dikter som
skadespelarna har skrivit.

Vissa dikter ar delar av berattelsen om Elmer och
Edith. EImer jobbar pa krogen Den Brinnande
Vargen, och han skriver dikter som han skickar till
Edith.
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Andra dikter ar inte alls delar av den berattelsen,
och de tar oss till andra platser.

Flera dikter handlar om sorg och dod.

Samtidigt som skadespelarna laser dem

spelar de sérjande pa en begravning.

Har finns ocksa scener som &r sa roliga
att man vrider sig av skratt,

och flera dikter har ocksa gjorts

till underbara sangnummer.

Den brinnande vargen spelas pa Dianascenen
pa Skillnadsgatan 7 i Helsingfors.

Den sista forestallningen ar den 25 februari.

Mer info finns pa: www.duvteatern fi



Nya finlandssvenska
lattlasta bocker

Ar 2014 blir ett rekordar for
Larum-forlaget, som ger ut fyra
lattlasta romaner. Aldrig forut har det
kommit sa manga nya finlandssvenska
LL-bocker samma ar!

Den forsta boken heter Tarar, karlek, efterratter
och den ar skriven av Birgitta Boucht .

Det ar en berattelse om tva flickor,

deras mamma och deras mormor.

Ocksa mannen i deras liv ar viktiga personer

i boken, fast de ofta staller till med problem.

Den andra boken heter Tusenblad

och ar en lattlast bearbetning.

Birgitta Boucht skrev den har boken ar 2011,
nu har den skrivits om till [attlast av Jolin Slotte.

Birgitta Boucht berattar

vad hon tycker om bearbetningen:

- Jag blev glad nér jag fick veta att min roman
Tusenblad ska skrivas om till lattlast. Jag blev ocksa
radd. Tank om jag inte kdanner igen min egen bok
efter att Jolin Slotte har skrivit om den till lattlast?

Nar Birgitta Boucht hade last bearbetningen kdande
hon sig lugn.

— Nar jag laste den lattlasta texten blev jag glad
igen, och ocksa rord och gripen.

- Jag kunde néstan se flickan, kvinnan och
aldringen Tusenblad som pa ett fotografi.

Den lattlasta texten gor att allt det som ar viktigt
blir synligt.

Jolin Slotte sdger sa har om att skriva en lattlast
bearbetning:

— Att skriva lattlast ar spannande och utmanande.
Det ska bli avskalat, men samtidigt ska kanslan
och sjdlen finnas kvar i texten. Birgitta Bouchts
roman Tusenblad gjorde ett valdigt starkt intryck
pa mig forsta gangen jag laste den. Darfor kandes
bearbetningen som en viktig uppgift.

TEXT: SOLVEIG ARLE

h

LATTLAST

Birgitta Boucht med sin bok
Katten i Ediths tradgard.

Jolin Slotte har skrivit den lattlasta bearbetningen
av Tusenblad.
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Kille soker kvinna 20-35 ar '

Hej! Jag &r en 31-&rig kille fran Osterbotten som
soker kvinna mellan 20-35 &r.

Du skall vara snall, valdigt humoristisk och palitlig.

Jag tycker om romantiska hemmakvallar,
att lyssna pa musik, att ga ut pa teater
eller liknande med DIG.

Skriv till oss pa GP om du vill fa kontakt med
den har killen.

Social kille vill skriva till tjejer

Jag ar en kille pa 31 varar.

Jag bor i Mariehamn p& Aland.

Jag vill ha brevvanner fran hela landet,
som har samma intressen som jag.

Jag vill skriva med alla flickor i min dlder.
Jag tycker om romantiska hemmakvillar,
att titta pa filmer, spela TV-spel

och surfa runt pa internet.

Skriv till oss pa GP om du vill fa kontakt med
den har killen.

Kvinna vill ha brevvanner

Jag ar en kvinna pa 29 ar.

Jag bor i Korsholm och ar forlovad.

Mina intressen dr att lyssna pa musik,

simma, lasa bocker, resa och shoppa.

Jag tycker ocksa om att koka mat och baka.
Jag syr unika mdéssor pa fritiden

och designar sjalv parlsmycken till férsaljning.
Jag hoppas att manga flickor vill skriva till mig!

Skriv till oss pd GP om du vill fa kontakt med den
har tjejen.

LATTLAST

Kontaktannonser Brevvanner

Ar du kille och vill traffa en tjej? '
S3 har skriver Abotjejen:

Hej! Jag ar en 22-3rig ung kvinna fran Abo
som soker en pojke mellan 20-26 ar.

Du ska vara snall, vanlig, humoristisk,

lagom modig och pdlitlig.

Jag ar snall och mina intressen ar djur, dator,
ga pa restaurang och ga pa promenad.

Skriv till oss pa GP om du vill fa
kontakt med den har tjejen.

Skriv en kontaktannons!

Vill du brevvaxla eller traffa en flicka eller en
pojke i din egen alder? Vi behover alla ndgon
att skratta och ha roligt med. Nagon som
man kan mysa och prata om allt med.

Skriv till GP per e-post eller post.

Berdtta vem du ar och var du bor.

Beratta ocksa hurdan du sjalv ar och en
hurdan tjej eller kille du vill brevvaxla med.
Skriv ditt namn och din adress eller e-post.
Ditt namn eller din adress publiceras inte i GP.

Svara pa en kontaktannons

Om du vill svara pa en kontaktannons
kan du skriva till GP per post eller e-post
och berdtta vem du vill kontakta.

Vi formedlar vidare dina kontaktuppgifter
till den du vill kontakta sa att hon eller han
kan bestamma om hon vill skriva med dig.

Skriv till Gula Pressen

per e-post: gulapressen@fduv.fi

per post: Gula Pressen
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS
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FORENING

Hej alla i Jakobstadsnejden!

Kommer ni ihdg att besdka var webbplats?
Dar forsoker vi fa in det som hander i var
forening. Den finns pa adressen
www.jakobstad.duv.fi

Vart darsmote kommer att aga rum den 12
mars klockan 19:00 vid Jakobsgatan 37
(INTEKS Matsal). Servering kommer att finnas.

Halsningar DUV i Jakobstadsnejden

Fritidsverksamhet varen 2014

Kom med pa friluftsdag!

Vi gor en utflykt till Vargberget

I6rdag 15.2 klockan 13-15.

Anmal dig senast 7.2 eller genast nar
det har numret av GP kommer ut

till Monica per telefon 040 8326 607
eller per e-post: sydosterbotten@duv.fi

Dansgala i april

Det blir dansgala pa Bole uf-lokal 12.4 kl. 18-20.30.

Intrade ar 10 euro.

Anmal dig senast 28.3 till Monica

per telefon 040 8326 607

eller per e-post: sydosterbotten@duv.fi

Lordagstraffarna kommer under varen att ordnas
endast i Narpes. Vi hoppas att vi ska kunna ordna
|6rdagstraffar i Kristinestad igen i host.

Lordagstraffarna pa Vanstugan i Narpes:
18.1 Bingo

22.2 Tovning

22.3 Bakning

26.4 Promenad

17.5 Utfard

Grupp 1: klockan 13.00-14.30
Grupp 2: klockan 14.45-16.15

En skdn var! 6nskar Monica
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Ishockeymatch 11 mars

Hang med pa matchen mellan HIFK och JYP!
Matchen ar tisdagen den 11 mars klockan 18.30.

Féreningen DUV i Mellersta Nyland har 12 biljetter
till matchen. Det finns tre platser for rollstol och
assistenter.

Biljetterna kostar 30€
Assistenter far gratis intrade!

Anmal dig senast fredagen den 28 februari.
Anmal dig till kontoret pa duv@vingen.fi
eller per telefon pa 050 432 8703.

Efter att du har anmalt dig
kan du betala in biljetten pa féreningens konto.
Kontonumret ar FI54 40551 8200 12619

Internetklubben fortsatter

Internetklubben traffas i Vegahusets
motesrum pa tredje vaningen.
Viovar oss i att anvanda

internet och e-post.

Ta med dig din egen

dator eller pekplatta.

Om du inte har kan du lana.

Vi tréffas de har datumen:
torsdag 13 mars

torsdag 27 mars

torsdag 10 april

torsdag 8 maj

Vi kommer att dela in er i tva grupper.
Grupp 1 traffas kl. 16-17.15.
Grupp 2 traffas kl. 17.30-18.45.

Om du vill delta i ndgondera gruppen
ska du anmala dig till kontoret pa duv@vingen fi
eller per telefon pa 050 432 8703.

Beratta ocksa om du behover dator eller pekplatta
och vilken grupp du hellre deltar i.

Vegahusets adress ar:

Nordenskidldsgatan 18 A, Helsingfors.
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Jdwra wkorn formilpekorsedi oo Harrei Hole

Kom med pa bio

Lordagen den 1 mars dker vi till biograf Gloria
och ser filmen Sune pa bilsemester.
Biografen finns pa Hovrattsesplanaden 16.

Forestallningen borjar klockan 12.00

och filmen &r drygt en och en halv timme lang.
Efter filmen, klockan 14.00, gar vi och ater

pa restaurang Rosso pa Vasaesplanaden 18 C.

Du kan vélja mellan tva olika huvudratter. Till forratt
ater vi sallad och till efterratt en pannacotta.

Sa har ser menyn ut:
Forratt: Salladsbord
Alternativ 1:

Lax med svampsas, potatismos,
Rossos gronsakstilltugg, orter och citronvinagrett

Alternativ 2:

Grillad grisytterfilé, bearnaisesds, BBQ-sas,
Rossos gronsakstilltugg, vitloksgraddpotatis,
Orter och citronvindgrett

Efterratt: Pannacotta med jordgubbssas

Bio och mat kostar 35 €.
Du kan betala avgiften till Christina
nar du kommer till biografen.

Anmal dig senast den 14 februari
per telefon 040 543 4556
eller per e-post till vasanejden@duv.fi.

Beratta da vilken huvudratt du vill ha och meddela
ocksa om du har ndgon specialdiet!

Sa har ser den nya DUV-logon ut. DUV i Kimitonejden

DUV i Kimitonejden har en ny fritids- och

. ungdomsgrupp! Vi tréffas en gang i manaden
och gor olika saker, sasom simning, bowling
och dylikt. Valkommen med! Kontaktperson

for gruppen ar Minna Hellstrom.
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Fritidsklubbens program varen 2014

Fritidsklubbarnas program har bérjat.
Klubb Duvan ordnas torsdagar kl. 18-20 under
jamna veckor.

Bowlingen halls ojamna veckor.
Under sportlovsveckan, som ar vecka 8,
ordnas ingen bowling.

Du hittar hela varens program

pa var webbplats: vn.duv.fi

Pa Facebook hittar du oss om du soker pa:
DUV i Vastnyland.

Dér hittar du ocksa barnklubbens program
och 6vriga evenemang.

Har du fragor? Ring Nina Carlson
pa 040 739 9718 eller 040 963 5508.

Pa julfesten upptradde flera Lucior!

34

GP 2 | 2014 Tema: 60-arsjubileum

Skicka in material till nasta
nummer senast 22 april 2014!

per e-post: gulapressen@fduv.fi

eller post: Gula Pressen / FDUV
Nordenskioldsg. 18 A
FI-00250 Helsingfors

. GULA PRESSEN

DUV, de utvecklingsstérdas val, i
vastra Aboland haller arsmote
26.2.2014 kI 18
Folkhalsanhuset, Pargas.

Efter motet tittar vi pa film fran
idrottsdagarna 2013.

Kaffeservering.

Valkomna!

DUV i vastra Aboland

www.optimaedu.fi optima




WPy,

Tjejgruppens tunnbrddsrulle
med skinka och keso

for 4 personer

Ingredienser:

1 1ada ruccolasallad

1 burk mjuk pepparrotsost

10 skivor rokt skinka

1 gurka

1 burk keso (grynost) eller farskost
8 stycken tunnbrod

GOr sa har:

1. Lagg ut tunnbrod pa bordet.

2. Bred pa pepparrotsosten.

3. Lagg cirka 2 skivor skinka pa varje
tunnbrod.

4. Hacka gurkan i sma bitar och stré ovanpa
skinkan.

5. Stro over lite ruccolasallad.

6. Rulla ihop till en rulle.

7.Skar i cirka 4-5 centimeters bitar.

8. Forvara under plast eller i en tat burk i
kylskapet tills det ar dags att servera.

Bild fran DUV i Ostra Nylands Olandsresa.

o
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Plock ur varens program

Myssondag pa Mariebad

Séndagen den 16 februari kl. 18-21

Kom med pa en avslappande myskvall pa Mariebad.
Om du behover hjalp far du garna ta med dig

en van. Vi myser med ljuslyktor och levande ljus,
avslappnande musik, servering, aromabastu med
bastuviftning och vattengympa.

Anmal dig senast onsdagen den 12 februari.

Tid att tala - tid att tiga

En foreldsning om tystnadsplikten
torsdagen den 6 mars kl. 18.30-20.30
Anmal dig senast tisdagen den 4 mars.

Informationskvall om FPA

mandagen den 17 mars kl. 18.00

Distriktschef Hellevi Smeds informerar om FPA och
nyheter som kan ber6ra oss.

DUV:s nya damklubb startar snart

Klubben vander sig till dig som ar dldre. En av
ledarna ar Ann-Charlotte Holm-Moérn som har
jobbat inom specialomsorgen och kdnner manga
DUVare! Mera information om klubben kommer
inom kort.

Mera information och anmaélningar
per telefon (018) 527 371
eller per e-post till susan.enberg@handicampen.ax

Arsmote!

Valkomna med pa féreningens arsmote

onsdagen den 26.3 kl.18.00 pa Borga Folkakademi.
Kom med for att diskutera och paverka féreningens
fritidsevenemang. Vi bjuder pa kaffe med tilltugg.

Varmt valkomna!

Styrelsen
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MUSIKFESTSPELEN
e ' Evangeliska
KORSHOLM ) folkhogskolan
www.korsholmmusicfestival.fi tfn: 010 327 1600, www.efo.fi
PGRWSESSET j‘\. Nykarleby
BORRESSET )~ Bostader
www.porausassat.fi Tel. 06-785 6100 www.nykarlebybostader.fi

KONTAKTOR S || Nynis Golv Ab

Tel. 06-317 7900
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www.panoramavasa.fi Tel. 018-19 226
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MARANDER Handelsmans ny‘e?
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