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I egen takt, pa eget satt?

Nar vi diskuterar sjalvbestammande tanker vi oftast pa ratten att fa be-
sluta om sitt eget liv och att gora egna val.

| detta nummer av Gula Pressen dr temat just hur manskor fatt mojlighet
att vdxa och bestamma oOver sitt eget liv. Vi far Idasa om flera som ar ndjda
med sitt liv och sina val.

For personer med utvecklingsstorning ar detta inte alltid en sjalvklarhet
och for anhdriga ar det inte heller sd latt att veta hur man pa bdsta satt
stoder sitt barn till ett sjalvstandigt liv.

Jag har manga ganger hért om hur personer med utvecklingsstérning
maste ha ratt att misslyckas, ratt att fa préva sina egna vingar och ratt till
egna beslut.

Min egen erfarenhet ar att detta inte dr sa entydigt och latt. Till exempel
nar det galler personer med stora stodbehov, vem ger vi ratten att tolka
deras vilja? Vem vet vad personen i fraga verkligen vill? Det kan bli en dis-
kussion mellan personal och anhdériga dar bada anser sig veta vad personen
vill. Det kan bli sa svart att personen det galler blir lidande i konflikten och
vagar inte framfora sina egna behov och asikter.

| sjalvbestammandes namn kan manskor utsattas for vanvard, direkt
forsummelse och lamnas ensamma och kdnna en sa stor osdkerhet att de
verkligen mar daligt av hela sjdlvbestimmandet. Detta ar som tur ovanligt,
men det forekommer.

Jag efterlyser en mer nyanserad diskussion om vad sjalvbestéammande
egentligen betyder. For personalen dr det viktigt att forsta att sjalvbestam-
mande inte betyder att personen i frdiga maste ta alla beslut sjalv. For en
person som har utvecklingsstérning maste ett beslut och dess konsekvenser
utredas noggrant pa ett tydligt och tryggt satt. Anhoriga beskylls ofta for
att inte slappa taget, men jag har ocksa ofta hort motfragan: vem hjalper
dem sedan om det gar pa tok?

Ratten att fa bestdamma om sina egna angeldgenheter maste vara ett
naturligt malilivet, men det kraver att personalen och anhériga ar lyhorda
for vad sjalvbestammande betyder for just den personen. Det kanske inte
ser lika ut for alla och man maste fa ett konkret stod i att fatta sina egna

beslut i egen takt och pa eget satt.
LISBETH HEMGARD
VERKSAMHETSLEDARE

lisbeth.hemgard@fduv.fi
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kalender

12.9 Tid att tala = tid aft tiga, Hfors

FDUV:s Etiskt forum ordnar en diskussionskvall kring tystnadsplik-
ten med omsorgsprasten Ben Thilman. Vegahuset i Helsingfors kl.
18-21. Info: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 1846.

16.9 Anharigtraff p& Sticgrmhem, Esbo

Diskussions- och natverkstraff for anhoriga till hyresgaster pa
Stjarnhem kl. 17:00. Tema véljs utifran gruppens 6nskemal exem-
pelvis kanslor, kommunikation, forvantningar i det nya hemmet
samt konflikthantering.

Info och anmélning: annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 7247.

17.9 Foraldranatverk traffar Kaisa leka, Borgd
Foraldranatverksgruppen i Borga traffar serietecknare Kaisa Leka
och talar om att paverka med tecknade serier. Traffen ordnas i
samarbete med Bamsegruppen. Plats: Café Ankaret kl. 18.30-20.30
Info och anmadlning: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 1846.

2.10 Fragekvall med juridiskt ombud, Narpes
En ny fordldranatverksgrupp har bildats i Sydosterbotten.
Gruppen tréffar juridiskt ombud Ulrica Krook pa arbetscentralen i
Narpes kl. 18.00-21.00.

Info och anmalning per 25.9 till tina.holms@fduv.fi, 040 567 9257.

3.10 Tid aft tala - tid att tiga, Vasa

FDUV:s Etiskt forum ordnar en diskussionskvall kring tystnadsplik-
ten med omsorgsprdsten Ben Thilman i Vasa kl. 18.00-21.00.
Info och anmaélning: annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.

4-6.10 Rekreationsdagar fér féraldrar, Hangd

Rekreationsdagar for foraldrar till barn med sarskilda behov pa
Sjomansro i Lappvik. | samarbete med Folkhalsans férbund.
Deltagaravgift 50 €/person.

Info och anmaélning: elina.sagne-ollikainen@fduv.fi, 040 508 5110.

4-6.10 Barn- och syskonveckoslut, Hangd

Barnvaktsproblem under rekreationsdagarna? Ingen panik,
samtidigt ordnas program fér barnen. | samarbete med
Folkhélsans forbund.

Info och anmadlning: jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 3888.
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19-20.10 Familiehelg, Karlebytrakten

Familjehelg med temat Tecken som stdd for familjer som har barn
med sarskilda behov.

Logi och kost: 50 €/vuxen, 30 €/barn 2 ar eller dldre.

Info och anmalning senast 3.10: tina.holms@fduv.fi, 040 567 9257.

26.10 Dansgala for alla medlemmar, Vord

Hostens traditionella dansgala for DUV-medlemmar ordnas pa
Norrvalla i Vora I6rdagen den 26 oktober kl. 17.30-21.30. Bandet
Roxie spelar. Intrade 10 €. Vanskapskortet galler. Har du fragor
kring skjuts? Kontakta tina.holms@fduv.fi, 040 567 9257. Ar du frén
Sédra Finland och vill aka? Vi kan ordna busstransport! Kontakta
jon.jakobsson@fduv.fi 040 865 3888.

29.10 Arv och testamente, Jakobstad

Foreldsning och diskussion kring fragor om arv och testamente i
Jakobstad.
Info och anmalning: annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.

Q.11 Hur vill jag bo? Hfors

Workshop kring boende for personer med utvecklingsstérning,
stodpersoner, syskon och anhoriga kl. 13.00-17.00 pa Diakonia
ammattikorkeakoulu, Sturegatan 2, Helsingfors. Info och anmal-
ning: annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 7247.

Styrka genom natverk-raffar hosten 2013

Valkommen med pa fordldranatverkets traffar i host! Traffar i
november och december har vi inte annu spikat. Traffarna i
Osterbotten hittar du i spalterna bredvid. Bland annat Om iPad
och appar i Jakbstad och Vasa hor till fordldranatverkets tréffar.

10.9 Foraldranatverk i Raseborg, Seniora i Ekends kl. 18.30

17.9 Foraldranatverk i Borgd, Café Ankaret i Borga kl. 18.30

24.9 Foraldranatverk i Aboland, Folkhalsanhuset i Pargas kl. 18.00
8.10 Foraldranatverk i Aboland, Folkhalsanhuset i Pargas kl. 18.00
8.10 Foraldranatverk i Raseborg, Gardbergs hus i Karis kl. 18.30

For mera information och anmaélning:
i sodra Finland: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 1846
i Osterbotten: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57

Med férbehall fér andringar. Ring oss eller kolla www.fduv.fi/kalender f6r den senaste informationen.
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FDUV firar 60-&rsjubileum ar 2014

Ar 2014 &r det 60 &r sedan FDUV, eller dess foregangare Samariter-
stiftelsen, grundades. Férbundet firar 60-arsjubileum med bland
annat en jubileumsfest pa hosten 2014. | bérjan av aret lanserar
férbundet dven sin nya logo. Mera information om jubileumsarets

evenemang i ndsta manadsbrev, i GP och pa webbplatsen.

Kép FDUV:s vaggkalender 2014

| host kan DUV-foreningarna

sdlja FDUV:s vaggkalender 2014
infor forbundets 60-arsjubileum.
Kalendern innehaller finfina bilder
som tagits under arens lopp.

Foreningen far sélja kalendern

till medlemmar och andra fér 10 euro

och behalla vinsten, 5 euro per kalender. Vill du kdpa en kalender
sa kan du ta kontakt med din egen férening! Om din férening inte
séljer kalendrar kan du ta kontakt med Anne Wetterhoff,

anne.wetterhoff@fduv.fi.

Ny logo lanseras i januari 2014

FDUV, DUV-féreningarna, Larum och LL-Center far nya uppfrascha-
de logon fran och med arsskiftet. Ladda ner den uppfraschade
logon via FDUV:s webbplats fran och med oktober. Fér mera info
ta kontakt med laura.rahka@fduv.fi eller 040 502 7230.

Lattlast om internet

I november 2013 fortsatter
Larums fortbildningsserie for larare

och vardpersonal. Det blir Lattlast om

internet med Carina Frondén, Fredrik
Aman och Ulla-Stina Aman. Kurserna
arrangeras i Helsingfors 26.11, Abo 27.11 och Vasa 28.11.
Kurserna dr gratis, deltagarna star for resor och mat.

Mera information pa larum.fi/komikapp

carina.fronden@fduv.fi
040 751 4694
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kort och gott

Personlig
budgetering

ger mera sjalv-
bestaimmande

Personlig budgetering ar en metod som
okar bestaimmanderitten och valmojlig-
heterna for personer med utvecklings-
storning och andra som nyttjar social
service. Metoden kommer fran Storbri-
tannien och har under de senaste aren
provkorts pa nagra orter i Finland.

Grundidén i personlig budgetering ar att perso-
nerna sjalva vet, vilka saker som &r viktiga for dem
och hurudant liv de vill leva. Det dr vettigt att lata
manniskor sjdlva planera och organisera det stod
och de tjanster de behover, eftersom tjansterna da
battre motsvarar verkliga behov.

Processen borjar med att personen funderar over
vilka saker i livet som &r viktiga for just honom eller
henne och pa vilket satt hon eller han helst vill leva.
Som stéd i processen anvands personcentrerad pla-
nering, dar fokus ar pa personens ratt att gora val
och fatta beslut som berér det egna livet.

Tillsammans med personal, anhoriga eller andra
narstaende personer planerar man sedan, vilka
tjanster och stodformer hon eller han behover for
att kunna leva ett liv som motsvarar énskemalen
och som ger vélbefinnande.

Dérefter gor man upp en personlig budget som
motsvarar de verkliga behoven och de faktiska
kostnaderna for stodet och tjansterna. Med denna
summa kan personen sedan planera och organisera
stodet och tjansterna pa ett satt, som fungerar bast
for henne sjalv.
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Handikapp-
lagstiftning
fornyas

Handikappservicelagen och
Specialomsorgslagen ska slas
ihop till en gemensam lag
som giller alla personer med
funktionshinder.

Social- och héalsovardsministeriet
har i sommar tillsatt en arbetsgrupp
som har i uppgift att forbereda
reformen. Malet med reformen ar
att oka jamstalldheten mellan olika
handikappgrupper. Arbetet ska
vara klart fore slutet av ar 2014.

| arbetsgruppen sitter representan-
ter for flera handikapporganisationer.
Sirkka Sivula fran Kehitysvammaisten
Tukiliitto representerar organisatio-
ner som arbetar for personer med
utvecklingsstorning.

-Den storafragan kring fornyelsen
ar hur vi ska kunna trygga tjansterna
for personer med utvecklingsstor-
ning. Avgiftsfriheten och nya stod-
former sasom personlig assistans ar
centrala fragor, kommenterar FDUV:s
verksamhetsledare Lisbeth Hemgard.

Ett 6ppet hérande kring reformen
arrangerades pa Standerhuset i Hel-
singfors tisdagen den 20 augusti.
FDUV deltog i hérandet.

Du kan titta pa en videobandning
fran hérandet pa webbplatsen :
www.videonet.fi/stm/20130820

Du kan delta i diskussionen genom

att beratta vad du tycker pa webb-
platsen dinasikt.fi.

Temaveckor och FN-dagar, hosten 2013

6-11 oktober

Den internationella veckan for talhandikappade Helsingfors, Abo
och Vasa. Mera info: puhevammaistenviikko.fi

22 november
Den internationella dagen for barnens rattigheter.
Tema: funktionshinder, runtom i landet. Mera info: Iskl.fi

3 december
Den internationella dagen for personer med funktionshinder

2—6 december

Temaveckan for personer med utvecklingsstorning
Me itse, Steg for Steg. Mera info: fduv.fi/temaveckan

FDUV ordnar inga egna evenemang. Vi informerar om
temaveckor och FN-dagar pa fduv.fi.

Vad tyckte du om sommarens lager?

Har du eller négon du kénner varit pd lager i sommar? Vi vill gama
hora din asikt om hur lagren varitl Hjalp oss férbattra verksamheten
genom att fylla i utvarderingsblanketten pé& var webbplats.

Du hittar utvérderingsblanketten p& fduv.fi/sommarlager.
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sjglvbestdmmande

Efter en atta veckor lang semester

ar Rex tillbaka pa sitt jobb pa

studentrestaurangen Alexander

vid Akademill i Vasa.

Killen som

gillar ett
aktivt liv

ara att ga in genom dor-
B rarna till Abo Akademi pa
Strandgatan i Vasa gor mig
smatt nostalgisk. Det ar mer an sju
ar sedan jag tillbringade ett ar av

pedagogiska studier har. Nu ar jag
har i ett helt annat drende.

Jag ska matta min tomma mage
och samtidigt traffa en person som
jobbar i studentrestaurangen och
som vill beratta om sitt liv.

Rex Hartman ar 27 ar och kom-
mer fran Vasa. Just nu star han bakom
detl6pande bandet med brickor, och
plockar och sorterar. Det gar undan
och detfinnsingen tid for att fundera.

Nu mot stangningsdags ar det stor-
re karl som ska plockas i diskkorgar-
na. Bandet for brickorna stangs och
Rex instruerar matgasterna att stalla
sina bestick, glaset och tallriken pa en
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karraintill. Alla bliromsorgs-
fulltinformerade om att res-
taurangen stanger kl. 14.

Det hér ar tredje aret han
jobbar at ISS som har hand
om serveringarna i Akademill. Han
borjade nar han blev klar med stu-
dierna vid Optima i Nykarleby i maj
2010.

Under studietiden hade han fatt
chansen att prova pa olika arbets-
uppgifter under sina praktikperioder.
Han hade varit pa praktik pa restau-
rang Panorama dar han hade hand
om disken, pa en skyddad verkstad
ochien ladugard i Sundom.

Ménga olika arbetsuppgifter

Det dar mycket att hélla reda pa med
Rex arbete. Det som han forst be-
skriver som att han torkar bord och

har hand om disken visar sig vara
mycket, mycket mer an sda. Nina
som ar en av Rex manga kolleger
foreslar att han ska visa mig sin
restaurang. Rex hamtar nycklarna
av en annan kollega eftersom den
inte har 6ppnat annu.

—Det ar forst i september som alla
studerande och larare kommer. D3 ar
det mycket folk har, sdger Rex och 13-
ser upp dorren till [drarrestaurangen
Agneta. Han satter vant upp dorren
med en liten trakloss som ligger pa
golvet och téander sedan lamporna.

Det ar pa hans ansvar att stalla i
ordning lararrestaurangen med nya



Rex tar en paus i arbetet for att beratta om sig och sitt liv.

rena dukar och glas pa borden. Jag
far en utforlig beskrivning av hur man
staller fram maten och var, om det
till exempel bjuds pa artsoppa och
plattar. Vart brickorna stélls och hur
hogt de far komma sa att inte kunder-
na fastnar med handen och skadar
sig. Vilken tid kaffet ska kokas och
hur glasen ordnas och kontrolleras
sa att de ar rena innan de stalls pa
den hoga stéllningen. Brodbordet,
med olika sorters brod och tva sorters
smor visas. Krukor med olika bestick
forklaras.

-Dér bakom dig forvarar vi mjolk,
kotikalja och smor. Det ar viktigt

att datumen kollas sa att inget blir
gammalt, berattar Rex och jag gissar
att jag star med munnen 6ppen och
undrar om jag fick med allt han just
sagt.

Jag frdgar om det har dr hans drém-
jobb, men svaret jag far ar inte det jag
vantat mig alls.

—Nej, det har ar mitt riktiga jobb,
svarar Rex.

Det var det basta svaret pa den
fragan, tanker jag. Det ar ju liksom
inget annat har i varlden som raknas
an det riktiga. Och om man trivs med
det jobb man har och ar bra pa det
varfor ska man behéva dromma om

nagot annat, egentligen.

Pa fragan vad som ar det basta med
hans jobb sager han méanniskorna.
Och det marks att han &r social och
van att umgas med folk.

Jobb, fritid och vila

Rex har varit pa jobb en vecka efter
semestern. Han stiger upp varje
morgon och ater frukost och tar sig
till jobbet med buss. Varje dag mel-
lan 9 och 14.30 ar han pa plats. Efter
det dker han hem till sin lagenhet
och vilar en stund. Darefter blir det
mat och fritidsaktiviteter.

Rex bor i en egen lagenhet pa 40
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sjdlvbestémmande

Det finns mycket att halla reda pa da man jobbar med mat och manniskor. Under en dag far man fylla pa glas
flera ganger, berattar Rex. Lararrestaurangen dppnar i september och da ar Rex redo att sta till tjanst.

kvadratmeter dar han har tv, x-box
och ett kontor for att halla ordning
pa sina grejer. Dar bor han sjalv och
bestammer vem han tréffar och nér
han kokar kaffe och sd. Han far hjalp
med veckohandlande och da det gal-
ler att handskas med pengar, och sa
finns personal till hands och hjalper
till med matlagningen.

Efter att ha bott med sina féraldrar
och sin lillebror Robin i 25 ar tyckte
Rex att det borjade bli dags att flytta
hemifran.

Var det du eller dina foraldrar som
ville att du skulle flytta?

-Det var nog jag som ville flytta.
Jag borjade ju bligammal. Sa det var
nog dags.

Semesteraktiviteter

Under sin semester har Rex hunnit
med en hel del. Bland annat har
han spenderat tid pa Vallgrund dar
familjen har en sommarstuga. Dit
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atervander han ocksa pa veckoslut
ofta da vadret ar fint. Dar hugger
han ved, solar och badar bastu,
plockar sten ...

-Jag hjalper pappa. Ja, jag tycker
om att arbeta, sdger han arligt.

Dessutom blev det en resa till
Stockholm med flyg och annat som
hor till Rex fritidssysselsattningar.

-Jag tycker om att trana och idrot-
ta. Och sa haller jag pa med fotboll.

Han tar sig till sina fritidsaktiviteter
sjalv och ikvall efter jobbet ska han
vila lite, ta och sa ar det fotbollstra-
ning mellan 18-20. Intresset for att
idrotta och rora pa sig kommer kan-
ske mest fran hans mamma som ock-
sa springer mycket.

—-Hon tavlar med hundar, sager
han stolt och berattar vidare att det i
helgen blir idrottstavlingar i Vasa for
hans del. Det blir olika genar bland
annat kula.

Hostplaner

Att Rex gillar utflykter och program,
det marks. Han deltar garna i saker
som ordnas for personer med
funktionsnedsattningar. | host ska
han delta i ett militarlager och han
tycker att det bade ska bli roligt och
spannande.

—Det blir ett veckoslut i Dragsvik i
september, sager han lugnt utan det
minsta tecken pa nervositet.

Det & manga, manga personer
som varje dag i flera ars tid traffat pa
Rex. Han har blivit en del av deras liv
och de av hans.Vardagliga kontakter
ar bland de viktigaste som finns. Det
ar nagot som alla borde fa uppleva.

TEXT OCH FOTO: ASA BROO

I ndsta nummer: Fritid. Vill du berdtta
om vad du gillar att géra pa fritiden?
Mejla oss pa gulapressen@fduv.fi
eller ring 040 503 2370.



Stod 1 att
fatta beslut

Helt lagligt?

Den nya lagen kring sjalvbestimmandesétt har
forberetts vid social- och halsovardsministeriet. I
forslaget betonas battre beredskap och en minskning
av begransningsatgiarder. FDUV har redan lange
patalat bristerna i beslutsfattande, dokumentation
och uppfoljning kring begransningsatgarder.

Varfér behéver vien ny lag?

—-Den nuvarande lagen &r inte i linje med FN:s handikappkonven-
tion och inte heller med v&r egen grundlag. Aven den férandrade
omsorgsstrukturen med mera individuella 16sningar forutsatter
att vi fornyar var lagstiftning, sager FDUV:s verksamhetsledare
Lisbeth Hemgard.

—Dels ska klienter kunna vara med och bestdamma vilka tjanster
de behover och vill ha, dels maste det finnas tydligare regler
kring begransningsatgarder nar tjdnsterna mer och mer arrange-
ras i mindre enheter och med mindre personal.

—FDUV har under dren upprepade ganger blivit kontaktad av
anhoriga och personer med utvecklingsstérning i fraga om be-
gransningsatgarder. Det har saknats anvisningar, dokumentation
och uppfdljning.

Vilka saker bér man beakta i lagen gdllande begrinsningsdtgdrder?

—Det ska vara forbjudet att anvanda begransningsatgarder i till
exempel bestraffnings- och fostrande syfte. Man ska inte heller
fa anvdnda begransningsatgarder pa grund av personal- eller
annan resursbrist.

—Det ska finnas tydliga anvisningar till exempel for hur lange en
atgard far paga och i vilka sammanhang. Begransningarna maste
vara tydliga och exakt beskrivna.

-Uppfoljningen och 6vervakningen bor vara systematiska och
tydliga. Overvakningen bér innebéra féljder. Om det till exempel
forekommer mycket begransningsatgarder pa en enhet ska man
kunna reagera och utreda varfor.

—-Det maste finnas skriftliga anvisningar kring begransningsat-
garder for personal. Personalens kompetens bor standigt revide-
ras och anhoriga och nérstdende maste fa ratt att horas i dren-
den som beror begransningsatgarder.

GULA PRESSEN . 11
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Nycklar till ett eget liv

Sa sjalvstandigt boende som
mojligt i egen lagenhet bland
andra vanliga manniskor?
Det ar drommen for manga
personer med utvecklings-
storning.

or Emilia Valkki och Johannes
Luukinen har drommen blivit
sann. De bor i Helsingfors i

egna hyreslagenheter och far just
sa mycket stod som de behover.

DethandlaromeniFinland ny form
av sjalvstandigt boende for personer
med utvecklingsstérning. Modellen
arlanad fran Storbritannien och kall-
las key ring, eller nyckelring.

Den har forsta finska tillampningen
av modellen kallas Aulan Avainrinki
och tjansten erbjuds av Aula-asu-
mispalvelut. | praktiken ar det Hel-
singfors stad som koper tjdnsten och
erbjuder sina klienter den.

Emilia foredrar egen lagenhet

Emilia Valkki var den forsta hyres-
gasten att flytta in i en av lagenhe-
terna som hor till Aulan Avainrinki.
Hon fick nycklar till sitt nya hem
den forsta januari 2013.

Nu, ett knappt ar senare, bor sam-
manlagt sju personer med olika gra-
derav stodbehoviegnahem som hor
till nyckelringen.

For Emilia var det nya hemmet en
lyckotraff. Hon foredrar att bo i en
egen lagenhet.

-Jag har bott pa olika stallen, bland

annat i en gruppbostad i Esbo. Jag
trivdes inte dar, for vervakarna kom
in pa mitt rum da de ville kolla att allt
var okej, berattar Emilia.

—Har far jag vara for mig sjalv och
titta pa TV eller gora vad jag vill. Pa
vintern tycker jag om attlagga pussel.

Social disponent stoder

Alla hyresgaster har tillgang till en
sa kallad social disponent. Hon hjal-
per flyttaren med boendetraning,
med att skapa ett stodnatverk och i
att hitta ratt i ndarsamhallet. Henne
kan man ringa under kontorstid.
Under Ovriga tider galler stadens
jour eller de egna sociala stodnat-
verken.

En gang fick Emilia problem néar en
av tvattmaskinerna i tvattstugan pa-
jade.Hon ringde Maria Kullberg, som
ar den sociala disponenten i Aulan
Avainrinki.

—Maria hjdlpte mig per telefon, fast
jag skulle nog ha l6st det pa egen
hand ocks3, berattar Emilia.

—Maria hjalper mig just sa mycket
som behovs, sager Emilia, och hon
tranger sig inte pa.

Emilia gillar lagenheten ocksa for
attforbindelserna ar sa bra. Hon kom-
mer enkelt till och fran jobbet pa ett
litet café i Rodbergen. Med buss kan
hon dka och halsa pa sin bror i Al-
berga.

-Och sd ar det latt att dka till

Kampen, berattar hon. Darifran aker
jag med metro till fotistraningarna i

Gardsbacka. Hon uppvisar stolt en
bronsmedalj och berattar hur hen-
nes lag Kontu Fair Play tog brons i
fotbolls-FM for specialgrupper.

Jag fradgar Emilia om hon har en
drombostad.

—-Radhus, svarar hon prompt, med
en egen liten gdrd.

Johannes gillar lugnet

Johannes Luukinen bor nagra spar-
vagnsstationer mot centrum fran
Emilia Valkkis bostad i stenfoten av
ett aldre hoghus. Han har hunnit bo
tva manader i sin nya ldagenhet. Det
var han sjalv som ville flytta bort
fran sitt barndomshem.

—Mina foraldrar hade inget emot
att jag flyttade, tvartom, berattar
Johannes.

Huset ligger vid en tungt trafike-
rad gata intill bra foérbindelser. Sjdlva
ldgenheten ligger mot innergarden
sa trafiken hors inte inomhus. Bara
ljuden av en renovering hors via det
Oppna fonstret.

—Det arratt lugnt har. Jag gillar det,
berattar Johannes.

Det ar prydligti hans ldagenhet och
alla saker star snyggt uppstallda pa
sina egna platser. Sdngen finns tryggt
bakom en skarm med ett jattestort
foto av en rod telefonkiosk. Pa bordet
finns en mork vaxduk med vita stjar-
nor och i taket hanger en matchande
papperslampa. | ena hérnet finns
hans datorutrustning.
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Johannes och Maria, som &r social disponent, kommer 6verens om en traff. | sina filmer berattar Johannes om
sina egna erfarenheter av ensamhet och utstétning.

Vad tycker du om lagenheten?
undrar jag.

-Jo, det ar bra. Det ligger sa att jag
kan ga overallt, till Bole till butiken
och till Backas och simma i simhall,
berattar Johannes.

-Det ar bra att badrummet ar sa
stort, men diskhon ar alldeles for
liten. Golvet ar ocksa kansligt for
vatska och det skulle vara bra med
en skild stadskrubb, tycker Johannes.

Jagfragar Johannes vad han brukar
gora pa dagarna, och om han jobbar.

-Nej, jag gor inte sa mycket pa
dagarna, berattar Johannes.

-Jag bara filmar, och sa editerar och
ljudbehandlar jag litet.

Det visar sig att Johannes senaste
produktion som heter Kosketuksia
suljetusta asemasta ska uppforas
i september pa Malmhuset. Det ar
en sjalvbiografisk dokumentar som
berattar om hans eget liv och svarig-
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heteniatt via film berdtta om hur det
ar att ha Aspergers syndrom.

Han har redan nasta film pa gang.
Den heter Hiljaisuuden enkelit.

—-Den handlar om ensamhet, utstot-
ning, alkoholism och skolmobbning,
berattar Johannes.

Ar det saker som du sjilv upplevt,
fragar jag.
-Jo, svarar han.

Innan vi gar tackar jag Johannes for
att jag fick komma och halsa pa. Det
ar helt tydligt att har ar en kille som
bor sjalv for att han vill det och som
sysslar med just det som han vill syss-
la med. Jag lovar att jag ska komma
och titta pa filmen i september.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA

Aulan Avainrinki

» Aulan Avainrinki erbjuder personer
med utvecklinsstorning boende med
stod i Helsingfors.

» Verksamheten borjade 1.12.2012
» Stodmodellen kallas KeyRing.

» Det finns sammanlagt 7 bostader
som befinner sig pa en 500 meters
radie fran varandra.

» Ensocial disponent underlattar bo-
endetraningen, hjalper till med att
skapa ett stodnatverk, stoder flyt-
taren i att bekanta sig med narsam-
héllet och tjansterna och stoder i att
organisera gemensam verksamhet
for alla hyresgdster enligt 6nskemal.

» Hyresgasterna far vid behov per-
sonlig assistans via Helsingfors stads
social- och halsovardsverk.

» Foratt kunna bli hyresgast ska man
ha vilja att bo sjalvstandigt och garna
aven ha trénat pa att bo sjalvstan-
digt. For tillfallet ar alla lagenheter
upptagna.



Emilias storsta passion sedan fem ar tillbaka ar fotboll. Hon spelar
i Kontu Fair Play Team och har nyss varit med om att ta brons i fot-
bolls-FM for specialgrupper.

TAXI 1+8 pers. Rullstol

Kurt Ohman Oy

SVARTA/KARIS INGA
Tel. 0400-201 245 Tel. 0400-207 128

Tfn: 0424 2801
Trollbergsvagen 15
10650 EKENAS

magnus.lind@magnusbusstaxi.fi

Optisk specialaffar

BACKMANS OPTIK

Torggatan 9
Mariehamn
Tel. 018-19 226
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For att kunna
bestamma sjalv  §
behover man stod
med att forsta
alternativ och
konsekvenser.

. GULA PRESSEN

isstag hor till livet”
b

Det ar bra att fa gora misstag,
for da kan man lara sig.

Iren Ahlund har jobbat i 6ver tjugo
ar med att forsoka forbattra livs-
betingelserna for personer med
utvecklingsstorning i Sverige. Hon
talar for ratten att fa bega misstag.

-Bade foraldrar och alla vi
som jobbar med personer med
utvecklingsstérning har en tendens
att vara alltfor beskyddande, sager
Ahlund.

-Vi borde tilldta mera att var och
en fattar sina egna beslut. Det forut-
satter att vi erbjuder stéd sa att man
forstar alternativen och konsekven-
serna av beslutet, papekar Iren.

-Vi ska inte vara radda for det som
hénder om nagot gar lite pa tok.

Iren Ahlund beréttar garna en bra
historia for att forankra det som hon
forsoker saga. Hon har ganska manga
av dem pa lager och hon har mycket
att sdga, sarskilt kring sjalvbestam-
mande for personer med utveck-
lingsstorning.

Som den om en tjej pa ett boende
som hade akt fel med metron.

-Ingen visste riktigt var hon var,
och hon kom tillbaka till boendet i
polisbil, men hon var alldeles salig
Over att ha fatt utforska friheten och
prova pa, berattar Iren.

-Vi vill att allt ska vara sa tryggt
som mojligt for vara barn. Men kan-
ske man ar lyckligare om man far aka
metro fram och tillbaka och kanske
sjalvfortroendet mar bra av att man
far vaga prova pa, sager Iren.

TEXT OCH FOTO: LAURA RAHKA

Iren Ahlund talade p& konferensen
Egenmakt i Tammerfors i juni.



“Sjdlvstdndighet inne-
bar att man far tillrack-
ligt med just sadant stod
som man behover for att
kunna leva det liv som
man sjalv vill ha.”

John O'Brien
pa Egenmakt-konferensen i
Tammerfors i juni 2013.

Sma och stora steg

mot sjalvstandighet

Hur ska man hjalpa sitt barn
att bli sjalvstandigt? Kan man
vara for beskyddande? Nar ar
det dags att slappa taget?

—Det ar aldrig bra att vara for be-
skyddande, sdager psykoterapeut
Rigmor Larsson Lassenius. Hon har
en lang erfarenhet av att hjalpa ung-
domar och unga vuxna med utveck-
lingsstorning.

—Fo6r mycket skydd hindrar barnen,
deras lek och utveckling. Som for-
dlder borde man alltid ge akt pa att
inte lata ens egna rddslor std i vagen
for barnets utveckling.

-Om ett barn inte utsatts for ut-
maningar eller situationer dar man
moter motgangar sa far det inte moj-
lighet att utvecklas och lara sig om
sig sjalv och vad man kan.

—-En beskyddande relation kan
ocksa leda till ett symbiotiskt forhal-
lande, och da kan frigorelsen bli svar
eller omojlig.

Att bli sjdlvstandig ar en process
som borjar redan tidigt och som kan
paga sa lange som det behdvs. Hur
sjalvstandig man blir ar individuellt
och beroende av flera faktorer som
till exempel ens egna forutsattningar.

—Att bli sjalvstandig innebar alltsa
att man far utrymme for att vara den
man ar, unik, att man pa nagot satt ar
medveten om sig sjalv och sin egen
kapacitet och att man kan komma
med egna stallningstaganden.

—Det ar klart att olika individer med
olika férmagor och majligheter ut-

vecklar sin identitet i sin egen takt
och vissa skeden kommer senare el-
ler aldrig for vissa barn. Det viktiga
ar att anpassa och forsoka hitta ratt
niva av utmaningar sa att barnet far
kdnna att det lyckas. Man ska alltsa
inte heller krava for mycket, forklarar
Rigmor Larsson Lassenius.

—F6r barn med funktionshinder ar
det oerhort viktigt att inte se funk-
tionshindret som en begransning
men att samtidigt inte heller férneka
det och forsta att det paverkar ut-
vecklingen mot sjalvstandighet.

—-Ofta behovs stod och hjalp uti-
fran. Man kan behéva bade praktisk
hjalp och kanslomassigt stod mera
an andra. Det ar egentligen ganska
markligt att det nu forst blivit vanliga-
re med psykoterapi ocksa for perso-
ner med funktionshinder. Flera skulle
ha nytta av att fa prata ut om sina
svarigheter, anser Rigmor Larsson
Lassenius.

Ocksa foraldrar behover ofta stod.

—-Fordldrar i allmanhet, men
sarskilt foraldrar till barn med
funktionshinder, kraver mycket av sig
sjalva. De kanske kanner sig besvarli-
ga for att processerna och byrakratin
ar sa tungrodd och anstrangande. De
borde fa tala om sina behov och inte
alls kanna sig besvarliga.

Nar ar det dags att slappa taget, da?

-Sa tidigt som mojligt, pa ett kar-
leksfullt och narvarande satt. Men det
ar aldrig for sent att borja!



sommarldger

Lugnt pa
Lehmiranta

Da bussen anlander till Leh-
miranta andra veckan i juli ar
det ett ging ivriga resenarer
som stiger av. Lagerveckan
tillsammans ska dntligen
borja!

Nya vanner trdffas for forsta gang-
en och gamla bekanta glads for
aterseendet. Ann-Mari fran Borga
ar speciellt néjd med det vackra
sommarvadret.

-0Ojvad harligt vader. Aj aj! utropar
hon efter att hon stigit av bussen.

Kraftdjur och kandisar

Veckan som foljer ar fylld av
utespel, sdng, pyssel, samvaro och
massor av skratt.

Pa konstworkshoppen som hand-
leds av Carolina Von Schantz far del-
tagarnabl.a. gora sina egna kraftdjur.
Det garinte helt enligt planerna men
Carolina ar nojd.

—Forsta uppgiften gick riktigt bra.
Det varen finkdnsla, en lugn och po-
sitiv atmosfar.

Teaterbesoket till Raseborgs som-
marteater ar en arligen vantad hojd-
punkt for manga. Stig rakar traffa pa
sina slaktingar som ar pa besok fran
Sverige och Pian (Marika Huldin) far
komma pd samma bild med Kare
Collin, som spelar svardsmidaren i
pjasen Mio min Mio.

-Det ar inte varje dag som man
kommer pa samma foto med kan-
disar, noterar Collin och Pian ler som
ett hangokex.
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Pa konstworkshoppen far deltagarna bl.a. géra sina egna kraftdjur.

Kreativa l6sningar

For att kunna besoka kvallstorget i
Salo betalade deltagarnai ar sjalva
en liten slant. Men taxi fram och till-
baka fran Lehmiranta kostar sist och
slutligen inte sa mycket per person.

-Sex euro till sdna har utfarder ar
inte sa mycket det, sdger Ann-Mari
hogt och ger sitt understod for ex-
kursionen.

Aven om det bérjar regna strax
efter att lagerganget anlander till
Salos fina torgplats, verkar alla vara
pa topphumor. Ett drygt halvt dussin

rullstolar och resten av lagret lyckas
till slut trangas under ett litet talt. Dar
kan vi alla sitta mysigt i skydd fran
regnet och ha nagot smatt och gott
att tugga pa.

Silvermoln

Da lagerveckan nastan dr over rader
det inget tvivel om att alla ar glada
bade over sin tillvaro pa lagret,

men dven glada dver att snart fa
dka hem igen. Ida Boucht, ansvarig
ledare pa lagret, ar nojd.



-Det ar inte varje dag som man kommer pa samma foto med kandisar,
noterar Collin och Pian ler som ett hangdkex.

-Jag tycker att vi har haft ett super-
bra team och jag ar jattenojd med
allas insats.

Fredrik Ronnlund &r forsta gangen
som ledare pa ett FDUV-lager.

—Det har varit intensivt, men valdigt
givande. Jag tycker att alla deltagare
hade mycket att ge oss som jobbade
ocksa. Det var en positiv upplevelse
attjobba palager med personer med
utvecklingsstoérning, sager han.

Ocksd Jantte (Jan Karlsson) fran
Pargas haller med om att lagret va-
rit lyckat. D& man frdgar honom hur

lagret varit ger han ett entydigt svar:

-Bra! och ler ett av sina stora, breda,
bamsiga leenden.

Ann-Mari hoppas att motsvarande
lager ordnas nasta ar.

-Jag tycker om att vara pa lager. Da
far man vara med andra och kanner
sig inte sa ensam. Det &r mycket roli-
gare att vara med andra.

-Det basta med lagret har varit att
fa vara med de andra och sjunga, sa-
ger Ann-Mari bestdamt med sin karis-
matiska rost.

TEXT OCH FOTO: ELIAS VARTIO

Firetag, fireningar och grupper!

= Wi arrangerar och saljer upplevelserika gruppresor,
bade kortare och langre,

= Lnder vira manga ar i branschen har vi samlat
pa 055 guidkorn [ran olika hall | varlden.

« Sjalvklart skraddarsyr vi ett arrangemang som ar
anpassat till era unika forutsatiningar och behoy.

LAt 055 1a hand om erl rescarrangemang
- wi har nagat for alla!
A M3 allz ey [Hlinres ey

'KONTAKTOR:

Sibkissennokela / Myymili « Eliasiallationer / Bulik
@ (06) 317 7900

/ N

Wultitronic

Korsholmsesplanaden 38
65100 Vasa

06 -31977 00
www.multitronic.fi

AN /

ELEKTRIA
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Minnesvarda
musik-
upplevelser

Den tredje veckan i juli fick
atta personer med grav ut-
vecklingsstorning uppleva
musikens varld pa FDUVs
sommarlager pa pensionars-
centret Lehmiranta i Salo.

Nar deltagarna anlande pa mandag
var det nio atminstone lika ivriga
ledare som tog emot dem. Den
forsta musikstunden hade vi efter
namnlekar i sdngens tecken. For att
komma till samlingsrummet pa bot-
tenvaningen maste man dka hiss.
Spannande, tyckte mangal!
Morgonen darpa drog igang med
gympa, rorelselekar och en gemen-
sam musikstund. Efter lunch var det
dags for lagrets forsta utflykt tillsam-
mans med seniorlagret. | Abo gick vi
pa café och njot av kaka och kaffe.
Det var ocksa roligt att dka buss!

Pa onsdag holl vi samling pa stran-
den, med grasmatta, brygga, och fin
utsikt over sjon. Vi malade egna rytm-
agg foralla att tahem som lagermin-
ne. Istéllet for vanligt kvallsmal blev
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det grillfest utanfor matsalen tillsam-
mans med seniorlagret.

Pa torsdag var det dags for lagrets
andra utflykt till Raseborgs sommar-
teater, och Astrid Lindgrens Mio min
Mio. Fére det malade vi en gemen-
sam tavla och lyssnade pa musik. Alla
fick mala fritt och lyssna pa musiken
som inspiration. Det blev en tavla i
alla regnbagens farger!

Fredagens Racuma-workshop var
veckans hojdpunkt. Workshopen gick
ut pa attvitillsammans gjorde en resa
runt jorden genom att lyssna pa mu-
sik fran olika lander, dansa, och spela
olika instrument i takt med musiken.

Vi fick bland annat hora hur det
[dter ndr man spelar pa instrument

gjorda av olika gronsaker sa som
gurka och morot, samt trumma pa
yoghurtburkar i takt med afrikansk
musik. Workshopen uppskattades av
saval deltagare som ledare!

Infor kvallsfesten fick man ga i bas-
tu eller dekorera samlingsrummet.
Festen drog igdng med vernissage
och védlkomsttal, och fortsatte sedan
med god mat, dryck och dans.

Pa 16rdag hall vi en sista samling
med diplomutdelning samt ett tack
till alla for ett fint lager. Nar bussen
korde ivag var det atta nojda delta-
gare som vinkades av av nio nojda
ledare!

TEXT OCH FOTO: ANNA SIEGFRIDS
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Andra veckan i juni, i en fullsatt sal pA Abolands Folkhogskola,
stod Fredrika Abrahamsson och Anna Ohman och hilsade deltagarna i den
forsta sommarskolan nagonsin i Finland vilkomna med bade tecken och tal.

Salen var fylld av anhoriga, syskon,
barn, barntradgardslarare och in-
bjudna forelasare. | luften fanns en
kansla av forvantning och nyfiken-
het.

Sprékiraning ska bejaka jaget

-I Norden har vi ofta en vana att
tanka negativt. Det blir latt en ond
cirkel, inledde Irene Johansson som
utvecklat Karlstadmodellen .

-Om vi i stallet tanker pa det som
ar positivt och revolterar mot det som
omgivningen vantar sig av oss 6pp-
nas nya mojligheter.

-Spraktraning baserar sig pa ett be-
motande som stdrker kdnslan av det
egna "jaget”’, som bejakar och som
sager att du duger som du ar.

Individuell handledning

Alla deltagare fick en kursportfolio.
Den fungerade som ett anteck-
ningshafte for att samla in kunskap
och inldrning fran individuella
spraktraningssessioner.

| portfolion kunde man med egna
ord skriva ner de saker som man ville
minnas fran sommarskolan.

Alla natverk fick individuell sprak-
handledning och fick véalja mellan
parallellprogram sasom teckensang,
rorelse eller drama. Familjerna stu-
derade flitigt teckenanvandning och
deltogiteckenkurser pa nyborjar-el-
ler mer avancerad niva.

Materialverkstaden som horde till
parallellprogrammet anvandes flitigt
under den andra och tredje kursda-

gen, da natverken hn fundera
vilket pedagogiskt material de be-
hover mest. Det var ocksa fritt fram
att springa, gunga eller spela av sig
ute pa garden.

Tips for tecknande milio

Pa ett av eftermiddagspassen gav
Jeanette Persson, mamma och
handledare i Karlstadsmodellen,
sommarskoledeltagarna uppgiften
att fundera pa hur man kan géra for
att tecken skall bli en del av varda-
gen.

TEXT: ELINA SAGNE-OLLIKAINEN

FDUV vill rikta ett varmt tack till
generdsa bidragsgivare som méjlig-
gjorde forverkligandet av sommar-
skolan. Vi tackar dven alla som deltog
i sommarskolan.

Tips for aff teckna mera
» Ett tecken i veckan i skolan, pa ar-
betsplatsen, i férskolan.

» Skriv ner ord som anvands ofta, i
handflatan eller i ett block, och leta
upp da du inte vet hur de tecknas.

» Kommunicera enbart med tecken
under en hel dag.

» Det dr inte farligt att gora misstag.

» Forsok fa alla med. Pappa eller
mamma lar farfar eller mormor.

» Utnyttja bilder.
» Teckna sanger i lugnt tempo.
» Teckna sa ofta du kan.

» GOr nagot tillsammans och teckna
samtidigt hobbyrelaterade tecken.

» Klippinteckenien vanlig barnbok.

r 4
HERRFORS Z
KATTERNO GROUP =

Naturkraft, energi och viarme till regionen

Oy Katternd Ab, Storgatan 8, 68600 Jakobstad (06) 7815 300 Fax (06) 7815 322 www.katterno.fi
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Ordforandens spalt

Hej pa er alla!

Hur har ni det? Bra hoppas jag! Sjalv har jag
det bra! Jag har just atergatt till arbetet efter
tva skdna semesterveckor!

Sommaren kom, sommaren gick! Sag nagon
handelsen? Jag tycker sommaren gick helt
for snabbt!

Nu har vi hésten har smaningom! Vad ham-
tar den med sig?

Vi vet, vi kan!-utbildningen i sédra Finland
fortsatter. Pa hosten borjar dven en
utbildning i Osterbotten, sa snart har vi tva
utbildningar.

Sedan skall vi ha stortraff pa Hogsand, mera
om det kan ni ldsa pa sidan bredvid i den har
tidningen.

Ha det bra alla, hoppas jag ser manga av er
pa Hogsand. Skot om er tills dess!

H. Jonne

JONNE TALLBERG
STEG FOR STEG RF



LATTLAST,

INBJUDAN TILL
STORTRAFF 2013

Valkommen pa Steg for Stegs Stortraff!

Nar: Lordag 16 november till
Séndag 17 november

Var: Lagergarden Hogsand
Hango

Tema: "Om att beratta vad man
tycker”

Anmal dig senast fredag 18 oktober.
Anmalningsblanketten hittar du pa
bakparmen av den har tidningen.

Stortraffen borjar klockan 11.00 pa I6rdagen.
Pa l6rdagen blir det en foreldsning om
Sakerhet pa Internet.

Efter foreldsningen ordnas det workshopar.
Workshoparna handlar om att

paverka genom ritade serier.

Pa kvallen blir det festmiddag och dans.

Pa sondagen blir det Steg for Stegs projekt
"Vi vet, vi kan!”som har en foreldsning.
Sedan ar det Steg for Stegs arsmote.

Stortraffen avslutas 14.30 pa sondagen.

Mera information om Stortraffen hittar du
pa var webbplats pa adressen:

fduv.fi/stortraff

Program

LORDAG

11.00-11.45  Inledning

11.45-12.00 Paus

12.00-13.00  Lunch

13.00-14.00  Forelasning med Carina Fronden
- Sadkerhet pa Internet

14.00-14.30  Kaffepaus

14.30-14.45 Introduktion av workshoparna

14.45-15.00  Du far valja workshop

15.00-17.00  Arbete i workshopar

19.00-20.00 Festmiddag

20.00 Dans med Notman'’s trio

SONDAG

8.30-10.00 Frukost

10.00-10.30  Packa ihop sina saker

10.30-11.30  Projektet "Vi vet, vi kan!”

11.30-12.30  Lunch

12.30-14.30  Steg for Stegs arsmote
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Eld, vatten, luft och jord pa Hogsand 15-20 juli

Kari berattar om sina nya dventyr pa sommarens konst- och dramaldger pa Hogsand.
Lagrets tema var de fyra elementen. Med pa lagret fanns 23 deltagare och 16 ledare.

| &r gjorde vi manga nya saker pa lagret.

Den forsta dagen fick vi vara rum och packade upp.

De ansvariga lagerledarna holl samling
och berdttade om lagerveckan.

En del av deltagarna gick till stranden med ledarna.

En del deltagare var sorgliga eller ledsna.

Pa tisdagen blev vi uppdelade i tva grupper
for konst och drama. Namnen pa grupperna var
roliga: lejontédmjaren och karleksliv.

| konst var temat de fyra elementen:

eld, vatten, luft och jord. Min grupp var luften.
Jag forsokte rita ett flygplan men kunde inte.

| stdllet ritade jag delar som hor till ett flygplan.

Pa konstpasset byggde vi ett hus av naturens
material som skulle representera var egen varld.
Det var skojigt och intressant men utmanande.
Jag hade aldrig tidigare gjort ndgot liknande.

Pa draman pa onsdag gick vi runt i rummet och
lyssnade pa musiken, medan ledaren berattade en
saga om de olika elementen.

Pa konstpasset samma dag borjade vi med att laga
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en mask och mala den. Maskerna representerade
vara element. Jag malade en bld mask, som vinden.
Pa stranden hade vi olympiadspel och avslappning.

Pa torsdag akte vi till Raseborgs sommarteater for
att se pa Mio, min Mio. Jag gillade musiken,
teaterpjasen och hela forestallningen. En del tyckte
om striden mellan riddaren Kato och Mio Min Mio.

Pa fredag hade vi forsta vernissage for att visa for
alla andra pa lagret vad allt vi hade dstadkommit i
konsten. Pa teaterforestallningen visade vi for var-
andra vara fyra element.

Senare blev det skdnhetssalong och ledarna
lackade deltagarnas naglar och lagade frisyrer.
Till slut hade vi disko med god mat och dans.
Vi hade limbotavling, danstavling och pardans.

Loérdag var lagrets sista dag och dags for hemfard.
Pa lagrets sista samling sjong vi sdnger fran
sommarens nya sanghafte och fick vara diplom.
Till slut fick alla ta en bild av ldgerledarna.

TEXT OCH FOTO: KARI LAUTJARVI



LATTLAST,

Idas vég till et eget hem

lagerfoton frén Osterbotten L SEES BT R EE SO

| sommar har Ida haft en
ldng och skon semester.
Flyttforberedelsegruppens
hosttraffar borjade pa nytt
sista veckan i augusti.

Under sommaren har
bygget blivit férsenat,
men vi pratar om flytten
och Idas nya liv varje dag.
Det kanns inte sa
skrammande langre.

Idas syster har nyligen

flyttat till en studiebostad.

Det kanns faktiskt naturligt

for Ida att ocksa snart fa gora det.

LEENA NUMMELIN

Bilderna ar tagna pa barnlagret Bus och skoj som
hélls i Porkenas i Osterbotten 8-11 juli 2013.

Till vanster fran ovan:

Bild 1. Ida infor avslutningsfesten.

Bild 2. Jonas och Jessica dker hastkarra.

Bild 3. Rebecka, Anna, Erika, Jessica, Jonas dansar.

Bild 4. Rebecka, Anna, Ida (skymd), Madeleine,
Edgar och Jonas hélsar pa Markens djurgards
hundar.
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Ett levande bibliotek

Alla manniskor har en historia att beratta.
Till exempel Steg for Stegs informatorer
vill beratta sin egen historia.

Pa hosten kommer informatorerna

att vara med och beratta om sig sjalv

pa sa kallade levande bibliotek.

Ett nordiskt projekt

Det levande biblioteket dr nagot
som man hittade pa som ett nordiskt projekt.

Det levande biblioteket kan ordnas som ett
evenemang pa olika stéllen.

Det levande biblioteket kan till exempel
ordnas under en dag pa en skola.

Det levande biblioteket ar alltsa inte ett
vanligt bibliotek och det finns inget bibliotekshus.

Om du besoker ett levande bibliotek

kan du lana en person som berattar sin historia.
Du kan stalla fragor och prata med personen.
Du kan till exempel lana en invandrare som

kan beratta om hur det ar att inte bo i sitt hemland.

Idén med det levande biblioteket ar att visa

att alla manniskor ar olika men att alla ar lika varda.
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Steg for Steg deltar i levande bibliotek

Foreningen Steg for Stegs projekt Vi vet, vi kan!
utbildar informatorer som ska berdtta om sina liv.
Informatérerna kallas ocksa for erfarenhetstalare.
Det betyder att de berattar om sitt eget liv

och sina egna erfarenheter.

Steg for Stegs informatdrer kommer pa hosten att
vara med om att skapa levande bibliotek pa nagra
evenemang.

Torsdagen den 17 oktober ordnar vi
ett levande bibliotek i Glaspalatset i Helsingfors
tillsammans med ASPA.

Den 9 november ordnar vi ett levande bibliotek
tillsammans med FDUV. Samtidigt ordnas ett
seminarium om flytt och boende.

Vill du bli informator i Osterbotten?

Under hosten 2013 kommer Steg for Steg att soka
efter sju nya informatérer i Osterbotten.

Projektkoordinator Calle Lindgren reser runt

i Osterbotten for att beritta om projektet.

Om du vill traffa Calle, sa hittar du tidtabellen for
hans resa pa hemsidan fduv.fi/vivetvikan

Om du dr intresserad av att bli informator kan du
kontakta Calle per telefon eller e-post. Det gar ocksa
bra att skicka vanlig post.

Calle Lindgren, 040 845 3368
projektet@stegforsteqg.fi



LATTLAST,

Kontaktannonser ' Brevvanner

Hej
Jag ar en kille pa 31 varar. Jag bor i Mariehamn pa

Aland. Jag vill ha brevvanner fran hela landet, som
har samma intressen som jag.

Jag vill skriva med alla flickor, i min egen alder.
Jag kan ocksa tanka mig att dejta, med dom flickor
som kdnner sig intresserade av mig.

Jag tycker om romantiska hemma kvallar, att titta
pa filmer, spela TV-spel och surfa runt pa internet
med dom grejer jag har hemma.

Jag ar en valdigt social person, och tycker det ar
roligt att traffa nya och gamla manniskor och jag ror
mig ute bland folk med min egen kladstil.

Jag ar uppvuxen pa en bondgard pa en lite mindre
0, men tyvarr finns det inga djur kvar dar, men min
sommarstuga finns dar.

Jag tycker om blandade musik stilar.

Skriv till mig pa svenska, for det &r mitt mordersmal,
och det enda jag kan forsta.

Kontakta Sosial kille.

Skriv en kontaktannons!

Vill du tréffa en flicka eller en pojke i din egen alder?
Vill du hitta ndgon som gillar samma saker som du?

Vi behover alla ndgon att skratta och ha roligt med.
Ndgon som man kan prata om allt med.

Skriv till GP per e-post eller post.
Beratta vem du &r och var du bor.
Beratta ocksa en hurdan manniska du vill traffa.

Skriv ditt namn och din adress eller e-postadress.
Ditt namn eller din adress publiceras inte i GP.

Svara pé& en kontaktannons

Om du vill svara pa en kontaktannons
kan du skriva till GP per e-post eller per post
och beréatta vem du vill kontakta.

Vi férmedlar vidare dina kontaktuppgifter
till den du vill kontakta sa att hon
eller han kan bestamma om hon vill traffa dig.

Skriv till Gula Pressen

per e-post:
per post:

gulapressen@fduv.fi
Gula Pressen
Nordenskioldsgatan 18 A
00250 HELSINGFORS
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FORENINGAR Har kan du lasa om DUV-féreningarnas fina verksamhet.

DUV i Vasanejden

Fina sommarminnen DUV iVasanejden
inbjuder sina medlemmar till

Onsdagen den 7 augusti dkte ett glatt gang fran DUV

i Vasanejden till Power Park i Alahdarma. Vi trotsade 50'&rSjUbileumeeSt

regnet och hade trevligt i ndjesparken, och innan vi

for hem &t vi en god middag i restaurangen. sondagen den 22 september kl. 14.00
En hel busslast glada medlemmar dkte pé arets med- i Karperd Uf:s nya allaktivitetshus.

lemsresa till Sdlgrund utanfor Kasko. Vivar sa manga att
Kasko Sea-Charter skeppade ut oss till den fore detta
lotsstationen i mindre grupper. Tack vare lyfthjalp av

Anmal ditt deltagande senast den 12 september
till DUV-kansliet tel. 040 543 4556 eller per mail till

A . - vasanejden@duv.fi.
var busschauffor, duktig boendepersonal och skeppare
Kari Higgblom kunde dven rullstolsburna deltagare ta Eventuell uppvaktning kl.13.00-14.00.
iland pd Salgrund. Déar bjods vi pa kaffe och smorgas. Nirmare information i medlemsblad 03/13.

Efter att alla skeppats iland fick vi njuta av ett dignande
buffébord pa vaxthusrestaurangen Lind’s Kok.

DUV i Sydésterbotten

Kurser och dans

Nu dr sommaren slut, men vi har hsten med mycket
roligt program framfor oss! Lordagstraffarna fortsatter
i host. Man kan ocksa delta i kurser via Narpes Vuxen-
institut och Kristinestads medborgarinstitut. Det finns
flera roliga kurser som ordnas i samarbete med DUV.

Lordagen den 5 oktober dr det dags for hostdans pa
hembygdsgarden i Paskmark. Lérdagen den 26 oktober
aker vi med buss till dansgalan pa Norrvalla i Vora. Son-
dagen den 24 november deltar vimed egen forsaljning
pa juléppningen i Narpes.

Alla medlemmar far hostens fritidsprogram hemskick-
ad per post. Kom ocksa ihdg att titta in pa var webbplats:
www.sydosterbotten.duv.fi Bilden dr frén sommarfesten pa Vargholmen i Kalax 10 juli.
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Skicka in material till ndsta nummer senast 12 november 2013 till gulapressen@fduv fi. FORENINGAR

DUV i Jakobstadsnejden DUV i Karlebynejden

Program hésten 2013 Fritidsprogram hosten 2013

Vattengymnastik vid Ostanlid |6r. kl. 13.15-14:00. 7 september Dans pa Emet

Kom med och ha roligt tillsammans i vattnet! 21 september Vi grillar Emmes

Start 14.9. Pris: 60 €/ 10 ggr. 5 oktober Bingo

Folkhalsan Ostanlid, Ostanpév. 32 19 oktober Ata fint ute

Anmalning: Anki Byggmastar, telefon: 050 573 1466 9 november Bowling

Hosttraff vid Holm fritidsgard 21 september: 7 december J‘_“'fe“ i Nedervetil

OBS! Ny tid kl. 15. Program och servering finns! I november: Osterbotten Idols

Pris: 5 € / person. Holm fritidsgérd, Norra Larsmov. 70 Vibjuder in vénner fran andra foreningar att delta och

DUV:s soppdag med lotteri, 19 oktober kl. 11.00 tavla i var egen Idols. (Melodierna som sjungs far du
Matsalen vid INTEK, Jakobsg. 37 A. av Elisabeth)

At pé plats for 6 € e"er k'op hem for 4 €/Iiter Ti||aggsinf0rmati0n, tider med mera hittar dU i fOI’-
eningsspalten i OT under diverse. Vill du ha e-post?

Skicka din e-postadress till elisabeth@nedervetil.fi

Busstransport till FDUV:s Dansgala 26 oktober
Bussen startar fran Ebba Brahe esplanaden vid Backe-
bo kl. 15:30. Upphdmtningar kérs via Lévé, Nykarleby Anmalningar till Elisabeth Hagstrom 040 419 8028
Busstransporten kostar 15 €/ person. senast torsdagen fore evenemanget.

OBS! Bindande anmalningar senast 4.10 till Stefan

Edholm pa 050 537 6071 eller sedholm@karkulla.fi.

DUV i Nykarlebynejden

Sommarens solglimtar

Trots sommar och semester har Solglimtarna hunnit
idrotta och resa. Som sa manga somrar tidigare ord-
nades friidrott i avslappnad stil varje sommartisdag
pa Skogsvallen. Sommaridrotten avslutades med det
obligatoriska discot och medaljutdelning.

Sommarens langresa gick i juli till Stockholm. Bus-
sen startade fran Nykarleby med 35 férvantansfulla
personer. Alla njot av den lyxiga sjoresan med Viking
Grace. En speciell upplevelse var Allsangen pa Skansen
tisdagkvall den 23 juli. Bland de manga stjarnorna pa
Skansenscenen och bland nittontusen i publikhavet
sags ocksa Solglimtarna i TV-rutan. Dagen darpa blev
det rundtur och guidning i Stockholm, ett uppskattat
besok pa Junibacken och shopping. Glada och néjda

DUV . K . d resendrer atervande hem till Nykarleby pa torsdagkvall.
I Im I’rone| en | dagsutfarden den 18 julitill Villa Elba i Karleby deltog

totalt 59 féreningsmedlemmar.

5 september Styrelsemédte och héstens program Hostterminen inleds som tidigare med en kortare

21 september Vi dker pa Picknick-kryssning utfard och Solglimtens klubbkvillar tar vid med om-
Oktober: Manadstraffarna pa Sdgbackens cafe bor- vaxlande fredagsprogram och, vem vet, kanske nagra
jar. overraskningar!
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DUV i Mellersta Nyland

Hosten 2013

Oppet hus 4.9-11.12 Onsdagar 18.00-20.00, Porten
Oppet hus 15.8-12.12, Torsdagar18.00-20.00, Tian

Sl6jdklubben 2.9-2.12, Mandagar 18.30-20.00,
Minervaskolan

Konstklubben 3.9-10.12, Tisdagar 18.00-19.30, Tian
Bandklubben 3.9-10.12, Tisdagar19.30-21.00, Tian

Dansklubben 10.9-3.12, varannan tisdag 18.15-
19.45, Logen

Laslustan 4.9-11.12, Onsdagar 16.30-18.00, Tian
Allsang 4.9-11.12 Onsdagar 18.00-19.30, Tian

Dagverksamhet 50+ 5.9-12.12,
Torsdagar 10.00-13.30, Tian

Bowling i Kampen 8-9-1.12, Varannan s6ndag
Bowling i Sello 15.9-8.12, Varannan séndag

Internetklubben 4.11-25.11, Mandagar i november
16.30-17.45, Tian

DUV i Vastnyland

Funktionarer p& Raseborgs sommarteater

En sdndag i juli stod féreningen i tur att vara funk-
tionarer pa sommarteatern Mio, min Mio i Raseborg.
Innan forestallningen boérjade gjorde vi massor av
smorgasar for att sdljas i pausen. Efter det kollade vi
biljetter och visade publiken till sina platser. | pausen
var det forsaljning som gallde.

Det var ocksa vik-
tigt att synas och ta
emotappladerna da
publiken tackade
foreningen. Efterdt
fick vi diska, tomma
sopkarl och stada.

Vi hann faktiskt
titta pa nastan hela
forestallningen —
en givande och
konstnarlig teater-
upplevelse.
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Dagverksamhet for 50+

Foreningen arbetar med att
utveckla dagverksamhet for
aldre personer med utveck-
lingsstorning. DUV

Vingens dagverksamhet for
seniorer ordnas en dag i veck-
an. Verksamheten passar personer som gatt i pension
eller som tankt lamna arbetslivet bakom sig. Deltagar-
na far vara med pa roliga och nyttiga aktiviteter som
understoder ett aktivt liv — saval psykiskt som fysiskt.
Under hosten har verksamheten fokus pa halsosam
kost och fysiskt valmdaende.

Alla DUV Vingens medlemmar som fyllt 50 ar ar val-
komna med i verksamheten!

Anmalningar och forfragningar tas emot av projekt-
koordinator Maija Laine per e-post maija@vingen.fieller
per telefon 0400 956 792.

P& kommande under hosten 201 3:

Lasning i Karis och Hango
Musikunderhallning pa boendet i Karis
Klubb- och bowlingkvallar

Dansgrupp

Teaterresa

Vildmarksveckoslut

Stortraff under hosten. Féreningar bjuds in.

Barnklubben inleder sitt program och bandet Trixstar
har redan inlett sina évningar.

Planerat for varen 2013:
Barnklubben

Klubb- och bowlingkvallar
Trixstar

Utfard

Karaoke med inbjudna féreningar
DUV-show bade i Ekends och Karis

OBS! Resultat fran idrottsdagarna: fduv.fi/aktuellt
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Fritidsprogram hosten 2013

Bowling i Pargas torsdagar kl. 17.00—-18.00
Terminsavgift: 12 €. De 12 forst anmdlda ryms med!
Dagar: 12.9,26.9,10.10, 24.10,7.11,21.11,12.12
Bowling i Pargas I6rdagar kl. 11.00—12.00

Terminsavgift: 12 €. De 12 forst anmélda ryms med!
Dagar: 14.9, 28.9,12.10, 26.10,9.11, 23.11,7.12

Simning i St Karins Torsdagar kl. 17.00-ca 20.00
Start fran Pargas busstation.

Dagar: 19.9,3.10, 31.10, 14.11, 28.11

Sahly i Rehtis tisdagar kl 18.00—19.00

Rénnvagen 31, Pargas. Dagar: 10.9-26.11.
Terminsavgift: 12 €

Film- och speleftermiddag I6rdagar kl. 15.00—-17.30
Folkhdlsanhuset, Blaa Salongen

Enbart for tjejer 21.9, for killar 12.10 och bade tjejer
och killar 9.11

Lager pa Koupo 18—20 oktober

Vi sjunger, spelar, pysslar, badar bastu och vistas sa
mycket utomhus som mojligt. Anmalningar senast
23.9. Pris: 42 € per person

Fritidsverksamhet hosten 2013

Fritidsverksamh et for ungdomar i aldern 12-19
Mandagar kl. 18-20.30, Uncan, start 2 september

Fritidsverksamhet for ungdomar i aldern 20+
Mandagar kl. 18-20.30, start 2 september
Café MUG, Képmansgatan 11

Bowling, Idrottsgarden

Tisdagar kl. 16.00-17.00, start 3 september
Innebandy/fotboll

Torsdagar kl. 19.00-20.00, start 5 september
Strandnds hogstadieskola

Manadslunch andra onsdagen varje manad
Onsdag 11 september kl. 12-13

Bistro Savoy, Nygatan 12

Dunderdans

Onsdagar kl. 19-20.30, start 25 september
Roda Korsgarden

Humoristisk dramagrupp

Mandagar kl. 18, start 7 oktober

Uncan

DUV i Vastra Aboland

For barn, unga och familjer

Familjesim sondagar kl. 10.00—-11.30
Folkhalsanhuset, Pargas. Terminsavgift: 12 € per familj
Dagar: 15.9,22.9, 29.9, 6.10, 13.10, 20.10, 27.10, 3.11,
10.11,17.11,24.11,1.12,8.12,15.12

Simskola for barn med sarskilda behov

Soéndagar kl. 11.30-12.30. Terminsavgift: 12 €
Folkhalsanhuset, Pargas. Simlarare: Asa Sundstrom
Dagar: 15.9, 22.9, 29.9, 6.10, 13.10, 27.10, 3.11, 10.11,
17.11,24.11,1.12,8.12, 15.12. Anmdlning senast 10.9.

Foreldsning om Karlstadmodellen 8 oktober
Folkhalsanhuset, Blaa salongen, med Fredrika Abra-
hamsson och Anna Ohman.

Den internationella dagen for personer med tal-
handikapp 8 oktober. Dagen ar startskottet for arets
vecka for personer med talhandikapp. Forelasningen
ordnas i samarbete med Styrka genom natverk.

Kolla var webbplats for eventuella andringar och ny
information: aboland.duv.fi for ny information. Vi
planerar: bowling i Abo, biobesdk, ishockeymatch...

DUV pa Aland

Evenemang hésten 2013

Bowlinglandskamp Aland-Sverige
20-22 september, Karingsund
Idrottskvall for alla

Mandag 30 september 18.30-20.00
Alands Lyceums gymnastiksal

Temadag om Downs syndrom

Onsdag 23 oktober kl. 9.30-16.30
Spadbarnsverksamheten Tittut, Stockholm
Fotbollsmatch DUV-IFK Mariehamn
Tisdag 10 september kl. 19.00

Wiklof Holding Arena

Forsaljning och frivilligt intrade till DUV p& Aland.

Ta konktakt

DUV-kansliet har 6ppet
Mandag-torsdag kl. 9.00-15.00
Fredag kl. 9.00-13.00

www.duv.ax
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ANMALNINGSBLANKETT
Stortraff 16—=17 november 2013

Jag ar handledare/assistent/ Stédperson &t:
Adress:

Postnummer och Ort:

Telefon: Epost:

Hjalpmedel:

Allergier eller specialdiet:

V&l ett alternativ:

Jag ar bara med pd STorTrdffens;rogrom.
(Ingen évernatining). Det kostar 25 euro

Jag ar med pa Stortraffen och dvernattar p&d Hogsand 1 natt
(Lordag—Sondag]). Det kostar 35 euro.

Jag ar med pd Stortraffen och dvernattar p& Hogsand 2 ndtter
(Fredag—-Sondag). Det kostar 45 euro.

Annat alternativ. Ring dé& och prata med Steg fér Steg.

Skicka in blanketten senast fredagen den 18 oktober fill:

Steg for Steg rf, Nordenskidldsgatan 18 A, 00250 Helsingfors.

- Du kan éven anméla dig pé Steg fér Stegs hemsidar:

fduv.fi /stortraff




