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Svara beslut

| en varld som sa gott som dagligen 6verdser oss
med daliga nyheter gar naturligtvis inte heller
FDUV fri. Pa forbundets senaste styrelsemote
fordes en 1dng diskussion kring ett bokslut som —
igen - visade ett besvarligt underskott.

Under en lang racka av ar har det har varit for-
bundets aterkommande bekymmer. Under lyckli-
gare ekonomiska stjarnor var det lattare att kom-
pensera underskotten med tillskott fran stiftelser
inbegripet Omsorgsstiftelsen, som ar till for att utgora férbundets garant.
Men ocksa for stiftelserna innebér varldsekonomin en stérre utmaning an
exempelvis under de goda aren i mitten av 1990-talet.

Betydande forluster ar ut och ar in innebar att forbundet tar pa sitt kapital.
Den utvecklingen medfor i langden att var verksamhet blir lidande. Och om
vi inte kan fa ett slut pa den har langsamma ekonomiska forblédningen
innebar det ett allvarligt hot mot forbundets ekonomiska, moraliska och
sociala ataganden.

Vi ar alltsa skyldiga bade fér vara medlemmars framtid och for vara framtida
medlemmar att skapa balans i budgeten. Tidigare har vi gjort det genom att
inte utveckla verksamheter, som vi vet att kunde ge ett mervarde i vardagen,
men som ingen ar beredd att betala fér de motsvarande kostnaderna. Det
gallde bland annat Sensoteket i Helsingfors.

Bland annat kurs- och lagerverksamheten gav i fjol ett stort underskott.
For manga av forbundets medlemmar ar lagren arets héjdpunkt, men det
har blivit allt svarare att fd kommunerna att betala for den hér verksamheten.
Trots att alla vet att en férebyggande verksamhet i langden sparar pengar
vrids kommunernas ekonomi och verksamhet allt tydligare mot att man
endast gor det, som lagen forpliktar till.

Den situationen tvingar oss nu att lagga om verksamheten. Tidigare sva-
rade FDUV for kostnaderna och drev i efterhand in dem av kommunerna.
Det forfarandet har nu visat sig ohallbart. Darmed 6vergar férbundet till
att arrangera lagren, anskaffa den omfattande personalpool, som har gjort
lagren mojliga, och skota det som i dagens varld sa fint kallas logistiken. Pa
medlemmarna och pa deras intressebevakare faller det darmed att anhalla
om pengar fran ifragavarande kommuner. | vardplanen skall det finnas in-
skrivet ett antal dagar och genom att samla en del av dessa dagar for lagren
forpliktas kommunerna att ocksa sta for kostnaderna.

| den man detta nya férfarande skapar problem eller svarigheter star na-
turligtvis forbundet till tjanst med all tankbar hjalp.

N s Torvalds
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i personportratt

Gor vad du kan med det du har

Mia Jaderholm ar mamma till fem barn. Tva av dem ar vid liv, tre av barnen var

gravt utvecklingsstorda och lever inte langre. Bekymren har Mia sytt och stickat in i
handarbeten ursprungligen tankta for hennes egna rullstolsbundna barn. Under aren har
hon blivit specialist pa specialklader och -tillbehor for personer med funktionshinder.

Mias bana som sémmerska borjade
da hennes forsta utvecklingsstorda
barn foddes. Sedan dess har hon
hunnit sy ett och annat.

- Eddie hann bli 11 ar innan han
dog, sd han blev ratt lang och be-
hovde specialklader som gick att kla
pa honom trots att han satti rullstol.
Jag sydde sjalv bland annat en extra
stor vinterhalare at honom.

- Halaren har [6sa och stora drmar
och buntar sd att det ar latt att tra
in armar och ben. Dessutom gar
dragkedjan lagt ner langs med ena
bunten.

Manga av handarbetena har hon
sytt at sina egnabarn, en del har hon
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gjort som bestallningsarbeten at an-
dra.Hon har samlat bilder pa alla sina
alster i en mapp.

I mappen finns bilder pa specialkla-
der och -tilloehor for rullstolsbund-
na: specialvaskor, specialdynor som
ger extra stod, stromlinjeformade
regnskydd, stoppade vintertacken
och varmare for vinterskorna. Bland
alstren finns ocksa annat, sdasom
tyngdvastar och -tacken, torrdusch,
taktila vaggbonader, taktila bécker
och ljuddockor.

Vackert och funktionellt

Mia berattar att handarbetena var ett
satt for henne att fordriva tiden och
sta ut. Nar hon vakade 6ver barnen
och sag till att de madde bra var det
skont att ha ett handarbete med sig.
Sarskilt under de langa veckorna pa
sjukhus. Och:

—Vara barn var langa och spingliga
och hade pa alla satt ganska speciel-
la behov. Dessutom ville jag att de
skulle ha vackra klader pa sig, sa det
var naturligt att sy sjalv.

- S& smdningom var det ndgon
som sag vad jag gjorde och fragade
om jag kunde sy at dem ocksa.

- Detroliga ar atten del av det jag
tillverkat fortfarande kommer emot.
Pa Rinnehemmet sag jag nyss nagra
vinterhalare som jag sydde for 10 ar
sedan, och de tycks fortfarande halla
ihop, skrattar Mia.

Varken svart eller dyrt

Mia ar en praktisk kvinna. Hon tycker
att manga saker gar att 16sa med
ganska enkla medel. Vi kan sjdlva,
bara vivill, och det behéver inte vara
dyrt.

-Vilagadessjalva ett litet svart rum
at Eddie for att hjalpa honom med
gestaltning. Allt som behdvdes var
en hularing som vi hangde upp tva
svarta tyger och en julljusslinga pa.
Och en krok i taket, forstas, sa att vi
kunde rulla in honom under den,
forklarar Mia.

Mias egentillverkade torrdusch ar
ett annat bra exempel pa gor-det-
sjalv-l6sningar. For att inte tala om
tyngdtacket som hela byn samlade
sma plastagg till.

- Plastdaggen som finns i helt van-
liga chokladpdskagg ar perfekta till
tyngdtacken. Det behdvs ungefaren
stor svart sopsack full med dem till
ett tacke, berattar Mia.

Gor vad du kan med det du har

Mia férundras Over att sa manga
manniskor lever sina liv med en kans-
la av att de inte kan andra pa saker.

—Vilevde i tretton ar med kunska-
pen om att sista dagen kan komma
ndr som helst. Det &r ett slitsamt liv,
varje dag ska levas till 100 % och det
blir tungt, men samtidigt lar man sig
att leva mera i nuet och géra vad
man kan for att forbdttra det man
har.
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“Jag kan inte bara

sitta, jag blir rastlos”

- ‘
-
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Mia syr specialklader och -tillbehor at funktionshindrade barn och vuxna. Om hon har tid 6ver syr hon véaskor,
nyckelringar och annat smatt i alla mojliga former och farger..

- Jag jobbar med funktionshindra-
de vuxna och kdnner att de faktiskt
lever mera ndrvarande. De tanker
varken bakat eller framat sa mycket.

Mia hoppas att samhallsklimatet
ska bli mera tolerant och battre.

- Om vi tar boendet som exem-
pel, s ar det ju ofta sa att det kan
vara svart att fa igenom konkreta
beslut pa var de ska fa finnas. Men
nar en gruppbostad sedan val blir
till, s ar det inte nagot bekymmer
for grannskapet mera.

Drommen en egen vaskbutik

Mia syr och handarbetar fortfarande
mycket. Under de svéra aren var livet
sa fullt av masten och aktivitet, att
hon dnnu ocksa har svart att bara
sitta.

Rastlosheten férsvinner nar hon
stickar eller syr:

- Det gar bara inte att sitta och
titta pd TV, sa jag har alltid nagot i
handen.

I sitt lilla syrum skapar hon dessu-
tom vaskor i alla mojliga former och

farger. Tillsammans med sin 15-ariga
yngsta dotter fargar hon tygerna och
klipper till applikationer som hamnar
pa vaskorna.

- Vem vet, kanske jag nagon dag
har méjlighet att 6ppna en liten
vaskbutik, sdger hon forsiktigt.

- Men jag forsoker njuta av livet
som det dr nu. For mig ar den basta
stunden i veckan |6rdag morgon ndr
jag smyger upp och kokar kaffe och
far lasa tidningen forst av alla.

TEXT & FOTO: LAURA RAHKA

GULA PRESSEN 5
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A hilorneter

steg for steg

Den femte maj antog Steg for Stegs ordférande Jonne Tallberg ett av sitt livs
storsta utmaningar. Han deltog i halvmaratontavlingen Helsinki City Run for att
bevisa for sig sjalv och andra att vad som helst ar mojligt om man bara vill.

- Det var en fantastisk kansla att komma i mal. Pa va-
gen in genom Olympiastadions tunnel jublade folk runt
om kring och inne pa stadion exploderade det! berattar
Jonne efter utmaningen.

Det arl6rdagen den femte maj och Jonne har just klarat
av Helsinki City Marathon. Han har sprungit en halvma-
raton, alltsa 21 kilometer. Det tog 2 timmar 44 minuter
och 17 sekunder.

Jonne ar lycklig. Trots sitt funktionshinder som skapar
missbildningar pa kroppen har han dromt om att springa
en halvmaraton. Nu har han bevisat for sig sjdlv och andra
att vad som helst ar méjligt om man bara vill.

Forsta steget ett vanligt arbete

Tavlingen ar en del av Steg for Stegs kampanj for att lyfta
fram personer med funktionsnedsattning och deras ratt
att fa valja sjalva. Ratt till arbete med 16n ar enligt Jonne
det forsta steget.

- Jag har arbetat som stadare pa ISS nu i sex ar. Det
var ett av de viktigaste stegen i mitt liv, berdttar Jonne.

Andra steget en egen bostad

Ratt till ett eget hem ar inte heller en sjdlvklarhet for
personer med funktionsnedsattning. Jonne har bott i
eget hem sedan ar 2006.

Jonne startade kl. 15.30 med gréna gruppen.
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— Det ar skont att kunna komma och ga som jag vill.

Tredje steget att fa stod

Det ar ocksa att ha och fa stod av familj, vanner och andra.
Jonnes foraldrar och syskon har varit till stor hjalp.

- De har hjalpt mig massor men latit mig géra mina
egna misstag. De har ocksa festat med mig nar det gatt
bral

Att tala for dem som inte kan

Som ordférande i Steg for Steg sager Jonne att han vill
fora fram personer med funktionsnedsattningar.

- Det ar viktigt att vi talar for dem som inte kan gora
det sjalv.

Ingen hindrar dig

Under sitt liv har Jonne hunnit med en hel del. Han sprang
tio kilometer pa Paavo Nurmi marathon i Abo. Dessutom
har han hoppat benjihopp och med fallskarm och provat
pa dykning. Trots sitt funktionshinder.

- Jag tanker alltid att jag ska prova. Det ar juingen som
hindrar. Och om man inte klarar av nagonting sa har man
i alla fall forsokt!

TEXT: LAURA RAHKA
FOTO: LAURA RAHKA & NINA TALLBERG

En halvmaraton, alltsa 21 kilometer, ar cirka 35 000 steg.
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Examinander fran Axxell

DUV iVastra Nylands band Trixstar upptradde pa examensfesten vid Axxell i Karis.

Den 28.2.2012 firade 14 examinander vid Axxell i Karis avslutnings-
fest. De har under 1,5 ar studerat yrkesexamen inom omsorgsarbete
for utvecklingsstorda. | festen deltog representanter for arbetslivet

och DUV i Vastra Nylands band Trixstar upptradde.

Rapport fran DUV-dagarna

DUV-dagarna holls i Tammerfors det forsta veckoslutet i
februari. Lérdagen inleddes med férbundsstyrelseméte.
Efter lunchen fick vialla lyssna pa regeringssekreterare Jaana
Huhta fran Social- och halsovardministeriet, som holl en
intressant foreldsning om de aktuella dndringarna inom
lagstiftningen. FDUV:s verksamhetsledare Lisbeth Hemgard
fortsatte pa samma tema, det finns manga viktiga detaljer
och fragor, som var bra att fa belysta och besvarade.

Verksamhetschef Marlene Ahlberg presenterade Larum-
forlaget och LL-Center och projektkoordinator Tina Holms
berdttade om projektet Styrka genom natverk. Infér sonda-
gens grupparbeten presenterade verksahetschef Monica
Avellan diskussionsrubrikerna. Pa I6rdag kvall at vi god mat
pa restaurant Plevna.

Séndagen inleddes med att Lisbeth Hemgard och Ulrica
Sund, vice ordférande i Steg for Steg, presenterade Steg for
Stegs kommande projekt Vi vet! Vi kan! Tva DUV-féreningar
presenterades av sina ordférande, Ant Simons berdttade om
DUV i Mellersta Nyland och Lars-Erik Bjorklund om DUV i
Vasanejden.

Infor gruppdiskussionerna indelades vi i grupper och vi
diskuterade samarbete DUV-FDUV, fritidsverksamhet och
mojligt samarbete med till exempel medborgarinstitut och
arbis. Diskussion blev det ocksd om webbsidor, hur vi ska nd
och fa nya medlemmar, aktiviteter for de dldrande medlem-
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En ny examensférberedande utbildning har star-
tat hdsten 2011. Ar du intresserad av utbildningen
ta da kontakt med Carola Grondahl 044 7397622
eller med Sanna Grondahl 044 7397627.

Jaana Huhta
berattade
om lagand-
ringar, som
atféljdes av
intressanta
diskussio-
ner.

marna och mycket mer.

Vi diskuterade alla tillsammans de fragor som kandes
mest aktuella inom grupperna. Alla var dverens om att
diskussionerna gav inspiration och idéer med tanke pa
verksamheten i DUV-féreningarna.

Responsen av dagarna visade att dagarna upplevdes
som nyttiga och larorika, férelasningarna var informativa
och gruppdiskussionerna givande.

Tack till er alla, som gjorde DUV-dagarna sa trevliga
och inspirerande!

TEXT: MONICA AVELLAN FOTO: TINA HOLMS



Sportlovspulkadagen

Hela ganget
har saftpaus
i backen.

P& onsdagseftermiddagen i den 6sterbottniska sportlovsveckan traffades ndgra familjer i pulkabacken vid
Fiskarstranden iVasa. Barnen akte pulka, foraldrarna diskuterade och pausen bestod av varm saft och bulla.

Finns det 6nskemal infér ndsta ars sportlov, ta kontakt med Annika Martin pa telefon (06) 319 56 52

eller per e-postfduv.vasa(a)fduv.fi.

LIV OCH RORELSE PA NORRVALLA I VORA

En l6rdag i mars ordnades en prova
pa-sportdag for familjer som har barn
med funktionsnedsattning pa Norrval-
laiVord. l uppvarmningen sominledde
dagen tog vi hjalp av ballonger. Sedan
kunde barnen préva pa redskapsgym-
nastik, bollspel, boccia, cirkeltrdning
samt dans och rytmik. Elever som
studerar till idrottsinstruktorer vid
Norrvalla folkhégskola var ledare for
de olika stationerna. P4 stationerna
kunde barnen pa olika nivaer prova
pa ndgot nytt, garna ndgot som de
inte provat tidigare. Efter sportandet
var det lunchdags och darefter tog
de 12 familjerna sig ett dopp i tera-
pibassangen. Familjerna dnskade sig
en fortsattning pa aktivitetsdagen sa
den planeras preliminart till I6rdagen
den 8 september kl.10-15.

TEXT OCH FOTO: TINA HOLMS

Bowling och boccia var en av
grenarna att préva pa.

:" Notera ett preliminart datum *
© fér en fortsittning pé Liv och :
. rorelse-dagen: :
Lordagen den 8 september

: kl. 10-15 ordnas en aktivitets-

: dag i Osterbotten fér familjer

: som har barn med sarskilda
behov. Anmal garna intresse

¢ och kom med 6nskemal redan

: nu till Tina Holms pé telefon

: (06) 31956 53 eller

*. e-post tina.holms(a)fduv.fi.
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Simon Duffy
talade om vikten av
fullvardigt medborgarskap

Dr Simon Duffy, som dr kand for att forespraka fullvardigt medborgar-
skap, gdstade seminariet Tarinoita kansalaisuudesta i mars i Helsing-
fors. Han arbetar vid The Centre for Welfare Reform i England med att
utveckla individuella tjanster for funktionshindrade.

Enligt Duffy finns det sex steg pa vdagen mot fullvdardigt medbor-
garskap:

1. Ett meningsfullt liv, att bejaka egna intressen och talanger

2. Kontroll 6ver sitt eget liv, och hjdlp att halla kontrollen

3. Pengar, att ha tillrackligt med pengar for att vara sjalvstéandig

4. Ett hem, att vdlja vem man bor med i det egna narsamhallet

5.Behov av hjilp, att fa hjalp av andra i det egna narsamhallet

6. Den egna insatsen, att kunna bidra med nagot till samhallet

Om alla sex punkter uppfylls blir individen en fullvardig medlem av
samhallet och bemots med respekt. Det sdger sig sjalvt att manniskor
som bor painstitutioner blir utestangda fran samhallet. Personer med
utvecklingsstorning behover inte institutioner utan de vill vara fullvar-
diga medlemmar av samhallet.

Duffy podngterar att da vi felaktigt antar att en institution ar en
byggnad, tror vi att genom att stanga institutioner blir viav med dem.
De facto ar institutionen ett system av makt och kontroll. Alltsd maste
vi flytta makten och kontrollen till personerna med utvecklingsstorning
och deras familjer. Det ar inte latt och det gors inte i en handvandning
men det ar det mest ekonomiska systemet.

— Faran ar att da institutionerna nu avvecklas i Finland ersatts de
med nya, mindre institutioner, sdager Duffy.

- Att sedan stédnga dessa institutioner tar cirka 20 ar. Det har blir dyrt
och dessutom kommer Finland att bli 20 ar efter i utvecklingen jamfort
med lander som till exempel Skottland dar man overgick direkt fran
institutioner till att stodja fullvardigt medborgarskap.

Referat ur:

Duffy, Simon: The journey to Citizenship — Deinstitutionalisation in Finland,
www.centreforwelfarereform.org/library/by-az/the-journey-to-citizenship.html
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Circus
Sonnenstich

gastade Helsingfors

Den tyska cirkusensemblen Circus Sonnenstich fran Berlin
bestar av artister med funktionshinder. De gastade Hel-
singfors i samband med seminariet Tarinoita kansalaisuu-
desta och framforde férestallningen “Beziehungsweise”.

Forestallningen har fatt mycket positiv uppmarksam-
het i Tyskland dar den turnerat pd manga orter. Det var
forsta gangen som cirkusensemblen gjorde ett gastspel
utanfor Tyskland.

FDUV:s ordférande Nils Torvalds stiftade bekantskap
med cirkusen forra varen i Berlin och blev da fortjust i
forestallningen. "Det var en stralande forestéllning och
annu mera stralande cirkuskonstnarer” skrev han for ett
ar sedan i Gula Pressen.

Pa hosten beslot FDUV att bjuda in cirkusen for att
ge en forestallning i samband med seminariet. Michael
Pigl-Andrees , som leder cirkusen, antog inbjudan och
FDUV, med Carina Frondén i spetsen, borjade ordna infor
gastspelet.

Biljetterna till forstallningen hade strykande atgang
och publiken i den fullsatta teatersalen fick uppleva en
mycket sdregen, medryckande cirkusférestallning.

TEXT OCH FOTO: ANNE WETTERHOFF
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SONNESTIC
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Circus Sonnenstich

firar i var sitt 15-ars jubileum. Fore-
stallningen "Beziehungsweise” har
funnits i cirkusens repertoar sedan
2010.

Cirkusen drivs av socialpedagogen
Michael Pigl-Andrées (bilden langst
ner till vanster) och skddespelaren,
teater- och rorelsepedagogen Anna-
Katharina Andrées.

Cirkusensemblen bestarav 17 unga
vuxna i aldern 19till 27 &r som tranar
tva ganger i veckan.

Sedan maj 2011 har en ny grupp,
Circus Sonnenstich Junior, som bestar
av 10 barn och ungdomari aldern 12
till 18 ar, startat.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Aina med mamma Nina tovar ull till sma bollar.

Fest for alla barn

Det ir barnfest i Anne-
garden i Helsingfors.
Nitverket Kultur for alla
barn bjuder en l6rdag i
april pa teater, musik,
dans, konst, verkstider
och pyssel for alla barn
och deras familjer.

Fran ett rum hors ett rytmiskt trum-
mande, dar ar rorelse och trumverk-
staden. Mitt i rummet sitter Obi
Phrase och trummar med en stor
trumma medan barnen och forald-
rarna dansar i en ring runt honom.
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Manga verkstader att vdlja pa

Ute i korridoren samlas barn runt
non-stop verkstdaderna dar man kan
gora en snygg tygvaska eller en ploj-
knapp. Det blir snabbt ko till ploj-
knappspressen.

I UngMarthas verkstad tovar Aina
med mamma Nina ull till sma bollar.
Det ska bli ett halsband eller kanske
ett armband. Bredvid sitter pappa
Johann med lilla Lilo och ritar bok-
staver.

- Vi sdg pa Facebook en inbjudan
till barnfesten, berattar Johann.

| rummet dér Heidi Purho fran LL-
Center har vykortsverkstad finns ett
stort bord med gamla tidskrifter. Har

kan man tillverka vykort genom att
klippa och klistra. Har sitter Jack och
klipper ut bokstaver.

-Visdg annonsen om barnfesten
i dagens Hbl och bestamde oss for
att komma hit, berattar pappa Patrik.

-Viharjustkommit och ville borja
med nagot lugnt.

Jack ska hatag i de bokstaver som

ingar i hans namn och letar nu efter
ett J.




| rummet bredvid haller Anu Ne-
meschansky fran Finlands Svenska
Autism- och Aspergerforening en
konstverkstad. Hon har redan lange
lett konstkurser for barn med funk-
tionshinder. Har sprudlar skaparglad-
jen och manga farggranna konstverk
vaxer fram.

En fest med manga arrangorer

Under de fyra timmar som barn-
festen haller pa kan man valja i
programmet, lyssna pd sagor med
barnboksambassador Kristian Thu-
lesius, lyssna pa babypoesi, se Unga
Teaterns forestdllning Den fula ank-
ungen eller delta i de otaliga verk-
staderna.

Festen, som ar gratis for deltagar-
na, har man kunnat ordna eftersom
varje medverkande organisation
star for sin andel av arrangemang-
en. Ocksa marknadsféringen har till
stora delar skett genom natverkets
egna kanaler.

Koordinator for barnfesten ar kul-
turproducent Zusan Soéderstrom pa
Luckan i Helsingfors.

Lilo 6var sig att rita bokstaver med-
an pappa Johann sitter bredvid.

— Det har ar en fest for alla barn,
ocksa for dem som har funktions-
hinder. Det ar natverkets forsta ge-
mensamma evenemang sedan det
bildades for ett och ett halvt ar se-
dan, sdager Zusan.

- Meningen &r att festen blir en
tradition. | &r &r det Luckan som sko-
ter om koordineringen, nasta gang
kanske ndgon annan organisation
i natverket tar over, forklarar Zusan.

Festen arrangerades av Aladins
lampa, All Cultures, Arbis, Finlands
Svenska Autism- och Asperger-
férening, Bamsegruppen, Children
Crossing Cultures, Dansteater Dis-
tanz, DUVteatern, FDUV/LL-Center,
Finlandssvenska teckensprakiga,
Folkhalsan/Familjerum, Helsingfors
kulturcentral, Luckan i huvudstads-
regionen, Nylands cp-férening ,Pro
Artibus, Sydkustens landskapsfor-
bund, Svenska teatern och Ung-
martha.

TEXT & FOTO: ANNE WETTERHOFF

Anu Nemeschansky fran Finlands
Svenska Autism- och Aspergerfore-
ning leder konstverkstaden.

Jack ska klippa ut de bokstaver som
ingar i hans namn och letar nu efter

ett J. Pappa Patrik hjalper.

Zusan Soderstrom har koordinerat
barnfesten.
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Jag jobbar sedan 1 april som projektledare for det fem-
ariga projektet Skraddarsydd boendeservice. Idén med
projektet ar att utveckla en modell for boendeférbere-
delse och -traning for svensksprakiga personer med ut-
vecklingsstorning.

Till mina arbetsuppgifter hor bland annat att leda pro-
jektet, hdlla kontakt med kommuner och samarbetspart-
ner samt planera for nya, skraddarsydda boendetjanster.
Det dr en stor, men mycket intressant utmaning att ut-
veckla en modell som pa basta satt stoder bade den som
ska flytta och dennes familj.

Jag héller som bdst pa att avsluta mina studier for po-
litices magisterexamen vid Helsingfors universitet. Mitt
huvudamne ar administration och forvaltning men dartill
har jag ocksa studerat rattsvetenskap, socialt arbete och
ledarskap.

Laura Rahka
ar informator
pd forbundet

Jag arbetar som informator pd FDUV sedan borjan av
april. Som informatdr kommer jag bland annat att skriva
och fotografera till Gula Pressen, uppdatera webbsidorna
och bygga en Facebooksida at FDUV.

Jag har tidigare jobbat mycket med webbkommunika-
tion och sociala medier i olika organisationer.

De sociala medierna haller pa att omkullkasta sattet
som organisationer och samfund kommunicerar pa.

Om vi talar till vara gillare, medlemmar och samarbets-

14 '+ GULA PRESSEN
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Annette Tallberg
ar projektledare for
Skraddarsytt boende

Tidigare har jag bland annat jobbat som socialarbetare
inom handikappservice och nyligen gjorde jag en kart-
laggning om boendeservicebehovet for svensksprakiga
personer med utvecklingsstorning i Helsingfors. Projektet
Skraddarsydd boendeservice svarar pa en del av de behov
som framkom i kartldggningen, sa jag tror det kommer
att bli en mycket intressant tid har pa FDUV!

Jag ar uppvuxen i Sibbo, men bor sedan flera ar tillba-
ka i Helsingfors. P& min fritid umgas jag garna med min
familj och mina vanner och om jag behover koppla av sa
letar jag garna fram en bra bok att sysselsatta mig med.

ANNETTE.TALLBERG(@)FDUV.FI
0406747247

partner pa ett engagerande satt sa kan vi forutom nagra
tummar upp fa i gang givande diskussioner. Och helt
gratis, om man inte rdknar med arbetstiden som gar at.

Jag ar mamma till fyra barn och alskar att géra saker
tillsammans med dem pa fritiden. Favoritsysslor hemma
hos oss dr att baka och spela spel eller pyssla. Under hel-
gerna dr jag garna utomhus pa garden eller ute i naturen.

LAURA.RAHKA(@)FDUV.FI
0405037230



nytt projekt |

En egen dorr, tack!

Bor du i huvudstadsregionen? Har du eller din anhoriga funderat pa
att flytta till ett eget hem? Kom da med och 6ppna dorrar tillsammans
med oss!

Skraddarsydd service

FDUV:s nya projekt Skraddarsydd boendeservice
handlar om att utveckla boendeférberedelse och
-trdning for personer med funktionsnedsattning.
Att flytta till ett nytt stalle och ett eget hem ar en
stor handelse och den som flyttar och hans eller
hennes anhoriga behdver ofta stdd under hela
processen. Malgruppen dr invanare i Grankulla,
Esbo, Helsingfors, Kyrkslatt, Sibbo och Vanda.

Projektets mal

Inom ramen for projektet kommer FDUV att:

» Utveckla en modell for boendeforberedelse och
-traning.

» Ordna utbildning, seminarier, studiebesok och
diskussioner kring flyttning och boende.

» Planera flyttningar tillsammans med personen
som flyttar, de anhériga och kommunen.

» Samarbeta med kommunala myndigheter och
serviceproducenter for att utveckla nya stodformer
for familjer.

Projektet finansieras av RAY och forvaltas av FDUV.
Vi samarbetar med anhoriga, representanter fran de
berérda kommunerna samt Karkulla samkommun,
Kehitysvammaisten Palvelusaatio och Steg for Steg r.f.

Vill du vara med? Ta garna kontakt!

Projektledare Annette Tallberg
(09) 434 236 19,040 67472 47
annette.tallberg(a)fduv.fi
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En ma bra-kvall ordnades for foraldranatverksgruppen
i mellersta och sédra Osterbotten. Har far mammorna
parafinbehandling for handerna pa Aaltopiste i Vasa.

Styrka genom néatverk, som fatt finansiering for tre ar, har nu
inlett sitt andra verksamhetsar. Grupperna har konstaterat att
de behover mera information for att kunna paverka lokalt
och manga av dem har tréffat juridiskt ombud. En grupp har
ocksa traffat en FPA-tjansteman.

Styrka genom natverk har fem regionala grupper.

Till grupperna i norra Osterbotten och i Aboland soker vi
gruppledare.

Gruppledaren ar sjalv foralder och i och med detta finns moj-
ligheten for gruppen att fortsatta trots att projektet avslutas.

Projektkoordinatorerna fungerar som resurspersoner och
skoter om de praktiska arrangemangen.

Vill du bli gruppledare?

Ta kontakt med projektkoordinatorn narmast dig.

Osterbotten: Tina Holms, tfn (06) 319 56 53,
e-post: tina.holms(a)fduv.fi

Sodra Finland: Marita Maenpas, tfn (09) 434 236 13,
e-post: marita.maenpaa(a)fduv.fi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Den regionala gruppen i norra Osterbot-
ten tréffas pa Strandcamping i Larsmo for
middag och bastu tisdagen den 15 maj kl.
18-21. Foraldrarna bekostar maten sjalva.

Den regionala gruppen i mellersta och
sodra Osterbotten triffas pa den indiska
restaurangen i Galleria Wasa mandagen
den 14 maj kl. 18-20. Foraldrarna bekostar
maten sjalva.

Den regionala gruppen i Raseborg traffas
nasta gang i host.

Den regionala gruppen i Aboland kommer
att halla en traff i maj. Tid och plats finns pa
www.fduv.fi/kalender.

Den nystartade regionala gruppen i Borga
traffas pa restaurang Wanha apoteekki Bar &
Bistro tisdagen den 22 maj kl. 18-20.
Foraldrarna bekostar maten sjdlva.

Aktivitetsdag for familjer med barn och
unga med funktionshinder.

Lordagen den 15 september 2012

kl. 10.00-15.00 pa Jaatinens aktivitetscenter
Maja i Malmgard.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FDUV, Steg for Steg och Stodpersonsverksamheten/SAMS deltar i festivalen

Varlden i byn i Kajsaniemiparken 26-27 maj 16r 11-20 s6n 11-18
Vi finns i taltet MOJLIGHETERNAS TORG pé plats nummer D206 och D208

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Det regnade pa frilufts-
dagen forra varen ...

... sa vi for till Fjardskar vid Replot
bron i stallet for ndgon vandringsled.
Killarna som var med kokade mat pa
utomhuskoket trangia, tittade pd den
fina utsikten och grillade korv pa 6p-

Friluftsdag och -natt peneld

Det var regnigt men nog maste vi

Fmdaﬂ“" den 25 maj och |ﬁrl:|aglarl den 26 maj 2012 diska i alla fall. Annars &r det inte gott

Wi kommer att vara ute | naturen kr]ns Eound ﬂ“dﬂngglgd‘laga miac Fi gas- att ata efterratten fran samma tallrik

kik, bekanta oss med omgivningen, umgis vid kigerelden och grilla. De som | oM huvudratten.

vill kan Gvernatta med oss och uppleva hur det ar att sova ute i vindskydd.

Vi dter frukost pa lordagen och avslutar ki 10. Alla intresserade dr vilkomna,
personalfassistenter likasa! Vi traffas vid infotavian vid Kunivigen 100 kl. 16,

Braatttamedsig T

—Warma regntiliga klider =
och skor
= Tallrik, mugg och bestick

Bra att ta med om man
StANRAr Swer natten:

= Sovedck

— Liggunderiag

= Toalerrsaker

= Ficklamnpa

=Warmare nattklider

— Massa

Vi ar med en natur-we,

s, i —

o

Rekreationsdagar Seminarium om
for foraldrar till barn PerSOn“g assistans

med sarskilda behov _
14.11.2012 i Vasa

Plats: Fabriken, Vasa universitet

5-7 oktober 2012 pa Kvarnudden

Adress: Universitetsstranden 10

De traditionsenliga rekreationsdagara - | gx; fiarde aret i rad ordnas en seminariedag om personlig

ordnas i samarbete med Folkhalsan. assistans. | ar kommer dagen att enbart handla om personlig
Deltagarna erbjuds majlighet till diskus- assistans och olika fragestallningar kring den.

sion med foraldrariliknande livssituation, Till dagen inbjuds funktionshinderombudsmannen i Stockholm,
foreldsningar, avkopplande program och Riitta-Leena Karlsson.

god mat.

Arrangérer: SAMS — Samarbetsférbundet kring funktionshinder,
Boka datumet redan nul! Férbundet De Utvecklingsstérdas Vél, Férbundet Finlands Svenska
Synskadade, Finlands Svenska Handikappférbund, Finlands svenska
socialférbund, Assistentti.info, Invalidférbundet, Det riksomfattande
handikappradet VANE.

For anmdlning och narmare information :
Jonna Skand, Folkhalsans forbund,

tfn 046 810 50 37/(09) 315 55 37
Ytterligare information:

“ — Sonja Karnell, SAMS, 041 501 25 31, sonja.karnell(a)samsnet.fi eller
FDU Iﬂ] fﬂ I khEIEEn Marita Maenpaa (09) 434 236 13 eller marita.maenpaa(a)fduv.fi
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FORENINGSSIDORNA

Har kan féreningarna beratta om bade kommande evenemang och evenemang som redan varit.

Skicka gdrna bdade texter och foton.

Skicka materialet till gulapressen(a)fduv.fi. Nasta tidning har deadline 28 augusti 2012 och utkommer vecka 38.

DUV p4 Aland

Kommande aktiviteter
» 17-19.5 Bowllingresa till Orebro

™~

» i maj Grillkvall pa Lottenberg

» 15-20.6 Berglunds tivoli

» 29.7-3.8 Ridlager pa Stall Aftonsol
» 2-27.7 Kansliet ar stangt

» Mera information: www.duv.ax

En egen Facebookgrupp

DUV pa Aland har startar en egen
Facebookgrupp.

For att hitta till oss gar du in pa var
webbplats www.duv.ax och klickar
pa lanken till Facebook pa startsidan.

Var Facebookgrupp ar endast till-
ganglig for vara medlemmar. Har in-
formerar vi om olika aktiviteter och
andra spannande handelser. Det
finns ocksa mojlighet till diskussions-
grupper m.m.

Du behover:

2 potatisar

1 morot

4 palsternacka

2 gul 16k

2 purjolok

5 dl vatten

1dl gradde

1 fiskbuljongtéarning
200g fiskfilé

2 msk hackad dill

4 lagerblad

5 st hel kryddpeppar
1/ 2 tsk salt

Y2 krm vitpeppar

Kockarna heter Jeanette, Hilda och Caroline.

Tjejgruppens goda fisksoppa

GOr sa har:
Skar gronsakerna i sma bitar.

Kokai en kastrull morot, palsternacka
och 16k i vatten med fiskbuljong.

Lagg i potatisen efter ca 10 min
Laggikryddorna

Lat allt koka sa att gronsakerna blir
lagom mjuka.

Hall i gradden.
Skar fisken i lagom stora tarningar

Lagg i fisken, hackade purjoloken
och dillen och 13t koka sakta ca 5
minuter.

Smaka av soppan

18 ¢ GULA PRESSEN



DUV i Jakobstadsnejden

Styrelsen 2012

Pa drsmotet valdes foljande styrelse
for DUV i Jakobstadsnejdens r.f:
Ordférande: Mikaela Asplund
Sekreterare: Maria Krook

Kassor: Anki Snellman

Andra styrelsemedlemmar:
Christel Granholm-Hagen,
Ann-Catrin Klemets, Michaela
Svenlin, Gerd Sundstrém, Ingemar
Svenfelt och Stefan Edholm

Till suppleanter: Ann-Christin
Byggmastar och Leif Hagen

Kommande aktiviteter

» 22.5 Lattlast pa Jakobsg.
(Ring Mikaela om tiden)

» 17.6 kl. 14-16 Sommartraff
Korvgrillning och kaffe med dopp.
Plats: Assarlid. Pris: 5 € per person.
Obs! Ingen férhandsanmalan.

» 17.7 Temadag vid Assarlid
(Ring Mikaela om info)

I host:
Simning vid Ostanlid fortsatter.

Mikaelas telefonnummer ar
050306 1158

DUV i Sydosterbotten

Dansgala i Ndrpes

Loérdagen den 21 april ordnades
dansgala i Bole UF:s lokal i Narpes.

Ett 80-tal dansglada personer fran
norr och séder kom och dansade till
tonerna av bandet Rockbultarna.

Rockbultarna &r cirka 20 méan och
kvinnorisina basta ar somtyckerom

att std pd scen och spela och sjunga.
De spelar framst rockklassiker fran
1960, 1970 och 1980-talet.

Stamningen var pa topp och det
var inte manga i lokalen som stod
stilla da rockmusiken danade ur
hogtalarna.

En medlem av bandet berattade

Slappa av!

DUV i Jakobstadsnejdens rf:s
styrelse 6nskar alla en riktig
skén sommar!

i pausen att de sallan haft en sa
hangiven publik som deltagarna
pa dansgalan.

Mellan danserna kom torstiga och
hungriga deltagare till serverings-
lokalen och slog sig ner en stund
med t.ex. en hotdog, smorgas eller
kaffe och mockaruta. Medlemmar i
DUV i Sydosterbotten stod for ser-
veringen.

Man kunde ocksa prova lyckan
och snurra pa lotterihjulet dar man
hade mdgjlighet att vinna diverse
olika sma vinster.

Tack till alla deltagare, funktiona-
rer, Rockbultarna och 6vriga som
var med och gjorde dansgalan till
en rolig kvall!

TEXT OCH FOTO: SARA ERIKSSON
SEKRETERARE | DUV | SYDOSTERBOTTEN)
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DUV i Vastnyland

Kalender

» 19.5 Vdravslutning kl. 12-16
for hela familjen vid mopedmuseet
i Skarpkulla

» 26-27.5"“Scoutlager” pa Hégsand
» 5.6 Lions” dans och korvgrillning
i Skogby

» ijuli fotbollsmatch mellan taxin
och polisen, kom och heja!

» iaugusti Lilla Nasmans cup

Mera pa webbplatsen vn.duv.fi

Styrelsen 2012

Pa styrelsemotet 27.3.2012 hade DUV i Vastra
Aboland besok av Monica Avellan fran FDUV.
Pa bilden syns dven Ami Roos, Robert Helin och

Anders Ranta-Aho.

Ovriga styrelsemedlemmar &r ordférande Fredrika
Abrahamsson, kassor Gunilla Fréberg, sekreterare
Anna Ohman, viceordférande Susanna Gréndahl,
Tom Bjorkfors, Kristina Arvidsson, Niina Maatta och

Carola Grondahl.

20 ¢ GULA PRESSEN

DUV-show

Sondagen den 22 april stallde vi till
stor DUV-show i Kulturhuset Karelia
i Ekenas i Raseborg. Till var stora
lycka fylldes lokalen nastan helt
och showen kunde borja.

Jenny och Eddy var program-
ledare och presenterade kvallens
gaster. Monika sjong solo, var egen
dansgrupp upptradde, Hanna laste
dikter och vart eget band Trixstar
spelade.

Dessutom hade vi gastande

stjarnor pa plats: Yasmin och Mehdi
el Moutacim spelade medryckande
musik pa violin och sdnggruppen
TrySome sjong och accompagne-
rade sig sjalva.

Pa pausen salde vi produkter fran
Arbetsboden och T-skjortor med
Trixstartryck.

Showen blev en succé och vi
trodde att appladerna och bus-
visslingarna aldrig skulle ta slut.
Tack till alla som gjorde showen
majlig!

Koupolager den 20-22 april

Vi hade bland annat teaterverkstad med Heidi
Fredriksson. Bjoérn, Nalle, Ohman blev uppvaktad
av alla lagerdeltagare. En rolig helg!

TS



DUV i Kimitonejden

Stordans
Stordans ordnades i Kimitoon pa Wrethalla
till tonerna av Showdown 17.3.2012.
De dansglada deltagarna kom fran Raseborg,
Kyrkslatt, Pargas, Abo och Kimitoon.

Under kvallen fick vi bade dansa till tonerna av Show-
down och se en mannekanguppvisning.

Far det hushall dar ni bor flera Gula Pressen t.ex. sa att bade
make, maka och barn far GP? Ar det sd ni dnskar det eller riacker
det med en eller tva? Meddela era 6nskemal till Tina Holms eller
Monica Avellan.

Vet ni om nagon féreningsmedlem som borde fa eller som vill
ha Gula Pressen men som inte far den? Meddela ocksa om detta.

Osterbotten:
Tina Holms (06) 319 56 53 eller tina.holms(a)fduv.fi

Nyland, Aboland och Aland:
Monica Avellan (09) 434 236 31 eller monica.avellan(a)fduv.fi
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DUVK Valkomnar Er till Finlandssvenska
Friidrottstavlingar i Nedervetil 11-12/8

Friidrott Lordagen den 11 augusti 2012 fran kl. 12.00

40m , 200 m, 800 m, Bollkastning, Lingdhopp, Kula, 40 m rullstol fér tavlande
som rullar for egen maskin, 40 m rullstol for tavlande som rullar med hjilp,
"Paradgren” STOVELKASTNING

Stafett 4 x 40 m (anmélningarna till stafetten tas emot pa lérdagsmorgonen)
Alla DUV-féreningar far delta med flere lag, blandlag, "hopsamlade lag”,
Separat klass for "assistent=hjalparlag, supporterlag mm.

Alla grenar har foljande indelning

Tavlingsklass: Dam / Herr Junior {under 16 ar)
Busstransport mellan hotellet och tavlingsplatsen (bussavgift tillkommer)

Bagskytteuppvisning

Bowling Sondag 12 augusti 2012 fran kl. 10-12

Overnattning pa Terveyshotelli Kaustisenkansanlidkintikeskus

Deltagaravgift 20€ for alla grenar tot. Antal ........520 =..ceene
En natt i dubbelrum (€45) Antal............*45 =.............
Tva natter i dubbelrum (€90) Antal............¥90 = ..ooveens
En natt i enkelrum (€65) Antal...........*65 = ...........
Tva natter i enkelrum (€130) Antal.......... *130 = .
Kvillsfest , supe med dans (€22) Antal............ ¥22 = e
Lunch pa lardag (€ 8) Antal ............ B =i

Obs! Sondagslunchen betalas separat!!

SUMMA TOTALT €

Anmadlningslistan skickas och summa totalt betalas senast den 30 juni 2012

22

DUVK:skonto IBAN FIB8 5553 1740 0069 19 BIC OKOYFIHH
Email:elisabeth@nedervetil.fi Hemsida http://www.duvk.kpnet.com/
Adress: DUV i Karlebynejden, Elisabeth Hagstrom (INFOtel 0404198028)

Sandbackavdgen 45, 68410 Nedervetil
Arr DUV i Karlebynejden rf
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Ledare

Tavlande, supporters, hejarklack

¢L0T 8/CL-11 [119AI8paN | Jebuljaeisnoapilidg

Damer D / Herrar H 6ver 16 ar

Damer D / Herrar H under 16 ar

Jag deltar i 40 m I6pning pa l6rdag

Jag deltar i 200 m 16pning pa lérdag

Jag deltar i 800 m I16pning pa lérdag

Jag deltar i bollkastning pa lérdag

Jag deltar i kula pa lordag

nayuejgsbulujewuy

Jag deltar i langdhopp pa lordag

Jag deltar i 40 m rullstol som rullar sjalv

Jag deltar i 40 m rullstol som rullar med hjalp

Jag deltar i Stovelkastning pa lordag

Vi deltar i stafett 4*40m

Vi deltar i stafett 4*40m for hjaplare supportrar mf

Jag deltar i Bowling pa sondag i Karleby

En natt i enkelrum 65 e, inkl. frukost

Tva nétter i enkelrum 130 e, inkl. frukost

En natt i dubbelrum 45 e, inkl. frukost

Tva natter i dubbelrum 90 e, inkl. frukost

Lunch pa lordag (skinkfrestelse)

Kvillsfest. Supe med dans.Grisinnerstek, graddpd

Kvallsfest. Supe med dans. Broilerfile, persiljepot.

Sondagslunch efter bowlingen. Tack och Adjo!

Diabetes=D Vegetarisk=V Laktosfri=L Glutenfri=G

¢10C 9/0€ 1Seuas }An(Q 1e e1sod Yoo SSo| AlH

JAG HAR EGEN BUSS/TAXI TILL FORFOGANDE




