25-28.11.2021 Lojo Spa & Resort

FamiljeKraftdagar

for familjer som har barn med sarskilda behov

Valkommen med pa FDUV:s och Folkhalsans forbunds FamiljeKraftdagar med fokus pa gemensamma trevliga
upplevelser och kamratstod samt tid for aterhamtning och reflektion. Dagarna riktar sig till familjer med barn
som har sarskilda behov och som behdver extra stéd och struktur i vardagen.

Vi vill erbjuda familjer en paus fran vardagen, ni far traffa andra i en liknande situation och utbyta tankar samt
erfarenheter kring vardagspusslet. For foraldrarna ordnas dagliga resursstarkande samtalsgrupper med olika
teman, medan barnen under den tiden har program med ledare. For hela familjen ordnas inspirerande
programpunkter sadval inomhus som utomhus - det finns daven utrymme for fritid och vila.

Familjedagarna ar avgiftsfria och inkluderar 6vernattning med helpension och program samt fri tillgang till
bassangomradet. Familjerna star for sina resekostnader och eventuella spabehandlingar. Det gar bra att vid
behov ta med sin egen assistent enligt verenskommelse.

Ansokningsblankett och rekommendationsblankett hittas via fduv:s webbkalender och via folkhalsan fi

Anmadlan goérs under tiden 1.6-13.9.2021

Vi har ett begransat antal platser. Vi dnskar att ni i er ansékan berattar om er familjesituation och era behov
av aterhamtning och stéd. Till ansdkan bifogas ocksa en rekommendation som skrivs av en utom-staende
person vars professionella relation till ndgon familjemedlem bor framga. Rekommendationen skall géras pa
angiven blankett och bor innehalla motiveringar till familjens behov av deltagande i FamiljeKraftdagarna.

Mera information ger:
Camilla Forsell@fduv.fi, camilla.forsell@fduv.fi, tftn 040 673 9695
Paula Ala-Kakeld, paula.ala-kakela@folkhalsan.fi, tfn 044 788 36 30

RENLUNDS

% folkhalsan AFDUV



https://www.fduv.fi/sv/omfduv/kalender/
https://www.folkhalsan.fi/barn/vard-och-stod/kurser-for-barn-med-sarskilda-behov/
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