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Bildstdd for Sa har klarar jag mig!
ra
% Alternativ och kompletterande kommunikation % ye\g
(AKK) innebér t.ex. gester, tecken, foremal,  caratY

bilder, kommunikationsparm eller pekplatta som anvands for
kommunikation i stéllet eller som stod for talet.

Folkhalsans Center for kompletterande kommunikation och
pedagogik har tillsammans med Férbundet De
Utvecklingsstdrdas val rf:s projekt Skraddarsydd
boendeservice utarbetat ett bildmaterial som stéd fér S& héar
klarar jag mig!-materialet. Bildstdédet har utarbetats tack

vare understéd av Penningautomatféreningen RAY.
Bilderna stéder sprakfoérstaelsen.
Bilderna fungerar ocksad som stéd for uttrycka sig.

Du kan anvénda bilderna pa olika sétt, till exempel dessa:

- Printa ut dem och ldgg in dem i mappen pa ratt sidor. Du kan ol 1@
pekprata dvs. peka pa bilderna samtidigt som du laser
frdgorna. Den som svarar kan peka pa bilderna som svar.

l6sa bilder. Ett helt pappersark kan bli for omfattande och
ibland &r det |attare att enskilt titta p@ en bild i taget.

- Printa ut bilderna och klipp ut dem. Ibland ar det lattare med %

- Visa bilderna pa en pekplatta. Du kan ha bilderna
elektroniskt som PDF och peka pa bilderna pa pekplattan.

Alla personer drar nytta av bildstdd och bilderna stdder speciellt personer med
funktionsnedsattning.

Du kan garna anvanda bilderna aven i andra situationer (Obs. se licensen
nedan). Kanske diskussionskartan kan lamineras och finnas framme pa
matbordet. Kanske uteaktiviteterna kan hanga pa ytterdérren for att géra val
ndr man &r pa vag ut. Kanslokartan kan printas och vikas ihop i fickan och
saledes finnas lattillganglig.
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Vi tar garna emot feedback gallande bildmaterialet via
Folkhdlsans webbsida. Du kan dven kontakta oss ifall du har
fr&gor om hur du anvander materialet.

Symbolerna i bildmaterialet ar licensierade som “Erkannande,
Icke-kommersiell, DelaLika”. Symbolernas kallor:

Papunets ritade bilder: Papunets bildbank www.papunet.net

Sclera-piktogram: www.sclera.be

ARASAAC-symboler: Sergio Palao for CATEDU
(http://catedu.es/arasaac) och publicerade under Creative
Commons licensen.

Symbolerna far inte séljas men gérna spridas i icke-kommersiellt syfte da
licensen syns.

En del av bilderna har andrats eller kombinerats av Folkhalsans Center for
kompletterande kommunikation och pedagogik. Férfragningar gallande
bilderna kan goras till enheten.

Eget bildmaterial med liknande bilder kan t.ex. géras pa sidorna
www.papunet.net och www.bildstod.se.

Materialet finns nu pa svenska och kommer smaningom &ven pa
finska och engelska.

Du hittar det har: http://medicinska.folkhalsan.fi/akk

Och har: www.fduv.fi/material

Lycka till!

Halsar arbetsgruppen fran Folkhédlsans Center for kompletterande
kommunikation och pedagogik (Noora Fontell, Michaela Holm) och
FDUV:s projekt Skraddarsydd boendeservice (Monica Avellan,
Elina Sagne-Ollikainen). Ett stort tack till alla som deltagit i
utvecklandet av materialet.
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Sa har klarar jag mig! y

- Min egen bedémning av det stod jag behover

# R P

Manga manniskor behdver hjélp och stdd fér att klara av sin vardag.

Den har blanketten hjalper dig att fundera 6ver hurdan hjalp och hurdant stéd
du behover.

2

Du kan fylla i blanketten sjalv, med hjélp av en nérstaende person eller med
nagon i personalen omkring dig.

FORMULARIQ 1
LRI Y — 2
ekl S— 3
oiRgccon —— «
T — 4
b T — s
c =t —] N\
Fachay fima

N&r du fyller i blanketten far du en lista éver vad du klarar sjalv, och vad du
behbver stéd med.

Det behéver du veta till exempel nar ni ska géra upp en serviceplan for dig.

g

I serviceplanen skriver ni hurdant stéd du behéver i ditt liv. I serviceplanen
skriver ni ocksa vilken service du behdver.

(@0 vﬂ‘ FDUV % folkhalsan

Centret fér kompletterande kommunikation och pedagogik
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I den har blanketten finns fragor som hjélper er att ordna det basta stodet for
just dig.

Darfor ar det viktigt att kunna visa fragorna till exempel fér din socialarbetare
eller servicehandledare.

FORMULARIO
aesiunos ]
o —
e —
T —
B ] —|
]
i

2. Fragor om ditt behov av stod.

FORMULARID

i

3. En sammanfattande blankett for fragorna. I sammanfattande blanketten kan
du sammanfatta dina svar pa fragorna om hurdant stéd du behéver.

4. Kommentarer av personer som kanner dig bra.

[0l vﬂ‘ FDUV #folkhalsan
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Det &r bra att fylla i en del i taget, s3 att du noga orkar fundera pa varje fraga

B0

och pa vad du ska svara

Tank pa hur du har det just nu nar du svarar pa fragorna. Forsdk vara &rlig och

svara som det ar.

Da ar det lattare att fa det stod du behover.

FORMULARID ﬁ u

— ? @
e —
T —
MOTI
®

I blanketten finns manga fragor om ditt liv. En del fragor handlar om hur du

bor,

?2 T

[ |
men det finns ocksa fragor om andra delar av ditt liv.

= :
De fragorna ar med for att mycket i ditt liv hander utanfér ditt hem.

[0l vﬂ‘ FDUV #folkhalsan
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Det &r viktigt att du svarar pa alla fragor.

» Y O
o &

? &7 K 5B
Om nagon fraga &r sa svar att du inte vet hur du ska svara,

kan du be ndgon som du kdnner bra om hjalp.
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min / mitt

kontaktpersonens

namn

fodelsetid

- -

[ ] |

EEt

adress

telefonnummer

Vem har

fyllt i?

28091

nagonting annat

@
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[ 1. Mitt liv som det ar nu, sid 7 ]

som det ar nu.

¥ 5

Pa kvallarna

nagonting annat

@
X
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[ 2. Vad jag kan och vad jag ar bra p3, sid 8 ]

ar bra pa

N

O

ar stolt 6ver

TIPS!

Anvand
verbkartan och
rita in exempel!

nagonting annat

- @
X
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[ 3. Manniskor som ar viktiga fér mig, sid 9 ]

Till min

familj

hor

¥
ﬁﬁi

heter

&y
I

Viktiga

personer

slelol®

vanner och bekanta

familj och
slaktningar

myndigheter och
personal

grannar

terapeuter

F sl

nagonting annat

@
X
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[ 4. Sa har kommunicerar jag, sid 10 ]

satt att kommunicera

=)
¢o
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Bez
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teckna

v

skriva

D
C

taltolK

peka pa bilder

|

B

fotografier eller
andra bilder

kommunikations-

miner och gester

talapparat

punktskrift

nagonting annat

@
X
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5. Saker som jag tycker om, sid 12

%, o
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Saker som

tycker om

Saker som

glad

favorit

pa jobbet

i skolan

nagonting annat
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6. Saker som jag inte tycker om, sid 13
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Saker som

tycker inte om

gbr mig

ledsen eller

) L
(5

arg eller

skrammer mig

pa jobbet

i skolan

platser

traffa

nagonting annat

@
X
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7. Mitt livs historia, sid 14
livshistoria
hem skola dagverksamhet

viktiga handelser

nagonting annat
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[ 8. Det har vill jag lara mig, sid 15 ]
vill lara mig
fritid

O

®
‘0

nagonting annat

@
X
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[ 9. Svara eller farliga situationer i mitt liv, sid 16 ]

Svara eller farliga situationer i mitt liv

forsta stressig situation

722

nagonting annat

@
X
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[ 10. Det stdd jag far nu, sid 17 ]
Det stéd jag
Vem stdder

hem skola dagverksamhet

_3::):_

narmiljo hobbyer, fritid

®
@-M\-O

nagonting annat

@
X
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11. Vad &r bra i mitt liv? Sid 18 ]

Vad

ar bra i mitt liv

nagonting annat

@
X
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[ 12. Vad vill jag andra pa i mitt liv? Sid 19 ]

Vad ar jag inte n6jd med?

(;;

hobbyer / fritid

®
@- ﬁ-@

familj

nagonting annat

@
X
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Fragor om behov av stod

Du kan be din handledare eller ndgon annan person hjélpa dig att svara pa
fragorna.

? O B

Fragorna géller tre olika delar av ditt liv

De ar livet hemma, relationer med andra, arbete och fritid och halsa och
sakerhet.

Du ska bara kryssa i ett alternativ vid varje fraga.

"% FDuV #folkhalsan
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Om du inte behéver stéd kryssar du i rutan dar det star “NEJ”.

) A

Om du behdver stdd med den saken kryssar du i rutan dar det star "JA”.

JA

NEJ O-@ @QQ

Om du svarar "JA”, ska du sedan svara pa nagra foljdfragor. Féljdfragorna &r:

1. Hur ofta behodver du stod?
o
2. Hurdant stod behover du?

S,

3. Hur mycket tid behdver du for att utféra saken?

Du behdver kanske inte stéd varje dag eller varje gang du gér nagot.

DR %
& ska du svara enligt hur det &r de gadnger da du behéver stod.

"% FDuV #folkhalsan
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Nu ska vi g igenom vad foljdfr&gorna betyder.

R

1. Jag klarar mig, om du hjalper nar jag behover det.

%

)

Det har alternativet betyder att du bara behdver lite stod.

g%

Du klarar sjélv av det har, men du beh&ver ibland rad eller instruktioner om hur

du ska gora.
£
¢ =
e

A

2. Jag klarar mig om du sager hur jag ska gora.

A

S0

A

Det har alternativet betyder att du kan utféra uppgiften sjalv,

.,

men du behdver ndgon som visar dig hur du ska géra och att ndgon &r med nar
du utfér uppgiften.

"% FDuV #folkhalsan
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3. Jag klarar mig, om du hjdlper mig med en del.

<

A

Det hér alternativet betyder att du sjalv kan géra atminstone en del av
uppgiften,

men du behdver ndgon som visar hur du ska géra och hjélper dig att utfora
uppgiften.

Du behdver alltsd stdéd av nagon for att kunna utféra uppgiften sjalv.

el

4. Jag klarar mig, om du hjalper mig hela tiden.

)

Det har alternativet betyder att du behdver mycket hjalp fér att kunna utféra

/Z%%

uppgiften. Om ndgon hjélper dig kan du 4nda delta i att utféra uppgiften.

<

Centret for kompletterande kommunikation och pedagogik
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ray

8
2 123

Tilstatskal du rakna ihop poangen.

@QQ@123

FOr varje svar far du poang.

P (1

Om du har fatt manga poang betyder det att du behdver mycket stdd.

ol 4 2 3 /ﬁ%

Om du har fatt fa podng betyder det att du behdver mindre stéd.

- AP T

Om du inte sjélv kan rakna ihop podngen, ska du be nagon hjélpa dig

8 ol +8
-+ b 2 —
2 ﬁ@

Nar du har rdknat ihop poangen, ska du skriva in summan i den sammanfattande
blanketten.

FORMULARIO

FORMULARIO

Blanketten hittar du pa 5|dorna 76-79.

b
ﬁ%us

Nar du har skrivit in dina poang i den sammanfattande blanketten, ar det latt att

vl

vad du behdver stéd med.

"% FDuV #folkhalsan

Centret for kompletterande kommunikation och pedagogik

FORMULARIO
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[ 1. Stadning och hushallsarbete, sid 26 ]

behodver stod med att stada
behover inte stod med att stdada
dammsuga moppa golv tvatta fonster torka damm fora ut sopor
7 \
h "
e
o

hitta ratt plats ordna papper vika in klader satta i skap

for saker

Det stéd jag behéver nagonting annat

7 ala

vﬂ] FDUV % folkhalsan
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1. Stadning och hushallsarbete, sid 27 ]

Stéd som jag behdver med att stada
TIPS!
%\‘% Du kan printa ut
fler sidor for
ﬁ' varje enskild
stadaktivitet
Hur ofta? ofta, varje vecka varje dag

Hurdant stdd? nagon gang sag hur jag hjélp med en hjélp hela
ska gora del av tiden

uppgiften

3

M [ W] &
o
Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)
poang nagot annat

123 ~O

X
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[ 2. Att ta hand om mina klader, sid 28 ]

behover stod med att skota mina
klader

/Zz/

Jag behdver inte stéd med att skéta mina
klader

tvatta klader hénga pa tork

=l=o

ldgga i skap

==
ﬁ

Det stod jag behéver nagonting annat
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2. Att ta hand om mina klader, sid 29 ]

o 3
% &
A gAY

Stod som

jag behdver

med att skéta mina
klader

Hur ofta?

varje dag

wanoas | T1504G | onsoss [Torsoac] Freoas [ LeRoac

Hurdant stod?

3

nagon gang

sag hur jag
ska goéra

BLA BLA
BLA

hjalp med en hjalp hela
del av tiden
uppgiften

| W T T T ] &
®
Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)

poang

1 23

nagot annat

@
X

£9e9
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[ 3. Att klad pa och av mig, sid 30 ]

behover stod med

N

pa- och avkladning

&

5T,
o 200,
ray

o 3
% &
A gAY

Jag behdver inte stéd pa- och avkladning
med i
kla pa mig kla av mig vélja ratt klader vélja klader enligt

tillfalle

\
\

enligt vader
G XX
) £
4%
N

valja rena klader

jag behoéver

nagonting annat

- @
X

vﬂ]FDUV
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[ 3. Att kla pa och av mig, sid 31 ]

Stéd som jag behdver med pa- och avkladning

M

Hur ofta? ofta, varje vecka varje dag

Hurdant stdd? nagon gang sag hur jag hjélp med en hjélp hela
ska gora del av tiden

uppgiften

3

Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)

poang nagot annat

12 3 ~®
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4. Att laga mat eller varma mat, sid 32 ]

behdver stod med matlagning

middag mellanmal

1
s

Det stéd jag behéver nagonting annat

@
X
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[ 4. Att laga mat eller vdarma mat, sid 33 ]
Stéd som jag behdver med matlagning
Hur ofta? varje dag

Hurdant stdd? nagon gang sag hur jag hjélp med en hjélp hela

ska gora del av tiden
uppgiften
o

Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)

podng nagot annat

12 3 ~O

X
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ray
[ 5. Att ata och dricka, sid 34 ]
behodver stod med att ata och
% dricka
behover inte stod med att ata och
. dricka
svalja skara mosa hantera karl

©

anvanda bestick féora maten till valja mat ata halsosamt

(‘ munnen @@
ﬂega =

[ (=

veta vad jag ar Det stéd jag behdver nagonting annat

= I EC
CJ A || X
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[ 5. Att ata och dricka, sid 35 ]

Stéd som jag behdver med att ata och
% dricka

Hur ofta? ofta, varje vecka varje dag

wanoas | T1504G | onsoss [Torsoac] Freoas [ LeRoac

Hurdant stdd? nagon gang sag hur jag hjélp med en hjélp hela

ska gora del av tiden
uppgiften
ﬁ ? M [ W ] &
o M\

Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)

podng nagot annat

123 ~O
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[ 6. Hygien, sid 36 ]

behover stod

med hygien

LA

behover inte stod

X

med hygien

& de)
&5

nar jag har tvatta handerna duscha tvatta haret
mens ?/«
satta pa raka mig borsta téanderna

deodorant

Det stod

Z

nagonting annat

- @
X

£9e9
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[ 6. Hygien, sid 37 ]

Stéd som jag behdver med hygien

&

Hur ofta?

varje dag

wanoas | T1504G | onsoss [Torsoac] Freoas [ LeRoac

[[2]7]
2] 5[ 6] 7]8]8 0}
[i4[x2] 13[14] 15 6 17
[igfro20/21/22]zp] i
[z |

Hurdant stdd? nagon gang sag hur jag hjélp med en hjélp hela
ska gora del av tiden

uppgiften

3

BY%ERYER &
o
Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)
podng nagot annat

12 3 ~®
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) ray Q
[ 6. Hygien, sid 36 ]
behéver stéd med hygien
7 B
2 p
&,
Jag behdéver inte stod med hygien
£
&,
a i bastun

ga pa toaletten| [tvatta hdnderna duscha tvatta haret

satta pa raka mig borsta haret
deodorant

borsta tanderna

Det stéd jag behéver nagonting annat
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[ 6. Hygien, sid 37 ]

Stéd som jag behdver med hygien

Hur ofta?

varje dag

wanoas | T1504G | onsoss [Torsoac] Freoas [ LeRoac

[[2]7]
2] 5[ 6] 7]8]8 0}
[i4[x2] 13[14] 15 6 17
[igfro20/21/22]zp] i
[z |

Hurdant stdd? nagon gang sag hur jag hjélp med en hjélp hela
ska gora del av tiden

uppgiften

3

BY%ERYER &
o
Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)
podng nagot annat

12 3 ~®
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[ 7. Pa natten, sid 38 ]
behover stéd pa natten
Jag behdver inte stéd pa natten
vaka for lange att byta stéllning ta pa eller byta ga omkring pa
@ nattbldja natten
att hantera min
sovmask
Det stéd jag behéver nagonting annat
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ray
[ 7. Pa natten, sid 39 ]
Jag behdver stod pa natten
kunna ga till eller min handledare eller
ringa nagon i min familj

o
Nagon maste titta till mig nagra per natt
Q 7
——

Nagon maste hela natten

()

poang nagonting annat

12 3 ~O
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[ 8. Hjdlpmedel som jag anvander, sid 40 ]

Jag anvander hjalpmedel 1
a e TIPS!
D éjg Du kan printa ut
‘ flera sidor for
// (Q varje enskilt
hjalpmedel
Jag anvander inte hjalpmedel
@JE‘
Q)
[EPE
hérapparat Lashjalpmedel
kalender

ibland anvander det varje klarar sjalv behdver hjalp

| /?zf

L vl Wivl [ ]

behdéver mycket nagonting annat

%%hjélp _} .
E sl 88
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[ 8. Hjalpmedel som jag anvander, sid 41 ]

%

%

Jag behdver inte hjalp med mina/mitt
©|#]%
o)
||
Jag behdver lite hjalp med mina/mitt
hjalpmedel
©|#]%
‘/‘ Sy
Jag behdver mycket hjalp med mina/mitt
Ol 1
=]
LI

nizlpmedel
X i
o)
njalpmedel
‘:I 2 Q

%

podng Hurdant st6d? nagot annat

|| [

"% FDuV #folkhalsan
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[ 9. Kommunikation, sid 42 ]
behover stod att kommunicera
TIPS!
%“% Kolla sid 10

”"Sa har

kommunicerar
jagll
behover inte stod

teckna anvanda gester och anvanda bildstéd

ljud ‘@
9

digitala hjalpmedel

skriva Det stod jag behoéver nagonting annat

- @
X
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[ 9. Kommunikation, sid 43 ]
Jag klarar mig om du hjalper mig nar jag behdver det
Jag klarar mig ar bredvid mig och talar tydligt
Jag klarar mig med hjalp av taltolk.
Jag klarar mig om jag hela tiden far hjalp med att kommunicera.
poang nagonting annat

12 3 ~O
X
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10. Att lasa, skriva och rdakna, sid 44 ]
behdver stdod
behdver inte stod
med att lasa med att skriva med att rakna
B 8.3
C
Det stod jag behover nagonting annat
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[ 10. Att lasa, skriva och rakna, sid 45 ]

Jag klarar mig om nagon hjalper nar jag behdver det
mig i F ! ;
Jag klarar mig om nagon sager hur jag ska goéra

5
L=

Jag klarar mig om nagon hjalper med vissa saker
mig

= RYRY

Jag klarar mig om nagon hjalper hela tiden
mig

poang nagonting annat

12 3 ~O
X

"% FDuV #folkhalsan

Centret for kompletterande kommunikation och pedagogik


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCK_f866zg8kCFYsJcwodlzkFgQ&url=http://creativecommons.org/about/downloads&psig=AFQjCNHRuwOTQD_1ks7kx2923Qhyr7X2EQ&ust=1447160566373529

N 5TOp
o %

ray

o 3
% &
A gAY

[ 11. Att se pa klockan och halla reda pa tiden, sid 46 ]

behover stod med att halla reda pa
tiden

/sz

Jag behover inte stdd med att halla reda
pa tiden

kalender ta tid

Det stéd jag behéver nagonting annat
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11. Att se pa klockan och halla reda pa tiden, sid 47 ]

Jag klarar mig om nagon hjalper nar jag behdver det

ST
/Z%

Jag klarar mig om nagon sager hur jag ska goéra

5
3 L=

Jag klarar mig om nagon hjalper med vissa saker
mig

= XK

/2

Jag klarar mig om nagon hjalper hela tiden
mig

/?zf

poang nagonting annat

12 3 ~O
X
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12. At planera och fatta beslut, 48

%, ¥
24 e x oy
GARWY

behodver stod

med att planera och
fatta beslut

'.:\7/

behover inte stod

med att planera och
fatta beslut

'.:\7/

planera mitt eget liv besluta om sma saker
:\ / ]
- [

besluta om

.‘.:\;?/

-~

-
.

/-'-"\

stora saker

'

[

Det stod

/Z%/

jag behdver

nagonting annat
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X

©90eo

vVI‘FDUV

% folkhalsan

Centret for kompletterande kommunikation och pedagogik


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCK_f866zg8kCFYsJcwodlzkFgQ&url=http://creativecommons.org/about/downloads&psig=AFQjCNHRuwOTQD_1ks7kx2923Qhyr7X2EQ&ust=1447160566373529

N 5TOp
o %

ray

o 3
% &
A gAY

[ 12. At planera och fatta beslut, 49 ]

Jag klarar mig om nagon hjalper nar jag behdver det

/Zz}%

Jag klarar mig om nagon sager hur jag ska goéra

5
L=

Jag klarar mig om nagon hjalper med vissa saker
mig

= XK

/2

Jag klarar mig om nagon hjalper hela tiden
mig

/Z%f

poang nagonting annat

12 3 ~O
X
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[ 13. Att skdta min ekonomi, sid 50 ]

behover stdd med att sk6ta min ekonomi

Jag behdver inte stéd
med att

betala rakningar spara pengar betala med pengar hantera natbank

TIIIE
311111

—_—

betala med bankkort veta om nagot &r veta hur mycket
dyrt eller billigt pengar jag har

TARJETA CREDITO

4213 0000 oooo
00/00 00/00 ¥

Det stod nagonting annat

@
/Z%% b2
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[ 13. Att skdta min ekonomi, sid 51 ]

Jag klarar mig om nagon hjalper nar jag behdver det

=ik
sz

Jag klarar mig om nagon sager hur jag ska goéra

5
L=

Jag klarar mig om nagon hjalper med en del
mig E
Jag klarar mig om nagon hjalper hela tiden
; @
podng nagonting annat
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[ 14. Att umgas med andra, sid 52 ]
Jag behdver stdéd med att umgas med andra
Jag behover inte stdd umgas med andra
med att
med vanner med familj med dem jag bor

med

i1

jag behéver nagonting annat
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X
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14. Att umgas med andra, sid 53

~

%, &
X A
GARMY

Jag klarar mig

e

om nagon hjalper
mig

/Z%%

nar jag behdver det

b b

Jag klarar mig

om nagon sager

’

hur jag ska goéra

Jag klarar mig om nagon hjalper med en del
mig {
Jag klarar mig om nagon hjalper hela tiden

mig

/?zf

poang

1 23

nagonting annat

- @
X
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[ 15. Att réra mig utanfér mitt hem, sid 54 ]

Jag behdver stéd med att  réra mig utanfér mitt
hem

/ZZ/

Jag behdver inte stéd rora mig utanféor mitt
med att hem

aka buss aka taxi promenera pa gatan

Det stod jag behéver nagonting annat

"% FDuV #folkhalsan

Centret for kompletterande kommunikation och pedagogik


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCK_f866zg8kCFYsJcwodlzkFgQ&url=http://creativecommons.org/about/downloads&psig=AFQjCNHRuwOTQD_1ks7kx2923Qhyr7X2EQ&ust=1447160566373529

N 5TOp
o %

ray

o 3
% &
A gAY

~

15. Att réra mig utanfér mitt hem, sid 55 ]

Jag klarar mig om nagon hjalper nar jag behdver det
mig

/Z%%

Jag klarar mig om nagon sager hur jag ska gora

P S

Jag klarar mig om nagon hjalper med en del
mig {
Jag klarar mig om nagon hjalper hela tiden
; @
poéng nagonting annat

12 3 ~O
X
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[ 16. Pa jobbet eller i skolan, sid 56 ]
Jag behdéver stod med jobb eller skola
Jag behover inte stdd med jobb eller skola
dagverksamhet assistent

studera

a1l

nagonting annat

Det stéd jag behdver
AR ® -Q
4 B X

vﬂ] FDUV % folkhalsan

Centret for kompletterande kommunikation och pedagogik
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16. P4 jobbet eller i skolan, sid 57 ]

~

Stéd som jag behdver pa jobbet eller i skolan.

%

Hur ofta?

varje dag

wanoas | T1504G | onsoss [Torsoac] Freoas [ LeRoac

[1]z]
2] 5[ 6] 7]8]8 0}
[i4[x2] 13[14] 15 6 17
[igfro20/21/22]zp] i

[z |

~

Hurdant stdd? nagon gang sag hur jag hjélp med en hjélp hela
ska gora del av tiden

uppgiften

3

BY%ERYER &
o
Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)
podng nagot annat
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[ 17. Hobbyer och fritid, sid 58 ]

Jag behéver stéd med hobbyer och fritid
@

@ @-M\-O

Jag behdver inte stoéd hobbyer och fritid

med

. : i

spela / motion delta i skota vaxter/odla
klubbverksamhet

dricka alkohol

2%

jag behéver nagonting annat

@
X

vﬂ‘ FDUV #folkhalsan
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[ 17. Hobbyer och fritid, sid 59 ]

Stéd som jag behéver med hobbyer eller fritid
J)
/Z%/ @ )0

Hur ofta?

ofta, varje vecka varje dag

minoas | TSDaG | ONEOAG |Torsoac| Frecas | LoRDas

[Tz]5]
(<[5 7]8]o]0]
[i4[12] 13/14]% [617]
figfio] 221 /22[2354]

Py IET |

Hurdant stéd? nagon gang sag hur jag hjalp med en hjalp hela

ska gora del av tiden

uppgiften
ﬁ ? BY%ERYER &
o

Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)

podng nagot annat

12 3 ~®
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[ 18. Att skdta om mig sjalv och min halsa, sid 60 ]
behover stod med att skéta min halsa
behover inte stod att skéta min halsa
med
halsa medicin
Det stéd jag behéver nagonting annat
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[ 18. Att skdta om mig sjalv och min halsa, sid 61 ]

Stéd som jag behéver med att skéta min halsa
Hur ofta? varje dag
minoas | TSDaG | ONEOAG |Torsoac| Frecas | LoRDas
[TT2]] [TT2]3]
g%gg SONDAG
fiefro[20/21/22[23124] i 1of 221 2zsi24]
I EIEIEIE | 2728
Hurdant stéd? nagon gang sag hur jag hjalp med en hjalp hela

ska goéra del av tiden

uppgiften
ﬁ ? W [ W ] &
o

Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)

podng nagot annat

12 3 >0
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[ 19. Att besbka ldkare, sid 62 ]

Jag behdver stéd med att besdka lakaren
Jag behover inte stdd att besdka lakaren

med

ga igenom vad
lakaren sade

vad som ska géras

orsak att jag gar till
lakaren

forsta vad
behandlingen gar ut

pa

A

S

Det stod

jag behdver

nagonting annat

@
X
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[ 19. Att besoka ldkare, sid 63 ]

Jag klarar mig om du padminner mig att jag regelbundet ska ga till lakaren
\ il
: ( N :
,

Jag klarar mig om du hjalper mig med att boka tid eller fér mig dit.

R o

Jag behdver en person som hjalper mig under ladkarbesotket.

podng nagonting annat
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[ 20. Att motionera och dta halsosamt, sid 64 ]
behodver stod med halsosamma
. levhadssatt
behover inte stod halsosamma
med levnadssatt
dta halsosamt ga pa promenad ga till simhallen

ga till gymmet vara ute i naturen

nagonting annat

Det stod

"% FDuV #folkhalsan
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20. Att motionera och dta halsosamt, sid 65 ]

Stéd som jag behéver med halsosamma
levnadssatt

M

Hur ofta? varje dag

wanoas | T1504G | onsoss [Torsoac] Freoas [ LeRoac

Hurdant stéd? nagon gang sag hur jag hjalp med en hjalp hela
ska gora del av tiden

uppgiften

3

Hur mycket per bara lite lite mer mycket
vecka? (under en timme) (1-4 timmar) (6ver 4 timmar)

poang nagot annat
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[ 21. Att skaffa hjalp, sid 66 ]

behdver stod med att skaffa hjalp
Jag behdver inte stoéd med att skaffa hjalp
ringa nédcentralen kalla personal springa efter trygghetsarmband

personal

- D5

Det stéd jag behéver nagonting annat
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[ 21. Att skaffa hjalp, sid 67 ]
Stéd som jag behdéver med att skaffa hjalp
Jag klarar mig med tekniska eller alarmknapp
hjalpmedel
Jag behdver hjalp av nagon annan
poéng nagonting annat
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[ 22. Att forutse en fara, sid 68 ]
Jag behdver stod for att férutse en fara
Jag behdver inte stoéd for att foérutse en fara
korsa gatan nagon ror vid mig olycksfall i kdket falla dver rack

trots att jag inte vill @
/ (9¢0) =)
,_"_ . oqr'_{‘

Det stéd jag behéver nagonting annat
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[ 22. Att forutse en fara, sid 69 ]

Stdéd som

&

jag behdver med

att forutse en fara

Hurdant stod?

2

hjalp med nya eller
overraskande
situationer

sag hur jag ska goéra

hjalp hela tiden

~

poang

1 23

nagonting annat
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[ 23. Att kdnna efter var det gor ont, sid 70 ]

behover stod for

/Zz/

att kanna var det gor
ont

M, °

behover inte stod for

att kanna var det gor
ont

o

ont i magen

ont i huvudet

X g #

{ )

£ =X

forklara fér nagon

Det stod

&

jag behdver

®
71

nagonting annat
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[ 23. Att kdnna efter var det gor ont, sid 71 ]
Stéd som jag behéver med att kanna var det gor
% :
Hur ofta? ibland ofta alltid
(T T W ] vl ¥ivl ¥/ *
poang nagonting annat
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[ 24, Att forsta olika kanslor, sid 72 ]

behover stod for att forsta kanslor

behover inte stod for att forsta kanslor

nervos

ledsen

Det stéd jag behéver nagonting annat
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24. Att forsta olika kanslor, sid 73 ]

Stoéd som

M

jag behover for

att forsta kanslor

Hur ofta?

varje dag

WAROAC | TGDAG | ONEDAG | TORECAL] FREDAG | LGRDAG

Hurdant stod?

3

nagon gang

Livl [ ¥ 1§

hjélp mig mycket

//?%%

poang

nagonting annat
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X
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25. Att hantera starka kanslor, sid 74 ]
behdver stod att hantera starka
%\‘% kanslor
Jag behover inte stdd att hantera starka
kanslor
inte skrika inte sla nagon inte skada inte sla sénder saker

manniskor

3

&

&

inte skada mig sjalv
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25. Att hantera starka kanslor, sid 75 ]

Stdéd som

g

jag behdver med

att hantera starka
kanslor

Hur ofta?

varje dag

Hurdant stod?

3

nagon gang

vl 1|

sag hur jag ska goéra hjalp mig mycket

/Zg/

poang

1 23

nagonting annat
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X
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Sammanfattande blankett for frdgorna . 2.

) aa P P

Nu har du svarat pa manga fragor om ditt liv.

ﬁ Q_’ DY)
Om du vill se ett sammandrag av dina svar, kan du fylla i den har
sammanfattande blanketten.

FORMULARIO

Du kan fylla i den tillsammans med din handledare eller med nagon annan.

C@® A

N&r ni har fyllt i den ser ni vilka saker du klarar av pa egen hand,

® -

och vilka saker du behéver hjalp med.
LLLLLLLLL —
nnnnnn —
nnnnnnnnn —
uuuuuuuu — 8

% ;‘;?Tf:""ﬁ + 2 1 2 3

ﬁ Fechafm2
——

Med hjalp av den sammanfattande blanketten kan du réakna ihop poangen

-0 @ ]

som du har fatt for dina svar pa fragorna om vilket stéd du behdver.

[@loEle vﬂ" FDUV #folkhalsan
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FORMULARIO 4 g A
nnnnnn —]
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MMMMM [ ] n
Fechay firma

N&r du fyller i blanketten ska du efter varje fraga kryssa i lika manga rutor som

Qe Y™
125 D DGO

antalet podng du fick nér du svarade pa fragan tidigare.

? 59

Om du fick till exempel fem poéng i fragan om Att laga och vdrma upp mat,

| XKL B O]

ska du kryssa i rutorna 1-5, alltsd sammanlagt fem rutor.

—p

Mangden poang visar hur mycket stdéd du behéver med just den saken.
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APELLIDOS —— N
e — . ‘af".
oRECCION [ GARNY
77777777 —
e poBLACION ]
— o | MOTIVO E
——— Fecha y firma

I den sammanfattande blanketten delas ditt behov av stéd upp i fyra olika
grupper

Grupperna ar:

1. Jag behover inget stod.

2. Jag behover lite stod.

el

3. Jag behover ganska mycket stod.

7 ‘] .

4. Jag behover mycket stod.

vﬂ‘ FDUV #folkhalsan
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Den har indelningen hjalper dig, dina anhdriga och din socialarbetare

0@ ) 4

att férstd hurdant stéd du behéver fér att klara av din vardag och

s

leva ett sadant liv som du énskar.
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Livet hemma, sid 78
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Hushallsarbete

o

—

Jag behover
inte stod

X

Jag behover lite
stod

N
\

Jag behover
mera stod

Jag behover
mycket stéd

A

Att ta hand om

Jag behover

Jag behover lite

Jag behover

Jag behover

klader inte stod stod mera stod mycket stod
P&- och Jag behover Jag behodver lite Jag behodver Jag behover
avkladning inte stoéd stod mera stod mycket stod

X

N
\

A

Laga eller
varma mat

Jag behover
inte stod

X

Jag behover lite
stod

N
\

Jag behdver
mera stod

Jag behover
mycket stod

A

Ata och dricka

Jag behodver
inte stoéd

X

Jag behodver lite
stod

Jag behodver
mera stod

\

Jag behodver
mycket stod

A

Jag behover
inte stod

X

[
Q

(e}
o
(0]
I
O:
<
()
=
—
[0}

stod

Jag behodver
mera stod

\

Jag behover
mycket stod

A

P3 natten

Jag behover
inte stod

X

[
Q

(e}
o
(0]
I
O:
<
()
=
—
[0}

stod

N
\

Jag behover
mera stod

Jag behover
mycket stod

A

Hjalpmedel
e

Dl

=E

X

—

‘::;}

<2

Jag behover
inte stod

Jag behover lite
stod

Jag behover
mera stod

\

Jag behover
mycket stod

A
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Relationer, arbete och fritid, sid 78
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Kommunikation

i s

Jag behover
inte stod

X

Jag behover lite
stod

N

Jag behover
mera stod

Jag behover
mycket stod

A

Att lasa, skriva,
rakna

Jag behover
inte stod

X

Jag behover lite
stod

N

[
Q
«Q
o
(0]
=y
O:
<
(o)
=

mera stod

Jag behover
mycket stdd

A

Jag behover
inte stod

X

Jag behdver lite
stod

\
\
A

—
Q
«Q
o
()
=y
O:
<
(0]
=

mera stod

Jag behover
mycket stod

Planera och
fatta beslut

v,
o

Jag behover
inte stod

X

Jag behdver lite
stod

N

Jag behodver
mera stod

Jag behover
mycket stod

\

Skota ekonomi

Jag behodver
inte stoéd

X

Jag behodver lite
stdéd

N

—
Q
«Q
o
()
>
O:
<
[0}
=

mera stod

Jag behover
mycket stod

\

Umgas med
andra

bé

Jag behodver
inte stoéd

X

Jag behodver lite
stdd

\
\
A

—
Q
«Q
o
()
>
O:
<
[0}
=

mera stod

Jag behover
mycket stod

Vara utanfor
hemmet

Jag behover
inte stod

X

Jag behdver lite
stod

\

Jag behover
mera stod

Jag behdver
mycket stod

A

Jobb eller skola

Jag behover
inte stod

X

Jag behdver lite
stod

\

—
Q
(e}
o
()
>
O:
<
(0]
=

mera stod

Jag behdver
mycket stod

A

Hobbyer &_fritid

— &
T :
@- M-

Jag behover
inte stod

X

Jag behdver lite
stod

—
Q
(e}
o
()
=y
O:
<
(0]
=

mera stod

\
A

Jag behdver
mycket stod
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Halsa och sidkerhet, sid 79
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Jag behover
inte stod

X

Jag behover lite
stod

N
\

Jag behover
mera stod

Jag behover
mycket stod

A

Jag behover
inte stod

X

Jag behover lite
stod

N
\

Jag behover
mera stod

Jag behover
mycket stod

A

Motionera & ata
halsosamt

P

[ 4

Jag behover
inte stoéd

X

Jag behover lite
stod

N
\

Jag behover
mera stod

Jag behover
mycket stod

A

Att skaffa hjalp

b b

Jag behover
inte stod

X

Jag behodver lite
stod

N
\

Jag behdver
mera stod

Jag behover
mycket stod

A

Att forutse en fara

Jag behover
inte stdd

X

Jag behodver lite
stod

N
\

Jag behdver
mera stdd

Jag behover
mycket stdd

A

Att kanna var det
gor ont

:;; ®
¢

St ()

Jag behover
inte stdéd

X

Jag behover lite
stod

N
\

Jag behover
mera stdd

Jag behover
mycket stdd

A

Forsta kanslor

Jag behover
inte stod

X

Jag behover lite
stod

N
\

Jag behover
mera stod

Jag behover
mycket stod

A

Jag behover
inte stod

X

Jag behover lite
stod

Jag behover
mera stod

\

Jag behodver
mycket stod

A

o
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Mina narstaendes kommentarer om
mitt behov av stod

Det kan vara bra att frdga dem som star dig nara och kdnner dig bra
A 7

hur de uppfattar ditt behov av stod.

Det kan ocksa hdnda att ni &r av olika asikt gallande nagon del av blanketten.

Y B?20-0

D3 kan det vara bra att diskutera varfér ni tycker olika.

Be dina narstaende att skriva sina kommentarer i rutan har nedanfor.

Xy
C =

Om de vill kan de skriva mera pa féljande sidor.
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