Temaveckan fér personer med intellektuell funktionsnedsattning 2025

Skot om dig.
Du har ratt att ma bra.

Det har diskussionsmaterialet staller fragor om valbefinnande,
alltsa vad som far oss manniskor att ma bra.

Du kan fundera pa fragorna ensam eller i grupp.

Texten har gjorts av foreningen Me Itse.
FDUV och Steg for Steg har bearbetat och dversatt

materialet till svenska.

Temaveckan for personer med
intellektuell funktionsnedsattning 1-7.12



Fragor om valbefinnande

Familj, vanner och partner

FRAGOR

Vem ar en viktig person i ditt liv?
Vad gor du pa fritiden med vanner eller familj?
Hurdan ar en bra van?

Hur kan du visa nagon annan

att du tycker om honom eller henne?

Ensamhet

FRAGOR

Kanner du ndgon som ar ensam?
Hur kan du hjalpa en ensam person att fa vanner?

Vad kan du goéra om du kanner dig ensam?

Gemenskap och gruppverksamhet

FRAGOR

Ar du med i Steg foér Steg-verksamheten

eller i ndgon annan grupp?
Vad gor ni tillsammans i din grupp?
Hurdan gruppmedlem ar du?

Vad har ni gjort for roligt i gruppen eller med vanner?




Fysisk halsa

Brukar du réra pa dig eller trana?

Vilken traning eller motion tycker du om?
Vad tycker du om fér mat?

Hur ska man ata for att ma bra?

Sover du gott om natterna?
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Valbefinnande och balans i livet

FRAGOR

Vad gor dig lycklig i vardagen?

Vad ar du ndéjd med i ditt liv?

Finns det saker du skulle vilja férandra i ditt liv?
Hur tar du hand om dig sjalv?

Vad gor du nar du vill koppla av och ma bra?




Bra idéer och tankar
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