Temaveckan for personer med intellektuell funktionsnedsattning 1-7.12.2024
Alla har ratt att bestamma sjalv

Det har diskussionsmaterialet staller fragor om sjalvbestammande.
Du kan fundera pa fragorna ensam eller i grupp.
Texten har gjorts av Me Itses grupp Hyvinkaan Sankarit.

Materialet har bearbetats och dversatts till svenska av FDUV och Steg for Steg.
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Sjalvbestammanderatt betyder
att alla har ratt att fatta egna beslut

och bestamma 6ver sina egna liv.

FRAGOR

Har du forut funderat pa sjalvbestdmmanderatten?
Sjalvbestammanderatt betyder att man har ratt att ta egna beslut.

[ vilka fragor har du tagit egna beslut?

Sjalvbestammande handlar om manga olika saker.
Du kan bestamma var du bor,

vad du ater,

vilken tid du gar och sover

och vad du gér pa din fritid.

FRAGOR

Fundera en stund pa den har morgonen.
Vad valde du for klader i morse?

Bestdmde du sjalv vad du at till morgonmal?

Beslut om hur du anvander dina pengar

handlar om sjalvbestammande.

Intressebevakaren ska stoda dig att ta egna beslut

genom att ge dig den information du behoéver.

FRAGOR

Har du gjort storre inkdp?

Stora inkop ar till exempel kép av hushdllsmaskiner och resor.

Hurdan hjalp behdver du med pengar?

Av vem kan du vid behov be om hjalp?




Det ar viktigt att sjdlvbestammanderatten
respekteras i kansliga fragor.

Till exempel ska hélsouppgifter hallas privata.
Respekt for privatlivet ar en viktig del

av sjalvbestammanderatten.

FRAGOR

Sjalvbestammande handlar ocksa om ratten att styra sitt liv.
Av vem far du uppgifter om din halsa?

Hurdant stod onskar du fa nar det galler ditt liv och din halsa?

Bra idéer och tankar
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Ratten att bestamma sjalv férverkligas bast
da personal och handledare lyssnar pa oss och respektera oss.
Det ar viktigt att personal har tillrackligt med tid

sa att de kan stoda oss att fatta egna beslut.

FRAGOR

Far du tillrackligt stod da du behdver hjalp?
Beratta goda exempel.
Kommer du pa situationer da du inte fatt hjalp?

Vet du varfor du inte fick hjalp?

M

Personal ska fa utbildning

i fragor om sjalvbestammande.

FRAGOR

Hur kan personal fa mer information om sjalvbestammande?

Vem borde ge information om sjalvbestammande?

Alla har ratt att bli horda

och man ska respektera allas asikt.

Det ar ocksa viktigt att marka
att alla kanske inte kan forsvara sig sjalv
eller beratta sin asikt.

Darfér maste vi andra stéda dem som behaover hjalp.

FRAGOR

Hur vill du hjalpa andra sa att deras rost blir hord?

Vilka knep har du for att hjalpa andra?




Bra idéer och tankar
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