
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vardagskraft 
Familjekurs i Närpes 30 – 31 oktober 2021   

Vi erbjuder familjer en möjlighet att ta en paus från vardagen, få träffa andra 
familjer i en liknande situation och gå till färdig dukat bord. 

En del av programmet är gemensamt för familjerna och till en del har föräldrarna 
eget program med föreläsningar och avkopplande aktiviteter. FDUV ordnar med 
hjälpledare för barnen och syskonen. Programmet för barnen ordnas inom- och 
utomhus, i simhallen och i gymnastiksal.  

Föräldrarnas föreläsningar och diskussion leds av FDUV:s sakkunniga inom 
familjearbete och familjestödjare. Ni får aktuell information om rättigheter och stöd 
från samhället, verktyg för att ringa in er familjs individuella behov och samtala med 
andra, dela tankar och tips kring vardagspusslet. 

Målgrupp:  Familjer med barn som har en intellektuell eller liknande 
funktionsnedsättning. 

Plats:  Hotel Red & Green hotell i Närpes.  

Anmälan:  www.fduv.fi/kalender senast 19.9. Det finns plats för ca 7 familjer.  

Pris:  Kursen är avgiftsfri.  
Familjerna bekostar själva resor till och från kursen.  

Mera info:  Camilla Forsell: camilla.forsell@fduv.fi 040 673 96 95  
och www.fduv.fi/kalender  
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