
 

Programblad 

 

Lördagen den 26.10: 

 

Kl. 10:00-10:30 Välkommen med kaffe och tilltugg  

Kl. 10.30-12:00 Ledd diskussion med Viktor Karlsson, FDUV 

Kl. 12:00-13:00 Lunchbuffé 

Kl. 13:00-14:30 Vardagens frisk- och riskfaktorer med Minna 

Lindström, sakkunnig på Mieli 

Kl. 14:30-15.00 Eftermiddagskaffe och utvärdering 

Kl. 15-16  Tillgång till motionssal med fysioterapeut 

Kl. 16-17.30  Tillgång till simhall 


