
Hotell Haiko Gård & Spa 

Haikovägen 114, 06400 Borgå 

 

10-10:30 Välkommen, presentation av dagen och deltagarna, kaffe med tilltugg 

 

10:30-12 Ledd diskussion med familjestödjare Elin Lindroos om det egna välmående 

 

12-13 Lunch i huvudbyggnaden 

 

13-14 Aktivitet/samvaro 

 

14-15:30  Bastubad, samvaro i strandbastun 

 

15:30-16  Kaffe med tilltugg, avslutning och utvärdering av dagen  

 

 

Har du frågor? Kontakta: 

Olivia Sandström, sakkunnig inom familjearbete 

olivia.sandstrom@fduv.fi eller 040 653 0670 

mailto:olivia.sandstrom@fduv.fi

