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Johdanto

1. Oversittning till svenska. Vi hoppas att handboken, nar den ar fardig, 6versitts till
svenska sa att ocksa svensksprakiga professionella inom social- och halsovardsfaltet har
mojlighet att anvanda sig av handboken i sitt arbete.

2. Handbokens omfattning. Vi instammer i Kehitysvammaisten Tukiliittos kommentarer
gallande handbokens omfattning. For att handboken ska fungera for professionella inom
social- och halsovarden bor den forkortas och inriktas mer pa just de situationer som
galler styrningen till medicinsk rehabilitering. Handboken bestar av flera upprepningar
och overflodig information. Till exempel finns det avsnitt om genomforande av
rehabilitering, vilket inte svarar mot handbokens rubrik eller syfte.

3. Handbokens struktur. Pa flera stallen i handboken behandlas rehabiliteringsfragor som
ar specifika for en viss aldersgrupp, till exempel barn och unga, vuxna samt aldre. Det
skulle vara tydligare att samla de texter som galler samtliga rehabiliteringsmottagare i
allméanna kapitel och darutéver samla aldersspecifika texter i egna kapitel. Dartill kunde
de texter som galler kravande medicinsk rehabilitering via FPA samlas i samma kapitel.
Dessutom saknas kapitel 11.

4. Begrepp. Anvandningen av begreppet “kehitysvammainen” (utvecklingsstord) behover
ses over. | modernt sprakbruk rekommenderar vi anvandningen av begrepp som
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kehitysvammainen henkilo/ihminen/nuori etc (person med intellektuell
funktionsnedsattning) som visar pa att funktionsnedsattningen ar bara en av personens
egenskaper.

Ett bra exempel pa anvandning av modernt sprakbruk finns i kapitel 12.4.1. Vahvuuksien
korostaminen (s.8), dar ADHD beskrivs pa foljande satt:

”Kielenkaytossa eri ammattilaisten tulee kayttaa neutraalia ja myonteista kielta ja
valttaa henkilon maarittelya terveydentilanimikkeella. Esimerkinomaisesti tama
tarkoittaa sita, etta ei puhuta "ADHD-lapsesta” vaan ”lapsesta, jolla on ADHD” ja
ensisijaisesti ”lapsesta”. Lasten kohdalla tama on erityisen tarkeaa, koska identiteetti on
kehittymassa ja sanoilla tehtava toistuva toistuttaminen ja tietyn leiman antaminen voi
vahvistaa erilaisuuden tai poikkeavuuden kokemista silloinkin, kun sen tarkoitusperat
eivat ole tahallisia.”

5. Handboken maste vara i enlighet med halso- och sjukvardslagen. Vi paminner om att
handboken inte kan begrénsa tillgangen till, innehallet och mangden rehabilitering mer
an vad som stipuleras i 29 § i halso- och sjukvardslagen. Darfor ar det viktigt att anvanda
samma formuleringar som anvands i sjalva lagen. Ett exempel pa en motstridighet mellan
handboken och 29 § finns i kap 2, s. 5, dar man konstaterar:

”Sen (kuntoutuksen) tavoitteena on edistaa yksilon toimintakykya, itsenaista
selviytymista, osallistumismahdollisuuksia, tyo- ja opiskelukykya, tyollistymista ja tyossa
jatkamista.”

Meningen utesluter sarskilt personer med intellektuell funktionsnedsattning fran
rehabilitering, eftersom de ofta behdver rehabilitering specifikt for att uppratthalla
funktionsformagan. Utebliven rehabilitering kan snabbt leda till férsamrad
funktionsformaga. Formuleringen bor omformuleras sa att den motsvarar skrivningarna i
29 § om framjande och UPPRATTHALLANDE av funktionsférmagan. Vi foreslar darfor
foljande tillagg:

”Sen tavoitteena on YLLAPITAA ja edistaa yksilon toimintakykya, itsenaista selviytymista
jne...

6. Handbokens syn pa personer med intellektuell funktionsnedsattning. Overlag ar vi
kritiska till att det underforstatt pastas att personer med intellektuell
funktionsnedsattning endast i begransad utstrackning kan dra nytta av medicinsk
rehabilitering och istallet forutsatts fa behovligt stod av anhériga och andra i
naromgivningen. Det &r inte ovanligt att manga personer med intellektuell
funktionsnedsattning har svart att fa rehabilitering. Orsaken ar ofta att professionella
antar att sjalva diagnosen intellektuell funktionsnedsattning hor ihop med besvar sasom
beteendeproblem, talsvarigheter och psykisk sjukdom. Vidare antas att dessa besvar inte
kan atgardas eller underlattas med hjalp av rehabilitering eller att det skulle kravas for
mycket resurser for att mota behoven. Nar beslut om rehabilitering fattas bor de
individuella behoven och omstandigheterna utredas i stallet for att endast utga fran
diagnos. Det har bor framkomma tydligare ur handboken. Det finns personer med
intellektuell funktionsnedsattning som har mycket varierande behov av rehabilitering.
Darfor bor handboken styra in pa mangprofessionellt arbete vid genomférande av
rehabilitering.
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8. Finansieringen av medicinsk rehabilitering. FDUV upplever att det blivit mycket
svarare for personer med intellektuell funktionsnedsattning att fa den rehabilitering de
behdver. Vi antar att detta beror pa att man forbisett att syftet med rehabilitering inte
endast ar att framja funktionsférmagan, utan ocksa att uppratthalla den. Dessutom har
kommunernas ekonomiska inbesparningar lett till att rehabilitering beviljas i allt mindre
grad. Nar valfardsomradena tar 6ver denna viktiga stodform ar 2023 ar det viktigt att
valfardsomradena i enlighet med Grundlagens 2§ och §19 tryggar allas ratt till tillrackliga
social- och héalsovardstjanster genom att budgetera tillrackliga medel for att tacka
behovet av rehabilitering.

9. Flera terapiformer finns inte pa svenska. FDUV betonar att flera av terapiformerna
som omnamns i handboken for tillfallet inte erbjuds pa svenska i Finland. Utbudet av
terapiformer pa svenska varierar stort mellan olika omraden. Till exempel
anpassningstraning i grupp for familjer med barn med intellektuell funktionsnedsattning
ordnas mycket sallan. Detta ar en stor brist som forsatter svensksprakiga personer med
intellektuell funktionsnedsattning och deras familjer i en samre stallning.

10. Omnamnande av specialomsorgsdistrikt. | handboken hanvisas pa flera stallen till
rehabilitering som specialomsorgsdistrikten ordnar. Fran och med ar 2023 (da denna
handbok ska publiceras) upploses specialomsorgsdistrikten och ansvaret for
rehabiliteringen dvergar till valfardsomradena. Nar det galler personer som tidigare
beviljats rehabilitering via specialomsorgsdistrikten borde handboken tydligare
presentera hur styrningen till rehabiliteringstjanster fungerar i de nya valfardsomradena.

Kpl 2 - Kuntoutus

1. Att besvara sig over beslut. | kapitel 2 konstateras att man inte kan besvara sig over
beslut om medicinsk rehabilitering. Kapitlet bor utokas med information om
mojligheterna att gora en anmarkning eller kontakta patientombudsmannen i enlighet
med vad som regleras i kapitel 3 i Lagen om patientens stallning och rattigheter
(785/1992).

2. Pedagogisk rehabilitering. | kapitel 2 beskrivs pedagogisk rehabilitering, med vilken
avses en persons fostran och utbildning samt de specialarrangemang, stod och
hjalpmedel som stoder dessa. Den pedagogiska rehabiliteringen fokuserar pa att stoda
inlarningen och utvecklingen av inlarningsfardigheter. For att detta ska lyckas behovs
ofta ocksa stod for att utveckla personens hélsa och funktionsformaga. FDUV har tyvarr
erfarenhet av att kommunerna avslutar den medicinska rehabiliteringen eftersom de
anser att den pedagogiska rehabiliteringen ar tillracklig for att svara pa de behov som
barn med intellektuell funktionsnedsattning. Vi kanner aven till fall dar FPA nekar
rehabilitering med motiveringen att skolvardagen rehabiliterar. De flesta skolor har dock
inte de resurser som behovs for att ordna den heltackande rehabilitering som barn med
intellektuell funktionsnedsattning har behov for.

3. Tillagg om att rehabilitering framjar funktionsférmagan. Pa s. 5 till forsta stycket bor
tillaggas att syftet med rehabilitering ar férutom att framja ocksa att uppratthalla
funktionsformagan:
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”Kuntoutus on osa saumatonta palvelujarjestelmaa. Kuntoutuksen lahtokohtana on
kuntoutujan yksilolliset tarpeet ja asettamat tavoitteet. Sen tavoitteena on YLLAPITAA ja
edistaa yksilon toimintakykya, itsenaista selviytymista, osallistumismahdollisuuksia, tyo-
ja opiskelukykya, tyollistymista ja tyossa jatkamista.”

4. Tillagg om kommunikationsmetoder och hjalpmedel. Pas. 9 bor i femte punkten om
”Kuntoutuksen ja kuntouttamisen edellytyksia” tillaggas att sarskild vikt ska fastas vid
kommunikationsmetoderna och eventuella hjalpmedel i de fall da
rehabiliteringsdeltagaren har en kognitiv funktionsnedsattning:

”Jos henkilolla on kognitiivisia haasteita tai han ei pysty ilmaisemaan sitoutumistaan,
pyritaan kuntoutujan osallisuutta vahvistamaan vanhempien/huoltajien ja muiden
henkilon arkeen osallistuvien henkiloiden yhteistyolla, PUHETULKIN, PUHETTA
KORVAAVAN KOMMUNIKOINNIN MENETELMIEN AVULLA seka tavoitteiden...”

Kpl 3 - Toiminta- ja tydkyky

Kpl 4 - Hyvét kuntoutuskéytannét ja vaikuttava kuntoutus

Kpl 5 - Ladkinndllisen kuntoutuksen koordinointi ja ohjauspalvelut

Kpl 6 - Sopeutumista tukevat palvelut

Anpassningstraning ordnas vanligtvis som gruppverksamhet. FDUV har tidigare ordnat
anpassningskurser som medicinsk rehabilitering via FPA, men de senaste aren har
upphandlingskriterierna (bland annat gallande gruppstorlekar samt anlitad expertis) gjort
det omojligt att arrangera anpassningskurser pa ett ekonomiskt hallbart satt. Eftersom
STEA inte stoder motsvarande verksamhet ar det svart for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras anhoriga att fa tillgang till anpassningstraning pa svenska
i Finland.

Kpl 7 - Kuntoutuksen suunnittelu, toteutus ja seuranta

| slutet pa s. 4 namns personer som har en kognitiv funktionsnedsattning. For att malen
med dessa personers rehabilitering ska nas behovs en fungerande kommunikationsmetod
mellan rehabiliterare och rehabiliteringsdeltagare. Detta kan innebara anlitande av till
exempel tolk samt anvandning av kommunikationshjalpmedel som personer anvander.

FDUV
Nordenskisldsgatan 18 A, FI-00250 Helsingfors Storalanggatan 60, FI-65100 Vasa
09 434 23 60 | fduv@fduv.fi 06 319 56 52 | fduv.vasa@fduv.fi

FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmgiligheter for alla
— ocksd for dem som behéver stéd i vardagen.



Aven anhériga och andra personer i rehabiliteringsdeltagarens naromgivning behover
involveras.

Kpl 8 - Kuntoutuspalveluiden jérjestéiminen

Kpl 9.1 Lasten ja nuorten kuntoutus {0-18-vuotiaat)

| foljande stycke gallande sprakutvecklingen hos tva-eller flersprakiga barn bor
fortydligas att motsvarande situation galler ocksa for svensksprakiga barn i svensksprakig
omgivning. Vi foreslar darfor att aven svensksprakiga omnamns specifikt i stycket enligt
foljande:

”Kaksi- ja monikieliset lapset

Vaikka ei ole nayttoon perustuvaa aikarajaa sille, kuinka kauan lapsen on oltava alttiina
uudelle kielelle ennen jatkotutkimuksiin ohjaamista, monikielisten lasten oletetaan
yleensa ottaen omaksuvan paivittaistilanteissa kommunikointiin riittavan suomen TAl
RUOTSIN kielen taidon vietettyaan 1.5-2 vuotta suomen-TAl RUOTSINkielisessa
ymparistossa (kuten paivakodissa, koulussa). Riittavan vahva kotikieli on perustana
suomen TAI RUOTSIN kielen oppimiselle. Monikielisia lapsia koskevat samat ylla olevat
ohjautumisperusteet: Lahiymparistossa on huolta lapsen kotikielen tai aidinkielen
omaksumisesta ja hallinnasta (niukka sanavarasto, epaselva tai vaikeasti ymmarrettava
puhe, puheen ymmartamisen vaikeudet, ankytys)”

| kapitlets sista stycke om uppfoljning av rehabilitering finns en skrivelse som oskaligt kan
begransa tillgangen till rehabilitering for barn och unga med intellektuell
funktionsnedsattning:

”Jos esimerkiksi kehitysvammainen lapsi osaa ja pystyy ilmaisemaan itseaan omaa
kehitystasoaan vastaavalla tavalla ei saannollisella puheterapialla enaa valttamatta ole
lapsen toimintakykya edistavaa vaikutusta, vaikka lapsella olisi huomattaviakin ikaan
suhteutettuja kommunikaatiovaikeuksia.”

Forutom att peka ut en sarskild grupp rehabiliteringsmottagare sa bortser man i
exemplet an en gang fran att rehabilitering ocksa kan ha en uppratthallande verkan.
Exemplet tillfor inget till texten och bor strykas.

9.1.8.2. Etdkuntoutus

| nedanstaende mening saknas ett ord (ei):

”Etakuntoutuksessa perheen sitoutuminen toimintaan on edellytys lapsen
kuntoutumiselle, silla teknologian hyodyntamista (El) voi jattaa lapsen vastuulle.”

FDUV
Nordenskisldsgatan 18 A, FI-00250 Helsingfors Storalanggatan 60, FI-65100 Vasa
09 434 23 60 | fduv@fduv.fi 06 319 56 52 | fduv.vasa@fduv.fi

FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmgiligheter for alla
— ocksd for dem som behéver stéd i vardagen.



9.1.11 Nuoren hoidon ja kuntoutuksen siirtyminen aikuisuuteen
(Transitio)

En lasteknisk detalj, men....:

For att underlatta for lasaren vore det skal att flytta bild 4, till vilken det hanvisas pa s.
35, till detta stycke.

9.1.11 s. 37 Seuranta erdissd véliinputoamisvaarassa olevissa
tilanteissa

Formuleringen i andra stycket ar olycklig och kan leda till att unga med namnda
diagnoser kategoriskt utesluts fran uppféljning:

” Monilla lapsilla ja nuorilla, joilla diagnoosina on monimuotoinen kehityshairio, vaikea
kielellinen erityisvaikeus tai monimuotoinen oppimiskyvyn hairio ei valttamatta enaa ole
laakinnallisen kuntoutuksen tarvetta.”

| stallet bor stycket omformuleras sa att det tydligare framgar att uppféljningen av dessa
unga kan ha avslutats inom den halsovardsenhet som har ansvarat for den medicinska
rehabiliteringen, men att regelbunden uppfdljning fortsattningsvis behovs.

Kpl 9.2 - Tysikaisten kuntoutus

kpl 9.3 - Ikééntyneiden kuntoutus

Kpl 10.1 - Kuulon kuntoutus

Kpl 10.2 - Né&nkuntoutus

Kpl 12 - Neuropsykiatristen héirididen tukitoimet ja kuntoutus
Kpl 13 - Lagkinnallisen kuntoutuksen terapiat

13 Luku, s. 19:

Vi foreslar foljande tillagg gallande sprakutvecklingen hos barn:
Monikielinen

« lapsi, joka on ollut vahintaan 2 vuotta saannollisesti suomen- TAl RUOTSINkielisessa
paivahoidossa eli on saanut suomen TAlI RUOTSIN kielen mallia paivittain, mutta siita
huolimatta ei ymmarra eika tuota suomen TAI RUOTSIN arkikielta
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Kpl 14 - Toimintakyky& tukevat hoidot

Kpl 15 - Manuaaliset hoidot

Kpl 16 - Kuntoutuspalveluiden johtaminen ja kehittéiminen

Kpl 17 - Lait ja sé&dokset

Kasitteet

Liite 1. Oppaan valmisteluun osallistuneet

Lisbeth Hemgard, verksamhetsledare
Annette Tallberg-Haahtela, sakkunnig i paverkansarbete

Vanessa Westerlund, sakkunnig i paverkansarbete
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