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Ungdomstiden
— en tid for féréindring

Nar en ung person med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning narmar sig
vuxen alder andras manga saker. Genom att i god tid planera for férandringarna kan
den unga och familjen forbereda sig for det nya livsskedet.

Da barnet fyller 16 ar upphor flera av de formaner som hangt med sedan smabarns-
tiden. Den unga maste till exempel pa nytt ansoka om FPA:s formaner. Samtidigt ar
hen pa vag att bli sjalvstandig och kan behova stod i detta, kanske av personer som
inte hor till den narmaste familjen. Den unga gar vanligtvis fortfarande i grund-
skolan, men sa smaningom ar det naturligt att borja fundera pa studier, arbete,
utkomst och boende samt service och stod som en ung vuxen med intellektuell eller
liknande funktionsnedsattning behéver i sin vardag. Aven resten av familjen kan
behova stod i forandringsprocesserna.

Syfte med den har handboken ar att ge en overblick over de vanligaste andring-
arna i formaner och stod som ungdomstiden medfor samt ge tips som kan underlatta
for er i den har tiden av férandring. For mer ingaende information om de olika
serviceformerna rekommenderar vi Socialskyddsguiden, som ges ut av Kehitysvam-
maisten Tukiliitto och oversatts till svenska av FDUV.

Vi stravar efter att uppdatera handboken kontinuerligt och tar garna emot
lasarnas kommentarer och forslag till forbattringar. Och kom ihag: fastan mycket
forandras nar den unga gar mot vuxen alder ar det anda mycket som forblir som
forut.

April 2026

Behdver du stéd eller nagon att bolla med?

Ta vid behov kontakt med FDUV:s radgivning! Skicka e-post till
radgivning@fduv.fi. Mer info och telefonnummer finns pa var webbplats pa

fduv.fi/radgivning.
Du kan ocksa ta kontakt med FDUV:s frivilliga familjestodjare. De har alla

egen erfarenhet av att vara anhoriga till nagon med funktionsnedsattning.
Mer info och kontaktuppgifter pa fduv.fi/familjestod.


http://fduv.fi/radgivning 
http://fduv.fi/familjestod 

Sjdlvbestémmande

Enligt Finlands grundlag har alla personer sjalvbestammanderatt. Det innebar att alla har ratt att
besluta om sitt eget liv och om saker som paverkar i vardagen. Alla har ratt att vara huvudpersonen i sitt
eget liv.

For personer med intellektuell funktionsnedsattning kan det vara svart att utva sjalvbestammande-
ratten fullt ut, atminstone utan stod. En del har svart att sjalva bedoma hur mycket och vilket slag av
stod de behover, medan andra behdver mycket stdod for att kunna uttrycka sina onskemal och sin vilja.

Det ar viktigt att redan under barn- och ungdomstiden ge den unga en mojlighet att vanja sig vid
valsituationer, uppmuntra hen att uttrycka sig och ge stod i att fatta beslut. En grund for starkt sjalv-
bestammande ar att man forstar och blir forstadd. Det ar centralt att natverket runt den unga kanner
till pa vilket satt den unga kommunicerar och om hen behdver stod for kommunikationen, till exempel
hjalpmedel eller tolktjanst.

Sjalvbestammande kan i praktiken handla om att den unga far valja klader pa morgonen och vad hen
ater till morgonmal. Sjalvbestammande berdr aven vad den unga vill gora pa fritiden, vad hen har for
dromyrke eller var och med vem hen vill bo i framtiden. Sjalvbestammande galler ocksa politiska och
etiska varderingar. Alla har ratt till sin asikt och dvertygelse.

Den unga behdver stdd av sin omgivning och narstaende for att kunna utdva sjalvbestammande,
att kunna forsta och hantera vardagliga fragor. Den unga behdver ocksa stod i att frigora sig fran sina
foraldrar och i att vanja sig vid ett liv dar de inte ar narvarande varje dag.

Stad i att fatta beslut

For att starka sjalvbestammanderatten infordes en ny tjanst i lagen om funktionshinderservice 1.1.2025:

stod i att fatta beslut. Den riktar sig till dem som har svart att ta viktiga beslut pa egen hand och innebar
att en stodperson hjalper till att forsta information, uttrycka asikter och bedéma olika alternativ. Det
kan handla om stora fragor i livet som att valja var man vill bo, studera eller arbeta - inte vardagliga

val som vad man ska ata. Tjansten soks via valfardsomradet, som ocksa utser stédpersonen. Personen i
behov av tjansten har mojlighet att foresla och delta i valet av stodperson.

Delaktighet

En forutsattning for sjalvbestammande ar delaktighet; att fa delta i samhallet och i beslut som beror
en sjalv. Delaktighet innebar ocksa att personer med funktionsnedsattning ska fa vara en del av olika
sammanhang, samhallet i stort och i mindre gemenskaper.

Motsatsen till delaktighet &r utanforskap. Upplevd delaktighet framjar valmaende. Att vara delaktig
och ha ett starkt sjalvbestammande innebar att vara sitt livs aktiva subjekt, inte objekt. Delaktighet
ar viktigt att beakta till exempel i serviceplaneringen och nar det gors upp en klientplan (enligt funk-
tionshinderlagen 1.1.2025), det vill saga da man tillsammans med valfardsomradet upp en plan 6ver den
service och de stodinsatser en person med funktionsnedsattning behover.

Tips!

Det finns mycket material som stod for sjalvbestammande och for serviceplaneringen. Du kan ladda ner
materialet gratis fran webben. Du hittar det i var materialbank pa fduv.fi/materialbank.



http://fduv.fi/materialbank
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Pussel for ett gott liv

Pussel for ett gott liv ar tankt for familjer med barn och unga med funktions-
nedsattning, men passar ocksa andra. Den kan anvandas som ett forberedande
kartlaggningsverktyg fore motet med valfardsomradet. Har kan familjen samla
sina tankar och 6nskemal om sitt liv och behovet av stéd och service i vardagen.

Sé& hér klarar jag mig!

| detta lattlasta material kan den unga sjalv fylla i vilket stod hen behdver for
att kunna gora de aktiviteter som hen tycker att ar viktiga i det dagliga livet.
Anhériga och andra som kanner personen val kan ocksa ge sin syn pa stodbe-
hovet. Det finns ocksa ett kompletterande bildmaterial som kan hjalpa att
gestalta och formulera behovet av service och stod infor ett sjalvstandigare
vuxenliv.

Socialskyddsguiden

Socialskyddsguiden ar en guide om social trygghet for personer med intellek-
tuell eller liknande funktionsnedsattning. Syftet med den ar att ge information
om tjanster och stod for personer med intellektuell funktionsnedsattning och
att fungera som hjalp vid ansokningen av dem.


http://fduv.fi/pusselforettgottliv 
http://fduv.fi/pusselforettgottliv 

Klientplanen

| klientplanen framgar den service och det stéd som en person med funktionsnedsattning behdver i sin
vardag. Planen utarbetas i samarbete med den unga personen, familjen och valfardsomradets social-
arbetare. Vid behov kan aven andra berorda aktorer och viktiga personer i den ungas narmaste natverk
delta. Alternativa kommunikationssatt och tolkning ska anvandas vid behov for att sakerstalla att den
unga kan uttrycka sina asikter och vara delaktig i uppgorandet av klientplanen.

Syftet med klientplanen ar att samla relevant information om personens funktionsférmaga, livssi-
tuation och servicebehov som behdvs for beslut om servicens innehall, omfattning och hur den ordnas.
Malet ar att fa en helhetsbild av familjens situation och att sakerstélla att personen med funktionsned-
sattning och familjen hanvisas till lamplig och &ndamalsenlig service.

Ansvaret for att utarbeta klientplanen ligger hos det valfardsomrade dar klienten har sin
hemkommun. Klientplanen ger inte i sig ratt till service, utan fungerar som en verksamhetsplan mellan
personen med funktionsnedsattning och socialvarden. Tjanster och stodatgarder soks genom separata
ansokningar, dar klientplanen utgor grund och motivering for de beslut som fattas. | lagen om funktions-
hinderservice preciseras vilka motiveringar som kravs i besluten och hur innehallet i klientplanen ska
beaktas. Om beslut avviker fran det som finns omnamnt i klientplanen ska det motiveras sarskilt. Aven
personens och de anhdrigas avvikande asikter i fragor som beror det individuella servicebehovet ska
dokumenteras i klientplanen.

Klientplanen omfattar service enligt bade socialvardslagen och lagen om funktionshinderservice samt
vid behov dven enligt annan lagstiftning. Med ungdomens samtycke kan en gemensam klientplan ocksa
utarbetas tillsammans med andra forvaltningsomraden. | bradskande situationer kan service behdva
beviljas innan klientplanen har fardigstallts.

Om livssituationen forandras eller nya behov uppstar kan klientplanen uppdateras. Det ar viktigt att
planen halls aktuell och tydligt beskriver hur stodet till den unga personen och familjen ska fortsatta
enligt behov och utan onddiga avbrott. Vanligtvis ar det motiverat att se over klientplanen med cirka 2-3
ars mellanrum. Planen ska aven ange eventuella framtida behoy, till exempel géllande boende samt stod
for sysselsattning och arbete.

Om sarskilda atgarder behovs for att sakerstalla sjalvbestammanderatten for en person med funk-
tionsnedsattning ska dessa antecknas i klientplanen. Enligt socialvardslagen ska utredningen av service-
behovet inledas senast den sjunde vardagen efter att klienten tagit kontakt, och klientplanen ska
utarbetas utan onodigt dréjsmal. Beslut om ansokta tjanster och stodinsatser ska i regel fattas inom tre
manader fran det att ansokan lamnats in.

Personen med funktionsnedsattning har ratt att begara att en klientplan upprattas eller granskas,
men kan ocksa valja att avsta fran en plan. Att neka till en klientplan utgér aldrig ett hinder for att
ansoka om eller beviljas service. Innan en person avstar fran att en plan upprattas ska hen dock infor-
meras om sina rattigheter och skyldigheter samt om relevanta alternativ och deras konsekvenser. | regel
utarbetas en klientplan, om det inte ar uppenbart onddigt, till exempel vid kortvarig och enskild service
dar en plan inte behovs for att genomfora insatsen.

Mera information: vélfardsomradets socialvésende, THL



Klientplanens innehall:

Nar klientplanen utarbetas ska malet vara ungdomens och valfardsomradets gemensamma syn
pa personens funktionsformaga och de tjanster som behdvs. THL har féljande anvisningar om
vad som ska inga i en klientplan:

I den omfattning som personens servicebehov forutsatter ska klientplanen innehalla:

1.
2

10.

11.

Ungdomens egen bedomning och en yrkesmassig bedomning av stodbehovet

Ungdomens bedomning och en yrkesmassig bedémning av den service och de atgarder som
behovs

En bedomning av den egna kontaktpersonen eller av en annan arbetstagare (inom valfards-
omradet) som ansvarar for ungdomens socialservice som ar nédvandig med hansyn till
personens halsa eller utveckling, nar servicen ska borja och dess varaktighet

Information om hur ofta ungdomen och den egna kontaktpersonen eller en annan arbets-
tagare som ansvarar for servicen ska traffas

Ungdomens och arbetstagarens bedomning av styrkor och resurser. Har kan man ta fasta
pa ungdomens natverk med familj och andra viktiga personer som stoder eller finns narva-
rande pa olika satt i vardagen.

Mal som stalls upp av ungdomen och arbetstagaren tillsammans och som socialvarden
siktar pa att uppna. Har kan man ta med exempelvis kommande behov av boendetraning,
flytt hemifran, intressebevakning och annat som blir aktuellt inom en snar framtid.

En bedomning av klientrelationens varaktighet

Information om samarbetspartner som deltar i att mota ungdomens behov och ansvars-
fordelningen mellan samarbetspartnerna. Exempelvis for personer som bor pa en boende-
enhet gor man upp skilda genomforandeplaner som berdr specifikt boendestddet som fas
av personal m.fl.

Information om uppfdljning av planen, uppnaende av malen och omprévning av behoven

En utredning om hur ungdomens livssituation samt omvarld och verksamhetsmiljo
paverkar funktionsformagan

Ungdomens forslag till hur tjansterna ska produceras och tillhandahallas for att pa basta
satt tillgodose klientens behov.

Ur klientplanen ska framga tillrackligt detaljerat ungdomens individuella situation till de delar
som den paverkar beslutet om servicens innehall, genomforandesatt och omfattning. Utdver
faktorer i anslutning till funktionsnedsattning och sjukdom kan utredningen av ungdomens indi-
viduella situation krava att man ocksa faster uppmarksamhet vid ungdomens arbete, studier,
boendeform och familjeforhallanden.



Fpa

FPA:s fsrmdner och bidrag frén 16 ar

Den unga och hens familj gor klokt i att ta kontakt med FPA for en kartlaggning av den ungas helhets-
situation och uppdatera ansokningar. Det gar att skota en annan persons drenden med fullmakt. En
intressebevakare kan skota arenden per telefon, pa servicestallet och per post.

Det kan vara aktuellt att behandla foljande bidrag:

« handikappbidrag for vuxna fran 16 ar
 rehabiliteringspenning *

o bostadsbidrag

« mojlig pension och vardbidrag som ar kopplat till den
» studiestod

« hjalpmedel som behavs for studier

o tolkningstjanst

OBS! En del av aldersgranserna for FPA:s formaner har andrats fran 16 ar till 18 ar:

« handikappbidrag for vuxna fran 18 ar fr.o.m. 1.1.2027
« sjukpension fran 18 ar for personer fodda efter 2008
« vardbidrag kopplat till pension fran 18 ar for personer fodda efter 2008

* Regeringen bereder en lagandring, enligt vilken rehabiliteringspenningen for unga slopas som separat
forman 1.8.2026. Det foreslas att ungas studier i fortsattningen ska stodjas inom ramen for FPA:s yrkes-
inriktade rehabilitering. Om du har for avsikt att ansoka om rehabiliteringspenning for unga for tid med
studier, ska du redan nu ansoka om utbildning som yrkesinriktad rehabilitering och om rehabiliterings-
penning som betalas for utbildningstid. Da paverkar den eventuella lagdndringen inte det stod du far.

Rehabiliteringspenning

Det blir allt vanligare att unga personer med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning som
kommer in i arbetslivet har en yrkesexamen. Nufértiden far ungdomar under 20 ar inte automatiskt sjuk-
pension, i stallet beviljas 18-19-ariga ungdomar rehabiliteringspenning for unga. Under den har tiden
utreds den unga personens mojligheter till fortbildning, arbetsliv och behov av pension.

Till ansokan om rehabiliteringspenning bifogas en individuell studie- och rehabiliteringsplan som gors
upp i det egna valfardsomradet. Planen gors upp i samrad med den unga, hens vardnadshavare eller
nagon annan laglig foretradare och vid behov med sakkunnigmyndigheter. Utéver denna plan behdvs
ocksa ett lakarutlatande B som bilaga till ansokan.

Rehabiliteringspenningen for ungdomar uppgar till ett minimibelopp (ar 2026 minst 31,99 euro per
vardag).

Mera information: FPA



Rehabiliteringsplanen

Det ar viktigt att uppdatera rehabiliteringsplanen eftersom den skickas som bilaga till flera ansokningar.
Rehabiliteringsplanen gors upp valfardsomradet via den offentliga hélso- och sjukvarden, som ansvarar
for bedomningen av patientens rehabiliteringsbehov, for planeringen och uppfoljningen av rehabilite-
ringen och vid behov fér den fortsatta varden under rehabiliteringen. Rehabiliteringsplanen behavs till
exempel for ansokan om rehabiliteringspenning.

Inom ramen for medicinsk rehabilitering kan personen ha rétt till en utredning av kommunikations-
hjalpmedel och handledning. Detta kréver en remiss till specialsjukvarden. Samtidigt kan det vara bra
att utreda behovet av taltolk i stallet for att anhoriga eller assistenter ocksa skéter tolkningen.

Mera information: FPA

Det europeiska funktionshinderkortet

Syftet med funktionshinderkort ar e
att gora det lattare for personer med U Disability Ca.rd',
funktionsnedsattning att delta i olika
aktiviteter i samhallet. Med det kan
man enkelt visa att man behover hjalp
eller stod, till exempel vid resor inom
kollektivtrafik och pa idrotts- eller
kulturevenemang.

| vissa fall kan Funktionshinderkortet ha ett A-marke. Det ges till
sadana personer som ofta har en assistent med sig. Pa baksidan av kortet
kan man ocksa fa vissa symboler som visar vilken typ av stdd man behaover.

Funktionshinderkortet ar frivilligt. Det kostar 10 euro och galler i
Finland och i dvriga EU-lander. Funktionshinderkortet soks fran FPA.

Mera information: vammaiskortti.fi/pa-svenska, FPA



Studier

Efter avslutad grundskola kan den unga med sarskilda stodbehov soka sig till yrkesinriktad utbildning, till
en handledande utbildning eller till laroavtalsutbildning. Handledande utbildningar ar TELMA och Hux.
Det l6nar sig att borja fundera pa alternativen i god tid innan den unga avslutar grundskolan. Det kan
ocksa handa att hen inte kommer in pa den 6nskade utbildningen.

Fran och med hosten 2021 tradde den utvidgade laroplikten i kraft (géller ej Aland), det betyder att
laroplikten galler tills ungdomen fyllt 18 ar. | och med reformen ska alla som gar ut grundskolan erbjudas
studieplats och utbildningen ska vara avgiftsfri.

Yrkesinriktad utbildning

Den yrkesinriktade utbildningen med kravande sarskilt stod ar for ungdomar som behdver smagrupps-
undervisning, speciallarare eller skolgangsbitraden. Den passar dven unga som behover undervisning
med individuella mal och individuell undervisning. Inom den yrkesinriktade utbildningen kan man ocksa
fa tillgang till utdkad elevvard och boendetraning. Efter utbildningen ar malet att den studerande far
arbete med l6n (atminstone deltid) men manga deltar i dag- eller arbetsverksamhet.

Férberedande utbildning fér grundldggande yrkesutbildning (Hux)

Hux-utbildningen ar till for ungdomar som behover bekanta sig med studie- och arbetsalternativ samt
dva studieteknik och vardagslivsfardigheter. Malet ar att den studerande hittar en studieplats efter Hux-
aret, till exempel en yrkesinriktad utbildning. Studietiden ar vanligtvis ett ar. Observera att det finns en
sarskild Hux-utbildning for dem som behover mer stod. Den heter Hux sp.

Studerande inom Hux-utbildningen har ocksa méjlighet att forbereda sig for laroavtalsutbildning. Da
kan den studerande avlagga utbildningsdelar i enlighet med sin personliga studieplan i huvudsak pa en
arbetsplats. Den studerande kan i vilket skede som helst av utbildningen 6verga till laroavtalsutbildning,
om lamplig arbetsplats hittas.

Utbildning som férbereder fér arbete och ett scilvstéindigt liv (TELMA)

For dem som inte kan na upp till kraven for yrkesexamen eller Hux, finns mojlighet att soka till TELMA.
TELMA ar till for unga med stora svarigheter som paverkar deras inlarningsformaga. Malet ar att den
unga ska utvecklas och bli sa aktiv och sjalvstandig i det egna vuxenlivet som méjligt, till exempel
genom att trana pa kommunikation, sociala fardigheter, samhéllsfardigheter och arbetslivsfardigheter.

Mal, innehall, undervisningsmetoder och material gors upp enligt de ungas individuella behov och
forutsattningar. Studietiden kan variera fran ett till tre ar. Efter utbildningen kan personen delta i dag-
och arbetsverksamhet som ordnas vid olika serviceenheter eller ha annan sysselsattning med stod.



Utbildningsanordnare i Svenskfinland

Optima ar den enda svensksprakiga specialyrkeslaroanstalten i Finland som
ordnar yrkesutbildning med kravande sarskilt stod. Optima erbjuder:

» Yrkesinriktad utbildning
» Handledande utbildningar (TELMA och Hux sp)

Enheterna finns utspridda pa olika orter i Svenskfinland (Jakobstad, Nykarleby, Vasa, Pargas, Helsingfors
och Borga), men alla utbildningar erbjuds inte pa alla orter. Inom den yrkesinriktade utbildningen med
sarskilt stod kan man valja mellan olika inriktningar, till exempel merkonom, kock, fastighetsskotare
eller lokalvardare. De flesta erbjuds i Nykarleby. Dar finns ocksa ett elevhem med personal dygnet runt.
Studier for den har malgruppen kan alltsa innebara en flytt till studieorten och boende pa internat.

Aven andra utbildningsanordnare &n Optima kan i viss man skriaddarsy studierna och stodet for stude-
rande i behov av extra stod.

Studiestéd

Studerande kan ansoka om studiestod bestaende av studiepenning, bostadstillagg och statsgaranti for
studielan. OBS! En ung person som far sjukpension kan inte fa studiestod.

Mera information: Optima, FPA

Tips!

Det l6nar sig att bekanta sig med de olika utbildningsalternativen i god tid och dven fundera pa vad ni
g6r om den unga inte kommer in pa det utbildningsprogram som hen satt som forsta alternativ. Bast
uppfattning om de olika alternativen far ni genom att besoka de olika utbildningarna. Till exempel
Optima ordnar oppet hus-dagar.



Arbete med [6n

N&r den unga narmar sig vuxen alder blir det aktuellt att fundera pa arbete. Arbete ar en naturlig del av
vuxenlivet och darfor ar det viktigt att diskutera bade framtidsplaner och drommar om arbete. Lon och
ersattning for arbete ar ocksa en central del i vad det innebar att ha ett arbete. Darfor ar det bra att
ocksa prata om ekonomi och forhallandet mellan arbetsinsats och ersattning. Lonearbete innebar att
den unga personen har en anstallning och arbetsgivaren betalar en avtalsenlig lon for arbetet.

En del tjanster som erbjuds i arbetsframjande syfte ar inte samma sak som ett lonearbete. Det
har galler till exempel arbetsverksamhet som erbjuds pa en serviceenhet for personer med funktions-
nedsattning. Det ar viktigt att forklara skillnaderna mellan ett lonearbete med arbetsavtal och annan
arbetsverksamhet dar det inte betalas ut en lon.

Den unga personen kan ansoka om sjukpension, rehabiliteringsstod eller andra former av rehabili-
tering efter utbildning. Det ar mojligt att samtidigt fa sjukpension eller rehabiliteringsstod och ha ett
(6nearbete. FPA faststaller arligen en inkomstgrans for hur mycket en person far fortjana och samtidigt
erhalla pensionen (990,90 euro per manad 2026).

Tjcinster inom sysselscittningsomrade

Ansvaret for att ordna offentlig arbetskraftsservice har overforts till kommunerna och deras samarbets-
omraden for sysselsattning. Deras uppgift ar ocksa att framja mojligheterna for personer med funktions-
nedsattning att fa ett lGnearbete. De kan bevilja officiellt arbetssokande olika tjanster och stodatgarder.
Det kan vara fraga om individuell hjalp i form av arbetsprévning. Aven en person som far pension kan
anmala sig som arbetslos arbetssokande och personen far da hjalp av en handlaggare for att géra upp en
sysselsattningsplan. Hen kan fa delta i arbetsprovning pa en arbetsplats eller bli beviljad l6nesubvention
for att underlatta anstallning. Man kan dock inte fa pension och arbetsmarknadsstod samtidigt.

Arbetsprévning

Ofta har unga personer med intellektuell funktionsnedsattning svart att bilda sig en uppfattning

om hur det gar till pa olika arbetsplatser. Manga saknar erfarenheter av sommarjobb eller andra

korta anstallningar. Darfor kan det vara skal att anvanda sig av arbetsprovning for att prova hurdant
arbete som kan passa och hur arbetsuppgifter kan skraddarsys. Arbetsprovningen beviljas av det egna
sysselsattningsomradet och kan uppga till hdgst 6 manader pa samma arbetsplats. En arbetstranare kan
finnas med som stod.

Lénesubvention

Den unga kan ocksa bli anstalld med hjalp av lonesubvention. Det innebar att sysselsattningsomradets
arbetskraftsservice betalar ut en subvention for lonekostnader till arbetsgivaren. Ibland kan anstall-
ningen foregas av en arbetsprovning dar bade arbetstagare och arbetsgivare har testat hur arbetet
fungerar. Subventionen fungerar som ett ekonomiskt stod for arbetsgivaren da arbetstagaren inte har en
full arbetsférmaga och kan behdva mer tid for att utféra arbetet eller extra handledning. Lonesubven-
tion beviljas enligt provning och baserar sig pa den arbetsldsa arbetssokandens servicebehov.

Det ska vara mojligt att fa individuellt stéd av en arbetstranare dven da personen har en vanlig
anstallning pa arbetsplatsen (se Arbete med stdd). Ett l6nearbete utesluter varken stod eller handled-
ning i arbetsfragor. Handledningen kan behdvas kontinuerligt eller 6ver en lang period for att stéda att
personen bade trivs och utvecklas i sitt arbete.



Arbete med stéd

Arbete med stod (eng: supported employment; fi: tuettu tyollistyminen) ar en metod med vilken man
stoder personer som av olika orsaker har svart att hitta, fa och behalla ett arbete. Malet &r en anstall-
ning pa oppna arbetsmarknaden. Arbetssokanden far stod av en arbetstranare som har kunskap om
arbetsfragor och erbjuder individuell handledning.

Arbete med stod-servicen ar ofta en del av valfardsomradets funktionshinderservice. Den unga kan
ansoka om att fa servicen till exempel da studierna narmar sig sitt slut och planerna pa ett arbete blir
aktuella. Kom ihag att lyfta fram att den ungas mal ar anstallning pa den 6ppna arbetsmarknaden om det
ar vad hen sjalv vill.

Arbetstranaren gor tillsammans med den arbetssokande en plan over hurdant arbete som arbets-
sokanden ar intresserad av och pa vilket satt arbetstranaren stoder och hjalper. Till en borjan ar stodet
konkret och riktar in sig pa att hitta lampliga arbetsplatser. Det kan till exempel handla om att kontakta
arbetsgivare, stod i att ansoka om olika tjanster via sysselsattningsomradets arbetskraftsservice, att
forbereda sig for en arbetsintervju, att bekanta sig med arbetsplatsen och inlarning av nya arbetsupp-
gifter.

Arbetstranaren erbjuder ocksa stod till arbetsgivaren och informerar om ekonomiska stod (Lonesub-
vention). Stodet ska vara tillrackligt och ar ofta langvarigt sa att bade arbetstagaren och arbetsgivaren
far den handledning som behdvs for att arbetsforhallandet utvecklas och uppratthalls.

Stodet utformas efter arbetstagarens och arbetsgivarens behov. Arbetstranaren stoder aven vid
forandringar och kan vid behov hjalpa till att soka en ny arbetsplats. Arbetstranaren kan ocksa ge infor-
mation om hur det gar att kombinera bade l6neinkomster med sjukpension eller rehabiliteringsstod.

Mera information: sysselséttningsomradets arbetskraftsservice, vélférdsomrédets socialvéisende

Tips!
Den unga kan anmala sig som arbetssokande till sysselsattningsomradets arbetskraftsservice da studi-

erna har tagit slut. Da kan den unga ans6ka om att ga pa arbetsprovning och bli beviljad [6nesubvention.

Om man far sjukpension fran FPA och arbetsinkomsterna Gverstiger den faststallda inkomstgransen i
manaden kan man lamna pensionen vilande fér minst 3 manader och for hogst 2 ar.

Var tydlig med begrepp och fundera tillsammans pa skillnaderna mellan l6nearbete och arbetsverk-
samhet. Lon ar en central del av arbetet om det gors pa en arbetsplats. Bade l6nearbete och arbetsverk-
samhet kan vara meningsfullt. Det gar dessutom att kombinera dem.

En bok om arbete 3
Den har lattlasta boken om arbete och sysselsattning riktar sig till personer med @’r >
intellektuell funktionsnedsattning. | den finns ocksa information om stod for att En bok A
hitta arbete. Du kan ladda ner den gratis fran FDUV:s materialbank: om arbete

fduv.fi/materialbank

MFDUV



http://fduv.fi/materialbank 

Arbets- och dagverksamhet

Om den unga inte vill eller kan arbeta pa den 6ppna arbetsmarknaden, finns det andra alternativ som
framjar delaktighet och sysselsattning. Det kan handla om arbets- eller dagverksamhet som ordnas av
valfardsomradet eller en annan serviceproducent. Valfardsomradet ar skyldig att erbjuda arbets- och
dagverksamhet. Verksamheten kan ske pa en serviceenhet, som individuell service eller som utlokali-
serad arbetsverksamhet - alltsa pa en vanlig arbetsplats med stdd fran en handledare. Malet ar att skapa
en meningsfull vardag, dar personen med funktionsnedsattning far mojlighet att utvecklas, vara kreativ
och kanna sig delaktig.

Till personer som deltar i arbets- och dagverksamhet kan valfardsomradet betala en arbetsersattning.
Arbetsersattningen betalas utover pensionen och ar skattefri. Arbetsersattningen ar mellan 0-12 euro
om dagen, enligt valfardsomradets beslut. Dartill kan tillkomma kostnader for maltider och bussresor.

Arbets- och dagverksamhet p& en serviceenhet

De flesta personer med intellektuell funktionsnedsattning deltar i dag- och arbetsverksamhet pa en
serviceenhet. Malen ar framst habiliterande och sociala. Verksamheten ska sporra till kreativitet och
sjalvstandighet och den ska utga fran individens behov och personliga mal.

De som arbetar i dag- eller arbetsverksamhet kan delta i:

« livsorienterande verksamhet med betoning pa stimulerande, meningsfulla och gladjefyllda
aktiviteter, till exempel sangstunder, utomhusvistelse och pyssel.

« arbetslivsorienterad verksamhet med betoning pa produktiva aktiviteter, till exempel hantverk,
monterings- och packningsarbeten for foretag, koksarbete, staduppgifter eller servicearbeten.

Tidigare gjorde man storre skillnad mellan dag- och arbetsverksamhet, numera ar det mojligt for
personer att delta i bade och. Den livsorienterande verksamheten ar i regel for dem med storre stod-
behov, medan personer med mindre stodbehov i hogre grad deltar i arbetslivsorienterad verksamhet.

Over lag har dag- och arbetsverksamheten utvecklats sa att de som deltar ska ha stérre méjlighet att
paverka dess innehall. Pa manga hall har man arbetat med varierande verksamhetsformer. En dag- och
arbetsverksamhet kan till exempel uppratthalla en egen hantverksbutik, ett eget café eller kultur- och
konstverkstader. Det ar ofta mojligt att pa forhand besoka eller bekanta sig med verksamhetsenheterna.
Kanske kan den unga gora en praktikperiod dar for att kanna efter om verksamheten passar?

Utlokaliserad arbetsverksamhet

Syftet med utlokaliserad arbetsverksamhet ar att ge en person med intellektuell eller liknande funk-
tionsnedsattning mojlighet att pa en vanlig arbetsplats lara sig arbetet och nya fardigheter. De personer
som deltar i utlokaliserad arbetsverksamhet utfor uppgifter pa vanliga arbetsplatser, men som en social
service. De far stod av en arbetstranare eller har mojlighet till extra handledning och stod vid arbets-
platsen. Den utlokaliserade arbetsverksamheten kan ocksa anvandas som ett satt att komma in pa den
Oppna arbetsmarknaden och utgora inldrning i arbetet fore anstallning. Till skillnad fran arbete i anstall-
ningsforhallande betalas ingen lon. | vissa fall kan uppgifterna motsvara uppgifterna i ett vanligt arbets-
forhallande. Darfor ar det viktigt att diskutera 6ppet med bade den unga personen, arbetstranaren och
arbetsgivaren om syftet med verksamheten och om mdjligheter till anstallning.

Mera information: vélférdsomradets socialvésende



Tips pd lattlésta bocker
Vardagskunskap

Vardagsexperten (Sa fungerar vardagen, Hall ordning hemma och | koket) &r en serie med tre larobocker
som stoder personer pa vag att borja ett sjalvstandigt liv. Den lattlasta boken riktar sig i forsta hand till

andra stadiets yrkesutbildningar men kan ocksa anvandas av unga vuxna.

Goda rad om internet ar en lattlast handbok om hur du anvander internet och
digitala tjanster pa ett tryggt och fornuftigt satt.

Har bor jag! Ett eget hem ar nyckeln till frihet och sjalvstandighet. | Har bor
jag! far vi halsa pa hemma hos fem personer som alla bor i gruppbostad eller
servicebostad.

Gor det idag!- planera din tid och fa saker gjorda ar en bok med tips och rad
om hur du kan dverlista hjarnan sa att du faktiskt tar tag i det dar du behover
gora och far det gjort.

Valmaende

Konsten att ma bra i kropp och sjal innehaller tips och rad om de byggstenar
som behdvs for att du ska kunna gora halsosamma val och ma bra hela livet.

Lindra oro och angest. | boken presenterar psykologen Helena Kubicek Boye
flera metoder som kan fa oron och angesten att minska. Metoderna ar enkla att
forsta och utfora, och gar bra att géra hemma pa egen hand.

Férhallanden

Fakta om samtycke och Fakta om sex hor till Nypons lattlasta faktabocker som
ar framtagna for de mest lasovana.

Sex & sant ar en serie med 16 smabocker som behandlar amnen kring pubertet,
sex och relationer. Flera av bockerna ar skrivna som sociala berattelser. De ar
enkla att forsta och att identifiera sig med. Varje uppslag bestar av en text- och
en bildsida.

Petter hjarta Ellen ar ett laromedel som erbjuder ett stod i att jobba med livs-
fragor och livskunskap for ungdomar med intellektuella funktionsnedsattningar.

Lattlast skonlitteratur

Inte som vanligt handlar om Sam. Han gillar nar Mira jobbar pa gruppboendet
Glantan, dar han bor. Men ibland ar hon lite jobbig. Som nar hon vill att Sam ska
testa nya saker. Sam far ont i huvudet bara av tanken. Han tycker bast om nar
allt ar som vanligt.

Doris dag handlar om Doris som en dag vaknar med ett ryck! Vad ar klockan?
Hon har forsovit sig. Nu blir det brattom till tandlakaren. Tank om hon missar
bussen? Kommer hon att hinna?

Bultande hjartan ar en samling lattlasta noveller och dikter. Texterna ar skrivna
av kanda finlandssvenska forfattare och berattar om sant som far hjartat att
bulta. De berattar om hur det kanns att dlska nagon, hur det kanns att vara
radd, glad, sorgsen och vilse.

Mera information: Lérum, LL-Center

Goda rad
om internet

KONSTEN ATT

| KROPP OCH SJAL

BULTANDE
HJARTAN

Littlista berdttelser
om livet ach kirleken

Lirum-firiaget



Boende

Att flytta till ett eget hem ar oftast en stor och betydelsefull handelse i en manniskas liv. Personer med
intellektuell eller annan liknande funktionsnedsattning har ratt att sjalva valja var, hur och med vem
de bor. Utgangspunkten &r alltid individens behov av stod, och att tillrackliga tjanster ordnas i hemmet
for att mojliggora ett tryggt och sjalvstandigt liv med sjalvbestammande och mojlighet till delaktighet
i samhallet. Den unga kan aven beviljas boendetraning eller flyttforberedelse infor flytten till ett eget
hem. Hela familjen har ratt till stod under den har viktiga processen.

Att bo i en privat bostad eller bostadsgrupp

Att bo sjalvstandigt i en egen lagenhet med stod innebar att personen hyr eller ager sin bostad och
far individuellt anpassat boendestdd. Stodet kan omfatta hjalp med personlig hygien, hushallssysslor,
matlagning och st6d i sociala relationer. Insatserna utformas utifran personens individuella behov, dar
egna formagor, resurser och styrkor tas till vara.

Boendeformen kan organiseras genom exempelvis besok av en personlig assistent, socialhandledare
inom valfardsomradet, hemvard eller via en serviceproducent. Ldgenheten kan vara belagen i ett vanligt
bostadsomrade eller i anslutning till en boendeserviceenhet. For hyresgaster som bor i lagenheter i
anslutning till boendeenhet finns ofta tillgang till gemensamma utrymmen, vilket skapar méjlighet till
gemenskap och minskar risken for ensamhet aven nar man bor i en egen bostad.

Att bo tillsammans med andra i boendeenhet

Inom boendeenheter far personer med funktionsnedsattning dagligt stod i vardagliga rutiner, sasom
personlig hygien, matlagning, stadning, skotsel av arenden och omsorg om den egna halsan. | den

har typen av boenden hyr personen ett eget rum och delar kok, vardagsrum och andra gemensamma
utrymmen med ovriga hyresgaster. Personal finns tillganglig nar hyresgasterna ar hemma. Vissa boende-
enheter benamns officiellt gemenskapsboenden och har vanligtvis ingen personal pa plats nattetid.
Boendeenheter med personal dygnet runt benamns serviceboenden med heldygnsomsorg.

Ansdkan om boendeservice

Det ar bra att ta kontakt med valfardsomradet i god tid nar det blir aktuellt att personen med funk-
tionsnedsattning ska flytta hemifran. Vid ett klientplansmote kan behovet av stdd i ett framtida hem
kartlaggas och information ges om olika boendeformer och méjligheter till individuellt stod. Utifran
kartlaggningen kan valfardsomradet, personen med funktionsnedsattning och familjen tillsammans
skapa en helhetsbild av hurudant boendestod som behdvs och ar mest lampligt med hansyn till personens
onskemal och hjalpbehov.

Valfardsomradena har olika system for sa kallade boendekéer och for hur boendeplatser beviljas vid
bland annat boendeenheter med personal dygnet runt. Det ar darfor viktigt att fraga hur arendet gar
vidare och att det dokumenteras i klientplanen fran vilken tidpunkt en flytt fran féraldrahemmet &r
aktuell och om det finns behov av boendestod.

Valfardsomradet gor dédrefter en bedomning av servicebehovet och behandlar ansékan om boende-
service i enlighet med gallande lagstiftning. | bedomningen provas i forsta hand om de boendeformer
som erbjuds enligt socialvardslagen ar lampliga och tillrackliga. Om dessa inte anses tillgodose perso-
nens individuella stodbehov finns ratt till boendestod enligt funktionshinderlagen.

Under hela processen ar det viktigt att lyssna till personens egna asikter och énskemal om hur
boendestddet ska ordnas. Den nya funktionshinderlagen betonar individens sjalvbestammanderatt.



Avgifter

Om en person med funktionsnedsattning beviljas stod for boende enligt funktionshinderlagen ar den
vard och omsorg som ges i hemmet avgiftsfri. Daremot betalar personen sjalv for hyra och levnadsom-
kostnader, sasom maltider, el, vatten, hygienartiklar, stadutrustning och andra sa kallade allmanna
boendeutgifter.
Om beslutet om boende i stallet beviljas enligt socialvardslagen tas en manatlig klientavgift
ut inom serviceboende med heldygnsomsorg, langvarig familjevard och langvarig sluten vard. Avgiften
faststalls utifran personens manadsinkomster och far uppga till hogst 85 procent av nettoinkomsterna.
Narmare information om hur avgiften beraknas finns i lagen om klientavgifter inom social- och halso-
varden. Lagen innehaller aven bestammelser om ett sa kallat minimibelopp for personligt bruk, som
personen ska fa behalla. Ar 2026 uppgar detta belopp till 195 euro per manad. For hyresutgifterna kan
man ansoka om allmant bostadsbidrag eller bostadsbidrag for pensionstagare hos FPA.

Boendetréning

For att mojliggora en smidig Gvergang till ett eget hem, ar det bra att den unga bérjar boendetrana i
ett tidigt skede. For manga kan den har processen inledas flera ar innan en egentlig flytt fran féraldra-
hemmet. Boendetraningen innebar att personen vistas hemifran vanligtvis en viss period i manaden, till
exempel ett veckoslut eller en vecka. | boendetraningen ingar traning av fardigheter och regelbundna
saker som hor till vardagen sasom att skota sin hygien, tvatta klader, laga mat, stada, butiksuppkop och
annan skotsel av arenden utanfor hemmet.

Inom valfardsomradena finns korttidsenheter med platser skilt for barn och vuxna. For att inleda
boendetraning behovs beslut fran valfardsomradet. Fore beslutet gors en kartlaggning kring behovet och
innehallet. Inom stodet for narstaendevarden ingar lagstadgade lediga dagar for narstaendevardare.
Boendetraningen kan till viss del ordnas inom ramen for de har dagarna, som ett tillagg till dem eller
som en separat tjanst. | funktionshinderlagen gar boendetraningen under namnet traning. Kring tjansten
finns omnamnt att den vid behov ska omfatta stdd till hela familjen och andra narstaende.

Flytfsrberedelse

Flyttforberedelse handlar om att fa stod infor flytten fran sitt foraldrahem, eller da man vill flytta

fran ett stalle till ett annat. Da en person med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning ska
flytta behdver ofta hela familjen stod, information och handledning for att komma vidare fran tanke

till handling. Det gor ofta gott att traffa andra i liknande situation och ta del av andras erfarenheter.
FDUV ordnar arligen olika kurser om vuxenlivet for personer med intellektuell funktionsnedsattning och
anhdriga. Vi fokuserar pa styrkor och drémmar hos personen som ska flytta. Hur, var och med vem vill
personen bo? Vi funderar ocksa pa vad barnets flytt och sjalvstandighetsprocess innebar for de anhoriga.

Mera information: vélférdsomradets socialvésende

Tips!

FDUV har mycket material som kan vara till hjalp nar man funderar pa att flytta till ett eget hem.
Materialet riktar sig till personen som ska flytta, anhoriga och professionella: fduv.fi/boendematerial



http://fduv.fi/boendematerial

Intressebevakning

Vid 18-ars alder blir den unga myndig och far sjalv bestamma om sina arenden och sin egendom. Manga
behover anda stod och hjalp for skotsel av sin ekonomi och i vissa fall aven i arenden som berdr vard och
omsorg. Om en person inte sjalv kan skota sin ekonomi kan man utse en intressebevakare, det vill saga
en person som skoter arenden som ror personens ekonomi. En intressebevakare kan betala fakturor,
ansoka om olika stod fran FPA, kontrollera att pensionen ar uppdaterad med mera.

Manga foraldrar fortsatter att skota ekonomiska arenden pa inofficiell basis. Daremot kan det vara
svart for foraldrar att fa information och paverka tjanster om de inte ar lagligt utsedda intressebevakare
eller har en fullmakt som berattigar till att de kan skota om olika arenden. Nar en person blir myndig
har foraldrarna namligen inte langre tillgang till hens konto. Det innebér att de inte langre kan betala
personens rakningar, fornya recept och anséka om FPA-férmaner i den myndiga personens namn.

Alternativ till intressebevakning

Intressebevakning ses som ett sista alternativ om inget annat fungerar. Det innebar oundvikligen en viss
begransning av personens sjalvbestammanderatt. Darfor ar det skal att noga overvaga om ansokan om
intressebevakning borde goras eller om man kan hitta andra fungerande satt att stoda personen med
funktionsnedsattning att skota sin personliga ekonomi.

Ett alternativ ar anvandning av en fullmakt, om den vuxna med funktionsnedsattning forstar inne-
borden av en fullmakt. Med en fullmakt kan man ge en annan person ratt att till exempel skota bank-
arenden eller drenden hos olika myndigheter sasom FPA. Med Suomi. fi-fullmakter kan man till exempel
kontrollera férmans- och halsouppgifter, gora tidsbokningar och ansoka om formaner eller socialtjanster
i FPA:s och valfardsomradenas tjanster. Personer som inte kan identifiera sig i Suomi.fi-tjansterna kan
anda ge fullmakter eller godkanna begaran om fullmakt pa olika satt. Men dven de har satten forutsatter
att personen ar kapabel att forsta vad det ar fragan om. Andra alternativ till intressebevakning kan
vara praktiska arrangemang som stdd av en anhorig, dispositionsratt till bankkonto, stod av personal pa
boendet eller motsvarande.

Samhallet har dver lag blivit ”strangare” och manga instanser som banker, forsakringsbolag och vard-
inrattningar kraver att en person som inte kan skota sin ekonomi far en utsedd intressebevakare.

Man far inte en intressebevakare bara for att man har en formdgenhet utan aven personer med en
liten pension och ingen egendom kan fa en intressebevakare. En utsedd intressebevakare har anvand-
ningsrattigheter till sin huvudmans konto.

Vem ansdker om intressebevakare och hur?
Det finns tva olika sétt att ansoka om en intressebevakare: anmalan eller ansokan.
1. En anmalan

En anmalan gors om personen inte forstar sakens innebord, eller forstar men motsatter intressebevak-
ning. Vem som helst kan gora en anmalan till exempel en anhorig, en granne, en socialarbetare eller en
bank. Anmalan gors till Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata, DVV. For att man ska kunna
behandla en anmalan behdvs alltid ett lakarutlatande for intressebevakning. Det ar tingsratten som gor
beslut i arendet. Anmalningsblanketten finns pa DVV:s webbplats dvv.fi. Den kan ocksa bestallas via en
svensksprakig telefonservice eller sa kan man gora anmalan digitalt pa dvv.fi.



2. En ansokan

En ans6kan kan goras av personen sjalv som forstar vad intressebevakning innebar och aven godkanner
att en intressebevakare forordnas. Aven hir behévs ett lakarutlatande. Ansékningsblanketten finns
ocksa pa DVV:s webbplats. Man kan hjalpa personen att fylla i blanketten men hen ska alltid under-
teckna den sjalv. Har ar det DVV som gor beslut i arendet.

Man kan ansoka om intressebevakare for en person som ar 6ver 18 ar. Om man har ett barn som inte annu
fyllt 18 kan man ansoka pa forhand, men beslutet trader i kraft nar personen blir 18 ar. Det kan lona sig
att gora en anmalan om behovet av intressebevakning i god tid da processen kan ta flera manader. OBS!
barnet kan inte ansoka sjalv om intressebevakning fore hen blir 18 ar. Man kan kontakta DVV och disku-
tera behovet av intressebevakning med deras sakkunniga.

Vem kan vara intressebevakare?

Intressebevakaren ska vara en person som ar lamplig for uppdraget och som ger sitt samtycke. Personen
ska ha enkel bokforingskunskap och inte sjalv ha betalningsstorningar. Om mojligt utses ofta en foralder
eller annan narstaende till intressebevakare.

En allmén intressebevakare kan forordnas om det inte finns nagon villig eller lamplig narstaende
eller om det behovs intressebevakning for att utfora uppdraget opartiskt. En allman intressebevakare
utses av Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata eller tingsratten. Den allmanna intresse-
bevakaren jobbar vid en av landets intressebevakningsbyraer eller i vissa fall kan det dven ordnas som
koptjanst. Det uppbars ett arvode for uppdraget som allman intressebevakare, aven en anhorig kan
uppbara ett arvode for sitt intressebevakningsuppdrag.

Den allmanna intressebevakaren ser till att huvudmannens tillgangar racker och skoter ekonomin,
till exempel betalar rakningar och anséker om formaner fran FPA. Intressebevakningen kan aven vara
begransad till att omfatta ett specifikt arende, till exempel en skiftning av ett dodsbo.

Vid behov kan uppdraget ocksa omfatta arenden som galler huvudmannens personliga angelagen-
heter. Det kan handla till exempel om att fatta beslut om social- och halsovard. Da gor man en ansokan
om utvidgad intressebevakning och for det behdvs ocksa alltid ett lakarutlatande. Ansokan gar via DVV
som férbereder drendet och beslutet tas av tingsratten. OBS! Det behdvs ocksa utvidgad intressebevak-
ning for att man ska ha ratten att ga in pa till exempel MinKanta-sidorna for en person som inte kan ge
en fullmakt, det vill saga inte sjalv ar kapabel att forsta inneborden av en fullmakt.

Det ar enligt lagen mojligt att utse tva intressebevakare till exempel sa att foraldrarna delar pa
uppdraget. Det ar ocksa bra att i god tid fundera om nagon annan narstaende, till exempel syskon eller
ovriga slaktingar har mojlighet att ta over uppdraget innan de egna krafterna borjar tryta. En intresse-
bevakare har alltid tystnadsplikt gentemot alla anhoriga angaende huvudmannens ekonomi. Det galler
aven fast de anhoriga ar foraldrar, barn eller syskon.

Mera information: Myndigheten fér digitalisering och befolkningsdata DVV, Kanta. fi:
Skéta drenden f6r en person som fyllt 18 &r och Dé ndgon annan skéter dina érenden
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Stod i vardagen

Det finns en rad olika stodformer som kan hjalpa personer med funktionsnedsattning att fa en fung-
erande vardag, kunna ta del av meningsfulla aktiviteter utanfor hemmet och att kanna sig delaktig i
samhallet. Utgangspunkten ar det individuella hjalpbehovet och livssituationen som personen befinner

sig.

Personlig assistans
Det ar mojligt att ansoka om personlig assistans fran valfardsomradet for foljande helheter:

o dagliga sysslor
» arbete och studier
 interaktion, fritidsverksamhet och samhalleligt deltagande

Med dagliga sysslor avses sadana sysslor som personer gor i sin vardag antingen varje dag eller mer
sallan, men upprepade ganger och med jamna mellanrum. Dagliga sysslor ar goromal som hor till en
normal livsforing, som till exempel hushallsarbete, pakladning, skotsel av personliga hygienen och
utrattande av arenden. Om en person bor pa en boendeenhet skoter i huvudsak personalen om att hjalpa
till eller stoda kring de dagliga sysslorna, men det kan finnas situationer i och utanfor hemmet dar det

ar mera lampligt att en personlig assistent gor det. Nar man vid boendet gor upp en genomforandeplan
gar man igenom personens dagliga hjalpbehov och pa vilket satt hen far stod av boendets egen personal
eller andra aktorer.

Fritiden. Det ar vanligt att personer med funktionsnedsattning har en personlig assistent for att kunna
delta i fritidsintressen och samhallsaktiviteter. Enligt lagen har personen ratt till minst 30 timmar per
manad for den har typen av andamal. Mindre antal timmar kan beviljas om personen sjalv upplever att
det réacker, till exempel om hen inte orkar delta sa manga timmar i hobbyer eller fritidsaktiviteter.

Studier. Nar det galler grundlaggande utbildning ar det i forsta hand undervisningsvasendet som
ansvarar for tolknings- och assistanstjanster. Elever med funktionsnedsattning och andra elever i behov
av sarskilt stod har ratt att kostnadsfritt fa de tjanster som kravs for att kunna delta i undervisningen.
Yrkeslaroanstalter ansvarar for att ordna assistenttjanster som studierna kraver. Det avser dock gene-
rella assistenttjanster som erbjuds alla studerande (till exempel gruppassistenter) och omfattar inte
personliga assistenter. Om en person med funktionsnedsattning inom andra stadiets utbildning behover
personlig assistans for sina studier kan detta beviljas med stod av lagen om funktionshinderservice.

Stédperson

Vissa personer med funktionsnedsattning har tidigare beviljats en stodperson for fritiden. Stodpersonen
har kunnat fungera som en frivillig van eller som en stodperson enligt beslut om socialservice, med ett
visst antal timmar stod per manad. | den nya lagen om funktionshinderservice finns ingen sarskild tjanst
for stodpersoner i det har syftet. Det ar dock fortfarande mojligt att beviljas stodperson inom social-
vardslagen, aven i form av en sa kallad professionell stédperson. Om man behéver stod for fritiden kan
man kontakta valfardsomradet. Vid klientplansmote kartlaggs behovet av stod och vilken tjanst som ar
mest lamplig for andamalet.
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Sarskilt stod for delaktighet

| lagen om funktionshinderservice (1.1.2025-) finns en ny tjanst som ska stoda personers delaktighet och
mojlighet till deltagande i samhallet. En person med funktionsnedsattning har ratt att fa sarskilt stod for
delaktigheten om hen behover individuellt stod av en annan person for att kunna interagera med andra
manniskor eller delta i fritidsverksamhet.

Det har galler personer med stort stodbehov som inte uppfyller kriterierna for personlig assistans.
Utgangspunkten for personlig assistans ar att personen med funktionsnedsattning instruerar assistenten,
medan sarskilt stod for delaktighet innebar stark handledning och stod. Tjansten ar avsedd for ett
begransat antal personer med funktionsnedsattning for vilka det ar sarskilt utmanande att stodja delak-
tigheten. Ofta ar det fraga om personer med kommunikations- och interaktionsproblem och beteende-
massiga utmaningar.

En person med funktionsnedsattning har ratt att fa sarskilt stod for delaktigheten i minst 30 timmar
per manad fran borjan av 2027, om hen inte ansoker om ett lagre timantal (fére 2027 minst 20 timmar
per manad). Utgangspunkten ar det stodbehov som antecknats i klientplanen for personen med funk-
tionsnedsattning.

Mera information: THL, vélférdsomradets socialvésende
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Stod for rorligheten (tidigare férdtjdnst)

Personer som har svart att rora sig eller sjalvstandigt anvanda kollektivtrafik kan fa stod for rorligheten,
till exempel for att utratta arenden eller besoka slakt och vanner. Man kan ocksa beviljas stod for resor
till arbete eller studier.

Stod for rorligheten kan ordnas bland annat:

o som fardtjanst (taxi)
* med hjalp av ledsagare
» med hjalp av personlig assistans.

De olika alternativen kan ocksa kombineras.

Vem kan fé& stdd for rérligheten?
For att ha ratt till stod for rorligheten ska personen ha:

o svart att rora sig pa grund av en funktionsnedsattning - det kan vara fysiska, psykiska, kognitiva,
sociala eller sensoriska svarigheter.

« stora svarigheter att anvanda kollektivtrafik, till exempel om man har svart att hitta ratt vag
eller busshallplats, inte vet var man ska stiga av eller anvander hjalpmedel som &r svara att ta
med.

Ansdkan om stod for rorligheten gors till valfardsomradet, som bedémer om man har ratt till stodet.
Det gors alltid en individuell bedomning av behovet. Stod for rorligheten ar en tjanst enligt lagen om
funktionshinderservice. Valfardsomradet kan ocksa bedéma att personen kan fa tillracklig och lamplig
hjalp att rora sig utanfor hemmet enligt socialvardslagen. Personen kan ocksa fa traning i att anvanda
kollektivtrafik, med malet att hen sedan sjalvstandigt kan rora sig med till exempel buss.

Hur mycket och vart f&r man resa?

Personen som behdver stod for rérligheten har ratt till minst 18 enkelresor per manad for fritid och for
att skota arenden, alltsa sadant som hanfor sig till normal livsforing. Det gar att ansoka om fler resor vid
behov.

Man kan dessutom fa stod for rorligheten vid resor till:

» lOnearbete och studier

o tjanster som korttidsvard, traning, sarskilt stod for delaktigheten, kravande multiprofessionellt
stod och stod i att fatta beslut

» dag- och arbetsverksamhet om man uppfyller vissa kriterier.

Observera! Tjansten kan inte anvandas for resor som FPA ersatter, till exempel resor till lakaren.

Det ar mojligt att ansoka om periodisering av resor. Det betyder att man sprider ut sina resor 6ver ett ar
om behovet av antal resor per manad varierar.
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Med stod for rorligheten / fardtjanst har man ratt att resa:

« inom sin hemkommun

« till narliggande kommuner med service (till exempel butik, apotek eller bank)

o till kommuner som ar viktiga for personen (till exempel familj eller sommarstuga)
« till andra kommuner av sarskilda skal (till exempel semester eller vanner).

Om man beviljas resbudget far man en viss summa pengar for resor och kan da resa i hela Finland. Man
kan ocksa fa stod for ett visst antal kilometer.

Hur fungerar férdtjcinsten i praktiken?

Fardtjansten fungerar olika beroende pa valfardsomrade. Vanligtvis bestalls taxin via en formedlings-
central. Tjansten ar avgiftsfri, men personen betalar en sjalvrisk som motsvarar resor enligt kollektiv-
trafik eller annan darmed jamforbar avgift. Resor for studier som ingar i den utvidgade laroplikten samt
resor till dag- och arbetsverksamhet ar avgiftsfria.

Bekant taxi: For vissa personer &r det viktigt att fa aka med samma chauffor varje gang. Det kan vara
tryggare, sarskilt om personen har svart att kommunicera och aker ensam eller har véldigt specifika
stodbehov som kan gora att resan aventyras ifall hen inte har en bekant chauffor. Da kan man fa ratt till
sa kallad bekant taxi. Anskan om att fa ratt till bekant chauffor gors till valfardsomradet. Om man har
beslut om bekant taxi kan man boka transporten direkt fran chaufforen.

Mera information: vélférdsomradets socialvésende

Tips!

Léittlast om stod for rérligheten

| var materialbank finns lattlast information om tjansten stod for rorligheten. Materialet innehaller
ocksa bildstod och kan laddas ner gratis: fduv.fi/materialbank
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Stéd via tredje sektorn

FDUV:s stod till familjer

FDUV erbjuder stod till familjer med ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning i 6vergangen till
vuxenlivet. Stodet kan besta av:

« Individuell radgivning kring framtidsplanering, flyttférberedelse, stod och rattigheter.
o Kurser och foraldratraffar om vuxenliv, fritid, boende och sysselsattning.
o Kamratstod genom grupper och natverk for foraldrar och ungdomar.

Vi ordnar regelbundet temakvallar och familjetraffar pa olika orter i Svenskfinland samt arliga familje-
kurser med fokus pa viktiga livsskeden. Las mer om aktuell verksamhet i var webbkalender.

FDUV har ocksa utbildat frivilliga familjestodjare. De ar alla
sjalva anhoriga till personer med funktionsnedsattning och
kan ge kamratstdd till dig som behdver tips och rad eller bara
nagon att prata med. Du kan ta kontakt med vem som helst,
oberoende av var du eller familjestodjaren bor. Du kan ocksa
be oss pa FDUV hjalp att komma i kontakt med en [amplig
familjestodjare.

Mera information: FDUV, fduv.fi/kalender, fduv.fi/familjestod

Fritids-, kultur- och idrottsverksamhet

FDUV:s lokala DUV-medlemsforeningar ordnar ett varierande =
och omfattande utbud av fritids-, kultur-och idrottsaktiviteter ﬂ D
for personer med intellektuell eller liknande funktionsned-

sattning och deras anhoriga. Det ordnas aven verksamhet for

familjer. Forbundet ordnar dessutom till exempel kurser och
veckoslutslager.

Mera information: FDUV och DUV-féreningarna

Lager

FDUV ordnar arligen sommarlager for barn, unga, vuxna och aldre med intellektuell funktionsnedsatt-
ning eller liknande stodbehov. Lagren ordnas runtom i Svenskfinland i juni, juli och augusti. Ibland
ordnar vi ocksa lager ocksa pa hosten och vintern. Lagren &r olika beroende pa vilken grupp som deltar
och vilket tema lagret har.

Mera information: FDUV:s légerkoordinatorer, fduv.fi/lager
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Larum

Larum utvecklar och handleder kring specialpedagogiska material. Du kan kontakta Larum om du vill

fa tips och idéer kring material som kan underlatta vardagen. Det kan vara till exempel tydliggérande
material som stoder planering och tidsuppfattning. Larum, som ar en del av FDUV, har utstallningar bade
i Vasa och Helsingfors dar du kan bekanta dig med utbudet.

Mera information: larum.fi

SAMS vénverksamhet och juridiska rédgivning

SAMS formedlar frivilligvanner till personer med funktionsnedsattning i
Svenskfinland. Ett vanpar traffas 4-10 timmar i manaden for att prata, ga
pa kaffe, promenera eller varfor inte ga pa en fotbollsmatch tillsammans.
Koordinatorerna hjalper den unga att hitta en frivilligvan med liknande
intressen.

SAMS erbjuder ocksa juridisk radgivning pa svenska till personer med funk- S A M S
tionsnedsattning och deras anhdriga. Radgivningen ar avgiftsfri.
Kontakta dem via radgivning@samsnet.fi eller per telefon.

Mera information: samsnet.fi/fritid, samsnet.fi/juridiskt-ombud

Hjcélpmedel f&r idrott och motion

For att kunna ha en aktiv fritid och delta i olika verksamheter kan personer med funktionsnedsattningar
behdva olika hjalpmedel. Pa webbplatsen Halsobyn.fi (Terveyskyla.fi) finns samlat allman information
om hjalpmedel. Via till exempel Malike kan man lana olika motions- och idrottshjalpmedel for att testa
dem i den egna hem- och narmiljon. Malike ar en del av Kehitysvammaisten Tukiliitto.

Mera information: fduv.fi/fritid, hélsobyn.fi

Bidrag fréan Tukilinja

Vammaisten koulutuksen ja tyollistymisen tuki ry (VKTT) ar en liten expertorganisation som bedriver
ekonomisk bidragsverksamhet med medel som foreningen anskaffar genom att ge ut Tukilinja, en
specialtidskrift for funktionshindersektorn. Varje manad delar Tukilinja ut cirka 59 000 euro i bidrag och
hjalpmedel till personer med funktionsnedsattning samt till foreningar och projekt som direkt stoder
dem. Organisationen och tidskriften ar finsksprakiga. Stodet ges anda dven till svensksprakiga.

Mera information: tukilinja.fi
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16 ar

Tips!

Ma bra-handen

Ma bra-handen kan anvandas som stdd vid diskussioner om psykisk halsa med
unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsattning. Den kan laddas ner och
skrivas ut som affisch gratis i var materialbank: fduv.fi/materialbank

Checklista | Fédelsedagar

Mopedkort. Den unga kan skaffa korkort for moped eller med specialvillkor for latt
fyrhjuling (mopedbil eller mopedfyrhjuling) om lakaren bedomer att hen har korfor-
maga och hen klarar av de behdvliga teori-, hanterings- och kdrproven.

Vuxen inom varden. Den unga flyttas inom halsovarden fran tjanster for barn till
tjanster for vuxna, till exempel pa sjukhus far den unga vard pa avdelningen for
vuxna.

Andringar i FPA-formaner. Den unga:

o har ratt till sjukdagpenning via FPA

o kan ha réatt till FPA:s handikappbidrag for 6ver 16-aringar (fr.o.m. 1.1.2027
handikappbidrag for 6ver 18-aringar)

o kan ha réatt till FPA:s sjukpension och vardbidrag for pensionstagare (fr.o.m.
1.1.2027 f6r dver 18-aringar)

Ovrigt. Den unga:

o farett skattekort.
o kan ansluta sig till ett trossamfund eller uttrada ur ett trossamfund med
foraldrarnas skriftliga tillstand.

Barnbidraget upphor. Om den unga beviljas pension och vardbidrag for pensions-
tagare vid 16 ar upphdr barnbidraget redan da.

MA BRA-HANDEN
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Myndig. Vid 18 ar ar den unga myndig och far sjalv bestimma om sina arenden och
sin egendom. Den unga har ratt att:
] 8 6r o rostaival. Hen har ocksa ratt att stélla upp i val om hen inte star under
formyndarskap (har intressebevakare).

o inga dktenskap eller att registrera sitt parférhallande.

o kopa svaga alkoholdrycker och tobak.

o Oppna ett eget bankkonto och forvalta de medel som hen fortjanat med sitt
eget arbete. Fran 1.1.2017 har alla ratt till ett betalkonto med basfunk-
tioner och natbankskoder.

o intradai eller uttrada ur ett trossamfund.

Laroplikten upphor i slutet av det lasar under vilket den unga fyller 18 ar, om laro-
plikten inte redan har fullgjorts.

Rehabiliteringspenning. En ungdom i aldern 18-19 kan fa FPA:s rehabiliterings-
penning, om hens arbets- och forvarvsformaga eller méjligheter att valja yrke och
arbete ar vasentligt forsvagade pa grund av sjukdom, skada eller funktionsnedsatt-
ning och hen behdver sarskilda stodatgarder for att kunna studera eller delta i annan
sysselsattningsframjande rehabilitering (t.ex. arbetsprovning eller arbetspraktik).
Den unga behover en individuell studie- och rehabiliteringsplan uppgjord av det
egna valfardsomradet. Malet ar att den unga ska rehabiliteras sa att hens mojlig-
heter till sysselsattning forbattras.

Korkort. Den unga kan fa kortillstand som behdvs for person- eller lastbil eller
motorcykel. Med specialtillstand kan den unga fa korkort redan som 17-aring. En
intellektuell funktionsnedsattning utesluter inte automatiskt mojligheten att fa
kortillstand. Den unga maste anda klara av behovliga teori-, kor- och hanterings-
prov. Kontakta bilskolor for att hora om de erbjuder anpassad korundervisning. Den
unga kan ansoka om ersattning for bilanskaffning, hjalpmedel och andringsarbeten i
bilen.

Varnplikt. Varnplikten inleds det ar som mannen fyller 18 ar och han Kallas till
uppbad. Man med alandsk hembygdsratt ar befriade fran varnplikt. Kvinnor kan gora
frivillig militartjanst. En lindrig intellektuell funktionsnedsattning utesluter inte
automatiskt mojligheten att gora militartjanst, men eftersom den paverkar perso-
nens funktionsformaga kan den darmed paverka hens tjansteduglighet. Funktions-
formagan bedoms av en lakare. Om den varnpliktige inte ar tjanstduglig befrias han
fran tjanstgoring.

Tips!

L&t om sex. Kropp, kénslor och sexualitet

IZATT OM SEX

Den har lattlast broschyr om kroppen, kanslor och sexualitet har
personer med intellektuell funktionsnedsattning som huvudsaklig
malgrupp. Den kan laddas ned gratis fran var materialbank:
fduv.fi/materialbank. Samma information som finns i broschyren finns
dessutom pa vara lattlasta sidor pa adressen fduv.fi/lattlastomsex
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