Rekreationsdagar
for foraldrar till barn

med sarskilda behov
2-4.10.2020 i Sibbo skargard

Alla ni som ér foréldrar till barn, ungdomar och
unga vuxna med sérskilda behov - kom med,
stanna upp och ta en paus fran vardagen!

Dagarna bestér av gemensamt program som utevistelse,
ledda samtal med andra foraldrar i liknande livssituation och
mojlighet till avkoppling. Ta med dig fiskedonen om du gillar
att fiska och har vi tur sa kanske det finns svamp att plocka

i skogen. Bastun ér varm pa lordagseftermiddagen. Du kan
delta i programmet enligt egna krafter och eget intresse.

Rekreationsdagarna ordnas pé Villa Seasong pa Norrkulla-
landet. Till Norrkullalandet tar vi oss med bat, platsen for
avfiard meddelas senare. Du kan ldsa mera om Villa Seasong
pé webbsidan www.seasong.fi.

Om du maste éka till fastlandet av ndgon akut orsak ordnar
vi skjuts med kort varsel.

Samtidigt ordnar vi ett veckoslut fér barn och ungdomar
med intellektuell funktionsnedséttning samt deras syskon.
Légret ordnas pa kulturcentret Sofia i Nordsjo i Helsingfors.
Mer information om veckoslutsladgret fas av FDUV:s
lagerkoordinator Filippa Sveholm, filippa.sveholm@fduv.fi,
tfn 040 864 38 88.

# folkhalsan

s

Koppla av
och tratfa
andra i liknande
situation!

Deltagare minns héjdpunkter fran
tidigare rekreationsdagar:
“Trygg kansla“

“ Fria diskussioner som inte avbryts,
stod av andra

“Fast man ar ny kanner man sig inte
utomstaende”

“Mil jon och stallet ger
naturupplevelser”

“Barnlagret samtidigt och nara*
“Maten, skratten, baljan och bastun*

Deltagaravgiften ar 65 euro och
inkluderar maltider, logi och program.
Sista anmalningsdag ar 7.9.2020.

Anmdlan och fragor:
Jonna Skand, Folkhalsan, 046 810 50 37,
jonna.skand@folkhalsan.fi

Susanne Tuure, FDUV, 0400 600 676,
susanne.tuure@fduv.fi
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