
 

PROGRAM: 

 

Kl. 10-10:30  Samling i föreläsningssalen, anmälan och välkommen med 

kaffe/saft och smörgås  

 

Kl. 10:45-12:00 Program för föräldrarna: Föräldrarna samlas i mötesrum för 

diskussion kring den nuvarande vardagen.  

 

 Program för barn och unga: Lära känna varandra, spel och 

pyssel i föreläsningssalen. Utevistelse före lunch om vädret 

tillåter.  

 

Kl. 12-13:00  Lunch i restaurangen (dagens meny meddelas före 

familjedagen) 

 

Kl. 13-14:00  Program för föräldrarna: Promenad, alternativt fri  

diskussion och samvaro för föräldrarna  

 

Program för barn och unga: Aktiviteter i gymnastiksal med 

FDUV:s hjälpledare 

 

Kl.14-15.30  Gemensam aktivitet för hela familjen: Simning. 

Hjälpledarna med som extra händer i bassängen. 

 

Kl.15.30-16.00  Mellanmål i föreläsningssalen och utvärdering av dagen 

 


