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FDUV stdller in utbildningar och gruppverksamheter fram till
14 april 2020

Coronaviruset COVID-19 har utvecklats till en pandemi och i Finland genomfors atgarder for att
begransa virusets spridning. FDUV stiller in kurser och utbildningar samt mindre méten pa
grund av viruset fram till 14 april. FDUV rekommenderar ocksé att de lokala DUV-féreningarna
stiller in fritids-och gruppverksamhet. For mer information, se FDUV:s webbsida www.fduv fi.

Vi foljer noga med situationen och uppdaterar informationen vid behov.
Vid frégor, vanligen kontakta FDUV:s verksamhetsledare Lisbeth Hemgérd, tfn. 040 526 43 6,
e-post lisbeth.hemgard @fduv.fi.

Boka bétresan till fsrbundskongressen pa Aland i tid!
FDUV:s forbundsstyrelse beslots att foreningarna sjalva

[ X J
ko bokni ba ill och frén k
for sima medlemmar, Vi rekommenderar FORBUNDS-
foljande turer med Viking Line: KO N G RE S S E N

e fredag 23.10 avgang fran Abo Kkl. 8.45, ankomst till .
Mariehamn Kl. 14.10. 23-25.10.2020 p& Aland

e sondag 25.10 avging fran Mariehamn kl.
14.25, ankomst till Abo Kkl. 19.50.

Foreningarna rekommenderas att ta kontakt med Viking Line sa fort som mgjligt. Det gar
exempelvis bra att prelimindrboka en kvot for foreningen. Observera att FDUV inte ar inblandat
i transporten fran fastlandet till Aland. Féreningarna ombedes ocks4 boka hotell. Information
om hotellbokningen kommer senare.

Delta i FDUV:s motionskampanj 1.3-31.5 — vinn fina priser!

FDUV vill uppmuntra till fysisk aktivitet bland personer
med intellektuell funktionsnedsittning. Kampanjen pagar
tre ménader och dr utformad sa att alla ska kunna delta
och samla poiang oberoende av stodbehov och tidigare
motionsvanor. Vi lottar ut priser, bland annat presentkort,
FDUV-paraplyn och tval fran Dermosil. Vi hoppas att
DUV-foéreningarna och Steg for Steg uppmuntrar sina
medlemmar att rora pa sig och delta i kampanjen. Den
aktivaste foreningen i relation till antalet medlemmar premieras pa forbundskongressen.

Du kan vara med och delta dven fast kampanjen redan har bérjat.

Mera information, 4ven pa latt svenska: www.fduv.fi/motionskampanj och
matilda.hemnell @fduv.fi, 040 503 72 30.
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Sé& hér deltar du i motionskampanijen

=

ROr pa dig aktivt, helst varje dag.

2. Fylliblanketten nar du har rort pa dig. For varje gdng du har motionerat drar du ett
streck. Blanketten finns i GP och pa www.fduv.fi/motionskampanj.

3. Skicka in din ifyllda blankett till FDUV senast den 15 juni inskannad per e-post till

matilda.hemnell @fduv.fi eller per post. FDUV betalar portot.

ROCKA

Olika &r bra - rocka sockorna 21.3!
Genom att ta pa dig olika strumpor hyllar du olikheter och

slér ett slag for alla manniskors lika varde och rattigheter. - a A5
Tillsammans kan vi férindra ménniskors attityd och se till asc&e “h A

att alla ar valkomna i vart samhille! Gor som vara
ambassadorer — rocka sockorna och dela bilder av dina

fotter pa sociala medier med #finlandrockarsockor. Som ambassador for
#finlandrockarsockor fungerar fotbollsspelaren Tim Sparv, poeten Rosanna Fellman och

barnens favorit Arne Alligator!

Las mera: www.fduv.fi/rockasockorna.

27 .4 &r Deadline for GP

GP utkommer nésta ging i maj. Passa pa att fa synlighet genom att
skicka in material senast den 27 april om t.ex. program som ni
ordnat, program som ar pad kommande, presentationer av aktiva
och foton (uppge fotograf) till matilda.hemnell@fduv.fi. FDUV
forbehaller sig riatten att redigera material sé alla féreningar far
plats.

Gemenskap
& péverkan
T s NFDUY

Motion gor styrka

i vardagen
——

Mod mormor som Blomsira som indwider Al har egna styrkor

~=
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Familjesemester p& Lohja Spa & Resort i Karislojo 13-18.7

Program ordnas for hela familjen och separat for barnen. | I& :

Programmet anpassas med tanke pa barnen med ;

sarskilda behov och syskonen. FDUV ordnar med négra
hjalpledare.

Familjer kan bli beviljade plats av sociala, ekonomiska
eller halsomaéssiga skil. Oberoende av vilka skilen ar

finns en gladje i att fa tillbringa tid med béde den egna
familjen och nya ménniskor. Deltagaravgift: 150 euro per person (barn under 15 &r ar gratis).

Mera information och ansékan senast den 30 april: www.fduv.fi/kalender och Camilla
Forsell: camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Evenemang i Osterbotten

FOLANDE EVENEMANG STALLS IN PA GRUND AV CORONA-VIRUSET:

Traff for DUV-foreningar i Narpes mindagen den 6 april och i Jakobstad tisdagen den 77
april

Temakvill om den omtalade tystnadsplikten i Jakobstad 25.3 och i Narpes 30.3
Dansgala pa Norrvalla i Vora 28.3

FDUV avvaktar och avbokar i detta skede inte féljande
evenemang:

Rekreaﬁonshelg Véga vila! for
= fordldrar pa Alskathemmet i

% Korsholm 18-19.4

Temat ar vila och dterhdmtning. Aktiviteter
varvas med foreldsningar om naturens kraft
och vara egna styrkor. Du deltar enligt egen

ork. Avgift: 20 €/person.

Anmiilan senast den 6 april: www.fduv.fi/kalender. Mera information: Annika Martin,
annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.
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Kurs i att skriva lattlast pa Kronoby MI 25.4

Lattlasta texter gor information och litteratur tillgdngliga ocksé for personer med lassvarigheter.
P& den hir kursen gér vi igenom grunderna for hur man kan gora en text lattare att forsta. I
kursen ingar skrivovningar. Kursledare ar Jolin Slotte, forfattare, doktorand i
litteraturvetenskap och bearbetare av lattlast litteratur.

Den hir kursen arrangeras av Kronoby medborgarinstitut. Mera information och
anmilning pa MI:s webbplats: https://mi.kvarnen.fi/sok-och-anmal-dig-till-
kurser/visa/2092

Evenemang i sédra Finland

FOUANDE EVENEMANG STALLS IN PA GRUND AV CORONA-VIRUSET:
- Kurs i flyttforberedelse i Helsingfors 23.3, 6.4

FDUV avvaktar och avbokar i detta skede inte féljande
evenemang:

Kurs i att skriva latlést i Helsingfors 21.4

Lattlasta texter gor information och litteratur tillgdngliga ocksa for personer med lassvarigheter.
Men att skriva ldtta texter ar inte l4tt — man far tvirtom jobba extra hart for att gora texten
tydlig och lyfta fram det viktigaste innehéllet. P& den har kursen lar sig del-tagarna grunderna i
att ut-trycka sig sé att alla lasare forstar.

Kursen haller pa 9.30—16, med paus for lunch. Under dagen gar vi igenom metoder, ser pa
exempel och gor korta skrivovningar.

Sista anmélningsdag dr den 10 april, men kursen har ett begriansat antal platser sd anmal dig
girna genast! Kursen kostar 60 euro.

Anmalningsldnken hittar du har https://www.ll-center.fi/svenska/start/
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Kurs fér nya lésombud, Borgé 23.4 och 4.6

Ett lasombud 4r en person som jobbar inom special- eller dldreomsorgen och har som en av sina
arbetsuppgifter att hjilpa klienterna med lasning, till exempel ordna hoglasningsstunder.
Kursen riktar sig till personal pa t.ex. dagverksamheter och boendeenheter och lampar sig bade
for dem som &r obekanta med hogldsning och for dem som redan laser hogt pa arbetsplatsen.

Anmalan till veronica.andersson@ll-center.fi eller 040 620 38 55 senast 3.4

Kurs i flytiférberedelse i Helsingfors 20.4 och 4.5 kl. 16-19

Kursen ar for dig som funderar pa att flytta hemifran. Att flytta ar en & ]
stor sak i livet och vi vill stéda och inspirera. Under kursen funderar )
vi tillsammans pa hur det ar att flytta hemifrén, till exempel hur vi (B

skulle vilja bo, vad jag kan lara mig att gora i det egna hemmet, vad
jag redan kan och vad jag behover hjalp med. Vi lir oss om pengar
och gor olika matritter tillsammans.

Mera information och anmiilan: Nina Normann,
nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.
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