FDUV:s manadsbrev | maj 2020

Anmalan till férbundskongressen har 6ppnat

I ol};tlober ar det dags for FDUV:s forbundskongress .

pé Aland. Alla DUV-medlemmar och medlemmar i

Steg for Steg ar vialkomna med pa kongressen. Aven Fo RBU N DS -
familjer far giarna delta, barnvakt ordnas vid behov. KON GRE S S E N
Forbundskongressen ordnas pa Alandica Kultur och
Kongress i Mariehamn p4 Aland den 23—25 oktober. e
I samband med kongressen ordnar vi ocksa 23-25.10.2020 pa Aland
intressanta forelasningar, studiebesok och middag

med dans och Steg for Steg har sitt &rsmoéte. Kom
med och paverka och traffa gamla och nya bekanta!

Lis mera och anmail dig senast 23.8 pa
www.fduv.fi/kongress. Har finns ocksa information
om hur foreningarna rekommenderas boka resor till
och 6vernattning pa Aland.

Skriv motioner till forbundskongressen

Om en medlemsforening vill ta upp ett drende till behandling under
forbundskongressen, ska drendet skickas skriftligen till forbundsstyrelsen fore
utgdngen av maj. Skicka motionen till Férbundsstyrelsen for FDUV, Lisbeth Hemgard,
Nordenskioldsgatan 18 A, 00250 Helsingfors eller till lisbeth.hemgard @fduv.fi.

FDUV instiftar nytt pris — nominera din kandidat

FDUV:s styrelse har beslutat att instifta en nytt pris for att
uppmairksamma en organisation, en verksamhet eller en
person som gjort nagot betydelsefullt for personer med
intellektuell funktionsnedsittning.

Priset ska delas ut vart tredje ar i samband med forbunds-
kongressen och har fatt sitt namn efter Sigfrid Tornqvist.
initiativtagare till Samariterstiftelsen som senare blev FDUV.

Nu kan alla nominera kandidater till det forsta Sigfrid
Tornqvist-priset. Priset ska ga till en person eller aktor som
genom sitt bemotande eller pd annat satt gjort en betydande insats for svensksprakiga
personer med intellektuell funktionsnedsattning i Finland. Bland alla forslag utser en
jury bestdende av bland annat férbundets och Steg for Stegs ordféranden en vinnare.
Vinnaren meddelas pa forbundskongressen i oktober.

Meddela ditt forslag inklusive motivering senast den 20 september pa
www.fduv.fi/sigfridtornqvistpriset. Du kan ocksa skicka e-post till
matilda.hemnell@fduv.fi eller ringa till 040 503 72 30.
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Ny bok om DUV-rdrelsens uppkomst och utveckling

Efter ar av idogt detektiv- och skrivarbete har Mikael
Lindholms bok FDUV — 60 ar for demokrati, utveckling och
humana vdarderingar utkommit. Boken finns i digital form pa
var webbplats pad adressen www.fduv.fi/historia.

I verket som har underrubriken Fordldrakretsarna som blev
en mdnniskordttsorganisation, beskriver FDUV:s tidigare a s g
verksamhetsledare Mikael Lindholm férbundets uppkomst .

och utveckling samt sin syn pa hur verksamheten paverkades
av den ovriga samhallsutvecklingen.

virderingar

FDUV:s paverkansarbete under
coronakrisen

Coronapandemin har utmanat FDUV till aktivt paverkansarbete. Vi samarbetar aktivt
med vara finska systerorganisationer. Bland annat rapporterar vi veckovis till
statsradet om de utmaningar och oklarheter som finns pa failtet gidllande
coronarestriktioner och hur de paverkar personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras anhoriga.

Utgdende fran den respons vi far fran faltet har vi ocksa gjort olika stillningstaganden,
bland annat om det temporéara stod till fordldrar som pa grund av coronavirusepidemin
skoter sina barn hemma och darfor varit tvungna att ta ledigt fran arbetet utan 16n. Vi
har uttryckt var oro for de grupper som skulle behéva stodet, men som enligt
nuvarande lag inte ar berittigade till det. VI har dartill patalat att utkomsten for
familjerna méste tryggas ocksa nar restriktionerna littas.

En annan fraga som vi har lyft upp ar de olika tillimpningarna av reglerna for besok pa
boenden och eventuella besok till foraldrahemmet. Vi har efterlyst innovativa sitt for
personer som bor pa boenden att triffa sina anhoriga tryggt. Anhorigas besok kunde
ordnas till exempel utomhus med beaktande av sdkerhet och forsiktighetsatgirder,
vilket redan nu ar fallet pa vissa boendeenheter.

Las vara stillningstaganden pa www.fduv.fi/pressmeddelanden

Redovisa bidrag senast 15.6

Alla FDUV:s medlemsforeningar som fatt verksamhets- eller fritidbidrag for 2019 ska
redovisa for bidragets anviandning. De foreningar som inte annu redovisat ombeds fylla
i blanketten pad www.fduv.fi/bidrag och skicka till foreningskoordinatorn i er region
senast 15.6.

Kom ocksa ihag att skicka foreningens faststéllda bokslut till FDUV genast efter
arsmotet.
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Ny lag underlattar ordnandet av fGreningars stadgeenliga
moten varen och sommaren 2020

Lagen om tillfalligt undantag fran foreningslagen faststilldes 30.4.2020 for att
begransa spridningen av coronaepidemin. Lagen underldttar ordnandet av foreningars
stadgeenliga moten varen och sommaren 2020 genom att stifta bland annat foljande
undantag till foreningslagen:

e Foreningens varmote kan hallas senast 30.9.2020.

e Deltagande pa foreningens mote pa distans kan vara mojligt, trots att detta inte
namns i foreningens stadgor och dven om foreningen inte har godként en
rostnings- och valordning som mdojliggor distansdeltagande.

e En enskild person kan befullméktiga ett ombud att anvinda dennes rostratt pa
foreningens mote.

e Foreningens styrelse kan besluta att en forutsittning for deltagande pa ett mote
som ordnas senast 30.9.2020 ar anmalan senast ett givet datum.

Las mera om detta pa SOSTEs webbplats: www.soste.fi/uutinen

GP-deadline 19.8 o

OS85 OCH N NN

RFDUV

Vérens nummer av var tidning Gemenskap & paverkan har
gatt i tryck. Materialdeadline for hostens tidning ar den 19
augusti. Tidningen utkommer ca den 11 september. Skicka in
material till féreningssidorna till matilda.hemnell@fduv fi.

Sidon® Sidon 12 Sidon 20

Varens evenemang (sker pa distans)

Natcafé for anhoriga mandagen 25.5 kl. 18-19.30

Vi rodnar kamratstodstraffar for funkisforaldrar
varannan mandag via Zoom. Vi delar tips, oro,
utmaningar, stunder av gladje i "vi fixar det
tillsammans-anda".

Alla funkisforaldrar ar vialkomna, oberoende av
barnens alder eller utmaningar. Traffarna leds av
FDUV:s familjekoordinatorer Camilla Forsell och
Henrika Mercadante.

Kom med genom att skicka ett meddelande till
henrika.mercadante@fduv.fi sa fir du en lank till traffen.

Mera information: www.fduv.fi/kalender
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Vi underhaller barnen och du far en stund egen tid

I slutet av maj och i juni borjar vi erbjuda virtuell
barnvaktning for 5—12-aringar. Och vad ar det? Vara
barnvakter med erfarenhet av att vakta barn med
sarskilda behov har skapat och testat 30—45
minuters lekstunder via Zoom. Stunderna ar
interaktiva och bestéar av rorelse, ritlekar, sagor med
mera.

Vilken dag i veckan och vilken tid 4r &nnu 6ppet och
beroende pa vad familjerna 6nskar. Ta kontakt med henrika.mercadante@fduv.fi och
beratta vad just din familj 6nskar.

Mera information lagger vi upp i Facebookgruppen Funkisvardag med barn nar
tidpunkterna ar fastslagna: www.facebook.com/groups/funkisvardagmedbarn

Webinarium om corona, rattigheter och stod 28.5 kl. 17-18

Vilkommen att delta i vart webinarium om
coronarestriktionerna och hur de paverkar ‘
rattigheter och stod for personer med intellektuell

eller liknande funktionsnedsattning och deras
anhoriga. Webinariet riktar sig till anhoriga.

Annette Tallberg-Haahtela, sakkunniga inom
paverkansarbete och Camilla Forsell, koordinator for
familjearbete, inleder med att beritta om hur vi pa FDUV jobbat med paverkansfragor
denna coronavar och om vanliga fragor vi fatt. Darefter svarar de pa deltagares fragor.
Fragor kan stillas under webinariet eller skickas pa forhand per mejl. Webinariet
bandas och kan ses i efterhand.

Anmiil dig och skicka eventuella fragor senast 25.5 till annette.tallberg-
haahtela@fduv.fi. Alla som anmilt sig far ldnken till webinariet som ordnas pa Zoom.
Om du inte kan delta 28.5 far du link till det inbandade webinariet sant till dig i
efterhand.

Natcafé for personer med intellektuell
funktionsnedséttning varje dag kl. 15

Steg for Steg har triffar pd internet alla dagar Kl. 15.
Aven andra 4n medlemmar ar vilkomna med. P&
torsdagar ar det ett storre nitcafé da flera uppmanas
delta. Det ordnas ocksa traffar med olika teman.

Mera information: www.stegforsteg.fi eller kontakta Steg for Stegs personal.
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Natcafé: Mysmat med Sandra 29.5 kl. 15-15.30

Vissa fredagar har nitcaféet for personer med
intellektuell funktionsnedsittning haft temat mysmat
med Sandra. Den 29 maj ir den sista gdngen och
ocksa du som inte varit med tidigare ar vilkommen
att delta.

Sandra Mellberg fran Marthaforbudent visar hur
man kan gora enkel, god och nyttlg

mysmat. Mysmat med Sandra ar ett samarbete mellan Steg for Steg, FDUV och
Marthaférbundet.

Mera information och lank till evenemanget finns pa www.fduv.fi/kalender.

Hostens evenemang (ordnas om coronarestriktionerna tillater)

Vaga vila! 15-16.8

Du som ar forilder till ett barn med
funktionsnedsittning, vilkommen pa en helg med
vila och dterhdmtning! Vi samlas och umgas, vilar
och dter gott. Under helgen lar vi oss mer om
naturens kraft och funderar 6ver vara egna styrkor.
Vi far ocksa préva pa yoga och njuta av vacker musik.

——“
Helgen ordnas pa Alskathemmet i Korsholm och &r ?—‘E_

ett samarbete mellan FDUV och Folkhalsan. Pris: 20 euro.

Mera information och anmailan senast 3.8: fduv.fi/kalender,
annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Hemmaliv — kurs for dig som funderar pa att
flytta 31.8 kl. 16-19

Kursen ar for dig som funderar pa hur det ar att flytta
hemifran. Oberoende av om du redan vet nir du ska
flytta eller bara drommer om att flytta i framtiden, ar
du vialkommen pé kursen. Det spelar ingen roll hur
gammal du ir, men du far girna vara over 16 ar.

Kursen halls i Marthaférbundets utrymmen pa )
Medelhavsgatan 14 C i Helsingfors. Kursen arrangeras <> 7=
av FDUV och Marthaférbundet. Vi triaffas féljande

datum: 31.8, 21.9, 12.10, 2.11 kl. 16—19

Mera information och anmiéilan senast 17.8: nina.normann@fduv.fi,
040 508 51 10.
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Familjekursen Vardagskraft! 26—-27.9 i Narpes hotell Red&Green

Valkommen med pa var familjehelg med fokus pa
att hitta kraft i vardagen. Under helgen far ni traffa
andra i en liknande situation och ta en
andningspaus fran vardagen hemma. Ni far ta del
av foreldsningar, kamratstod, lek och rekreation.

Malgruppen ar familjer med barn eller unga med
funktionsnedsittning. Programmet ar delvis '
gemensamt for hela familjen och delvis separat for foraldrarna, barnen med sarskilda
behov och syskonen. FDUV ordnar med ledare for alla som behover, inklusive
syskonen. Det gar ocksa bra att ta med sin egen assistent enligt 6verenskommelse.
Deltagande ar avgiftsfritt.

Mera information och ansokan senast 23.8: fduv.fi/kalender,
camilla.forsell@fduv.fi eller 040 673 96 95.
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