FDUV:s manadsbrev [juni 2020

Coronarestriktionerna lattas — foreningarna
kan ordna program

Smittspridningen av coronaviruset har minskat i Finland och
som en f6ljd av detta har en del restriktioner havts och
eventuellt kommer dnnu fler att hivas under sommaren. Det
innebar att foreningarna kan ordna verksamhet igen, 4nda
med beaktande av rddande restriktioner och
rekommendationer om avstdnd med mera. En del foreningar
har till exempel planerat evenemang och traffar utanfor boendeenheter.

FDUV:s kontor haller stangt i juli
— personal svarar pa fragor om sommarverksamheten

FDUV:s kontor i Helsingfors och Vasa ar stingda under juliménad. Fragor géllande
sommarverksamheten riktas till 1agerkoordinatorerna Filippa Sveholm och Pamela
Dahlqvist eller de ansvariga sommarledarna Clara Rutenberg och Daniela Mérd. De nés
per telefon pa 040 865 38 88 (sodra Finland) och 050 302 78 88 (Osterbotten) eller
per e-post (fornamn.efternamn@fduv.fi).

Sommarens alternativa lagerprogram

Eftersom &rets sommarlager blev inhiberade pa grund s
av coronaviruset si erbjuder vi alternativt program i
stillet. | W

Alla som var anmalda till sommarens lager far per
post ett aktivitetshéfte med idéer pa roligt som man
kan gora under sommaren. Aktivitetshiaftet kommer
ocksa inom kort att finnas pa var webbsida

www.fduv.fi/sommaren2020 for alla att ladda ner.

P& samma webbsida hittar du ocksé lanken och ett
preliminart program till de digitala traffar vi ordnar pa
tisdagar och fredagar kl. 15—17 via Zoom.

Vi ordnar ocksa fysiska tréaffar for personer som
anmalt sig till 1ager och som inte omfattas av olika
coronarestriktioner. Dessa personer har redan
kontaktats och de forsta traffarna har ordnats.
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GP'dead“ne 19.8 Gemenskap

& paverkan
Planeringen av hostens nummer av var tidning Gemenskap & e
paverkan ar i full gdng. Tidningen utkommer ca den 11
september. Materialdeadline dr den 19 augusti. Skicka in
material till matilda.hemnell@fduv fi.

Redovisa bidrag

Alla FDUV:s medlemsforeningar som fatt verksamhets- eller
fritidbidrag for 2019 ska redovisa for bidragets anviandning.
De foreningar som inte annu redovisat ombeds fylla i
blanketten pa www.fduv.fi/bidrag och skicka till
foreningskoordinatorn i er region. Kom ocksa ihag att skicka foreningens faststallda
bokslut till FDUV genast efter arsmotet.

Anmalan er till féorbundskongressen senast 23.8

Alla DUV-medlemmar och medlemmar i Steg for

Steg &r vialkomna med pa forbundskongressen. F6 RB U N DS -

Kongressen ordnas pa Alandica Kultur och Kongress

i Mariehamn p& Aland den 23—25 oktober. T KONGRESSEN
samband med kongressen ordnar vi ocksa
intressanta forelasningar, studiebesok och middag o 3

med dans och Steg for Steg har sitt &rsmote. Kom 23-25.10.2020 pa Aland
med och paverka och traffa gamla och nya bekanta!

Las mera och anmal dig senast den 23 augusti: www.fduv.fi/kongress.

OBS! Férbundet planerar alltsi att genomfora forbundskongressen pa Aland som
planerat, men om coronalédget pa hosten sa kraver kan det bli aktuellt med
forandringar. Da kontakts alla som redan anmilt sig och vi informerar ndrmare om
eventuella forandringar i slutet av augusti.

Webinarium om tystnadsplikt 24.9 kl. 16-18

Vad betyder tystnadspllkt och sekretess? Vad far
personalen sdga och inte sidga gillande vuxna och
minderariga med intellektuell funktionsnedsittning
vid till exempel korttidsvéards- och boendeenheter?
P& webinariet talar jurist Johanna Lindholm talar
om tystnadsplikten ur ett juridiskt perspektiv.
Vilkommen med for att diskutera!

Webinariet riktar sig till dig som ar anhorig och till
dig som jobbar med personer med intellektuell funktlonsnedsattmng Webinariet ar
avgiftsfritt.

Anmaéilan senast den 21 september: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
Annette Tallberg-Haahtela, annette.tallberg-haahtela@fduv.fi, 040 674 72 47.
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Hostens evenemang i Osterbotten

Dessa ordnas om coronarestriktionerna tillater.

VAaga vila! pa Alskathemmet i Korsholm 15-16.8

Du som ar foralder till ett barn med
funktionsnedsittning, vilkommen pa en helg med
vila och dterhdmtning!

Vi samlas och umgas, lar oss nytt, vilar och ater gott.
Vi samlar krafterna. Under helgen kommer vi att lara -
oss mer om naturens kraft och fundera 6ver vara
egna styrkor. Vi kommer ocksa att prova pa yoga och
njuta av vacker musik.

Helgen ordnas pa Alskathemmet i Korsholm och ar ett samarbete mellan FDUV och
Folkhalsan. P& plats under helgen kommer att vara Annika Martin frdn FDUV och Pia
Nabb fran Folkhalsan. Avgift: 20€/person.

Anmailan senast den 3 augusti: www.fduv.fi/kalender. Mera information: Annika
Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Vagen till ett eget hem i Vasa 8.9, 8.10 och 17.11 kl. 18-19.30

Vi inleder en kurs i flyttforberedelse i Vasa denna
host. Personer med funktionsnedsittning triffas
pa FDUV och anhoriga pa SFV.

Personer med funktionsnedsiattning triffas
tillsammans med Annika Martin pa FDUV.
Innehaéllet i traffarna handlar om

e att fokusera pa vuxenlivet

e att lara kdnna sina styrkor

e att fundera pa hur, var och med vem man
vill bo

e framtidsdrommar och tankar om det egna hemmet.

Anhoriga triffas tillsammans med Susanne Tuure pa SFV:

e Vi funderar och diskuterar olika boendefragor.
e Vilyssnar till andra foraldrar vars barn flyttat hemifrén.

e Vi far information om olika boendemdjligheter.

e Vi funderar pa hur man ska stoda sitt barn pa véagen till vuxenliv.

Anmiilan senast den 1 september: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
Susanne Tuure: susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.
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Kanslor och relationer i Vasa 21.9, 19.10 och 2.11 kl. 17-19

Kursen riktar sig till dig med lindrig intellektuell
funktionsnedsittning eller andra tillaggshandikapp.
Under kurskvillen ska du alltsa inte ha med dig dina
foraldrar eller personal fran ditt boende. Kérkullas
ledande psykolog Anita Norrdahl leder gruppen.
Kursen halls i SFV:s utrymmen i Vasa.

Under kurskvillarna pratar vi om:

e kinslor och kroppen

e pojkvin eller flickvan

e att kramas, pussas och halla handen — eller mer?

e Rittigheter — hur jag ska gora for att kinna mig trygg tillsammans med andra.

Anmiilan senast den 7 september: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
Annika Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Kanslor och relationer i Vasa 22.9 och 20.10 kl. 18-19.30

FDUV ordnar en diskussion for foraldrar och
narstaende till personer med funktionsnedsattning
tillsammans med Karkullas ledande psykolog Anita
Norrdahl. Vi diskuterar kring kanslor, relationer,
sex och samlevnadsfragor. Foraldrarna och
narstaende far rad kring hur de kan stoda, ta upp till
diskussion och svara pa fragor som ofta kan vicka
starka, svarhanterliga och kanske pinsamma
reaktioner eller dilemman. Traffarna ordnas i SFV:s utrymmen i Vasa.

Anmailan senast den 7 september: www.fduv.fi/kalenderAnmalning till kursen
senast 7.9. Anmalningsldanken hittas pa.

Familjekursen Vardagskraft! i Narpes 26-27.9

Familjer med barn eller unga med
funktionsnedséttning, kom med pa en familjehelg
med fokus pé att hitta kraft i vardagen. Under helgen
far ni traffa andra i en liknande situation och ta en
andningspaus fran vardagen hemma. Ni far ta del av
forelasningar, kamratstod, lek och rekreation.

Programmet ar delvis gemensamt for hela familjen
och delvis separat for féraldrarna, barnen med
sarskilda behov och syskonen. FDUV ordnar med
ledare for alla som behover, inklusive syskonen. Det gar ocksa bra att ta med sin egen
assistent enligt 6verenskommelse.

Ansok om plats senast den 23 augusti: www.fduv.fi/kalender. Mera
information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.
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Veckoslutslager for 12-18-aringar 2—-4.10 pa Villa Elba i Karleby

Veckoslutslagret riktar sig till ungdomar med funktionsnedsittning och ordnas pa Villa
Elba i Karleby. Lagret inleds pa fredag kvill och avslutas pa sondag eftermiddag.
Begrinsat antal platser. Pris: 50 €. Mer information och instruktioner om anmalan
kommer inom kort. Redan nu svarar lagerkoordinator Pamela Dahlkvist pa fragor pa
pamela.dahlkvist@fduv.fi.

HoOstens evenemang i sodra Finland

Dessa ordnas om coronarestriktionerna tillater.

Hemmaliv — kurs for dig som funderar pa att flytta i Helsingfors

Vialkommen med pa kursen Hemmaliv som startar

hosten 2020 i Helsingfors! Kursen ar for dig som funderar pa

hur det ar att flytta hemifran. Oberoende av om du redan vet 3
nar du ska flytta eller bara drommer om att flytta i framtiden, <
ar du vilkommen pa kursen. Det spelar ingen roll hur '
gammal du ar, men du far girna vara Gver 16 ar.

Vi triffas foljande datum: 31.8, 21.9, 12.10, 2.11 kl. 16—19. J@ﬂ

Kursen halls i Marthaférbundets utrymmen pa
Medelhavsgatan 14 C i Helsingfors. Kursen arrangeras av
FDUYV och Marthaférbundet.

Mera information och anmiilan senast den 17 augusti: Nina Normann,
040 508 51 10, nina.normann@fduv.fi.

Rekreationsdagar for foraldrar till barn med sarskilda behov i Sibbo
skargard 2-4.10

Rekreationsdagarna bestar av gemensamt program
som utevistelse, ledda samtal med andra foraldrar i
liknande livssituation och mojlighet till avkoppling.
Du kan delta i programmet enligt dina egna krafter
och ditt eget intresse. Dagarna ordnas pa Villa
Seasong pa Norrkullalandet i samarbete med
Folkhilsan. Pris: 65 €.

Anmiilan senast den 7 september: Susanne
Tuure, 0400 600 676, susanne.tuure@fduv.fi. Mera information:
www.fduv.fi/kalender.

Samtidigt ordnar vi ett veckoslutsliiger for barn och ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning samt deras syskon. Lagret ordnas pa kulturcentret Sofia i
Nordsjo i Helsingfors. Lagret ar avgiftsfritt.

Anmaélan senast den 7 september: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
Filippa Sveholm, filippa.sveholm@fduv.fi, 040 864 38 88.
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