FDUV:s manadsbrev Jaugusti 2020

FDUV drar forsiktigt igang sin verksamhet

Coronarestriktionerna har i det stora hela lattat och FDUV startar igen upp sin
verksamhet med fysiska traffar. Personalen jobbar dnda fortfarande i hog grad pa
distans. Vi betjanar er som vanligt per e-post och telefon. Enskilda fysiska traffar kan
ocksa ordnas enligt 6verenskommelse.

Det ar anda viktigt att vi alla pa olika satt bidrar till att férhindra smittspridning och att
vi ska kunna ordna verksamhet pa ett tryggt sitt. Vara kurser och traffar ordnar vi med

beaktande av Institutet for hilsa och vilfard THL:s rekommendationer om bland annat
god handhygien och att halla tillrackligt avstand i man av mojlighet. Om du kanner dig

sjuk ber vi dig vanligen att stanna hemma.

Om négot planerat evenemang inte blir av eller ordnas pa annat satt meddelar vi
berorda personer.

Anmal er till forbundskongressen senast 23.8

E planerar ocksé genomfora forbundskongressen pa o
and i oktober. Vi foljer dock med hur
coronasituationen utvecklas och informerar alla Fo RB U N Ds .

anmilda om eventuella forindringar. KONGRESSEN

Alla DUV-medlemmar och medlemmar i Steg for Steg
ar vilkomna med pa forbundskongressen. Kongressen o 2
ordnas pa Alandica Kultur och Kongress i Mariehamn 23-25.10.2020 pa Aland
pa Aland den 23—25 oktober. Kom med och péverka

och traffa gamla och nya bekanta!

Lias mera och anmail dig senast den 23 augusti: www.fduv.fi/kongress.

Vi vill ocksd pAminna féreningarna om att boka hotell och resa till och fran Aland.
Eventuella avbokningar kan goras till och med den 23 september. Om avbokningarna
maste goras pa grund av coronaepidemin faktureras ingen avgift.

Skicka in material till GP senast 19.8 ——

& paverkan

« WFDUV

Var tidning Gemenskap & paverkan utkommer nasta gang i
medlet av september. Skicka in material till foreningssidorna
senast den 19 augusti, till exempel om kommande program
eller en hilsning till medlemmarna. Vi tar ocksé girna emot
foton (kom da ihag att uppge fotograf).

FDUV forbehéller sig riatten att redigera material s& alla
foreningar far plats.

Skicka in material senast den 19 augusti:
matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30

HFDUV

FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valméjligheter for alla
— ocksa for dem som behover stod i vardagen.


http://www.fduv.fi/kongress

Tack till alla aktiva motionarer!

Nastan 70 personer deltog i var motionskampanj och lamnade in sin blankett. Tack till
alla som deltagit eller som hjilpt och sttt ndgon att delta. Bland alla som lamnat in sin
blankett lottar vi ut vinnare av priser, bland annat presentkort och FDUV-paraplyn.
Vinnarna meddelas personligen.

Nominera till Sigfrid Térngvist-priset senast 20.9

FDUV:s styrelse har beslutat att instifta en nytt pris for att
uppmarksamma en organisation, en verksamhet eller en
person som gjort nagot betydelsefullt for personer med
intellektuell funktionsnedsittning.

Priset ska delas ut vart tredje ar och har fatt sitt namn efter
Sigfrid Tornqvist, initiativtagare till Samariterstiftelsen som
senare blev FDUV.

Nu kan alla nominera kandidater till det forsta Sigfrid
Tornqvist-priset. Priset ska ga till en person eller aktor som
genom sitt bemotande eller pa annat sitt gjort en betydande insats for svensksprakiga
personer med intellektuell funktionsnedsattning i Finland. Vinnaren meddelas pa
forbundskongressen i oktober.

Meddela ditt forslag inklusive motivering senast den 20 september pa
www.fduv.fi/sigfridtornqvistpriset. Du kan ocksa skicka e-post till
matilda.hemnell@fduv.fi eller ringa till 040 503 72 30.

FDUV tar i bruk ett elektroniskt nyhetsbrev

Det har ar det sista manadsbrevet som vi skickar ut frdin FDUV. I stillet kommer vi att
ta i bruk ett elektroniskt nyhetsbrev. I nyhetsbrevet beréttar vi om aktuellt inom FDUV
och funktionshinderomradet samt kommande kurser och evenemang f6r familjer och
professionella.

Du som fatt ménadsbrevet far automatiskt ocksa nyhetsbrevet. Om du sedan i
framtiden inte vill ha nyhetsbrevet gar det latt att avbestilla.

Forutom nyhetsbrevet som vi skickar ungefar en gang i manaden kommer de aktiva
inom forningarna att fa ett separat foreningsbrev. Det skickas ocksa elektroniskt om du
inte ber om att f det utskrivet och skickat till dig per post. I foreningsbrevet skriver vi
om sadant som beror specifikt medlemsféreningarna.

Larum tipsar:

Nu borjar skolvardagen igen med ett nytt lasar fullt
av mojligheter och utmaningar! Vi ska hoppas att
den har hostterminen blir lite mindre udda an
varterminen som innebar distansundervisning for de
flesta.

Men oberoende av coronaepidemin sa arbetar barn
och unga alltid med skoluppgifter hemma. Det kan

AFDUV

FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmgjligheter fér alla
— ocksa for dem som behover stod i vardagen.


http://www.fduv.fi/sigfridtornqvistpriset

vara en utmaning for de familjer som har barn i behov av st6d i inldrningen. Larums
pedagog Fredrika Nyqvist har gjort en handledning med tips och konkreta rad for
foraldrar om hur man kan ordna skolarbetet i hemmet. Lis mer pa:
www.larum.fi/handledningar

Webinarium om tystnadsplikt 24.9 kl. 16-18

Vad betyder tystnadsplikt och sekretess? Vad far ¥
personalen siga och inte siga gillande vuxna och
minderariga med intellektuell funktionsnedsittning
vid till exempel korttidsvards- och boendeenheter?
P& webinariet talar jurist Johanna Lindholm om
tystnadsplikten ur ett juridiskt perspektiv.
Vialkommen med for att diskutera!

Webinariet riktar sig till dig som ar anhorig och till
dig som jobbar med personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Webinariet ar avgiftsfritt.

Anmailan senast den 21 september: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
Annette Tallberg-Haahtela, annette.tallberg-haahtela@fduv.fi, 040 674 72 47.

Hostens evenemang i Osterbotten

Vagen till ett eget hem i Vasa 8.9, 8.10 och 17.11 kl. 18-19.30

Vi startar en kurs i flyttforberedelse i Vasa denna har
hosten.

Personer med funktionsnedséittning triffas
tillsammans med Annika Martin pa FDUV.
Innehallet i traffarna handlar om

e att fokusera pa vuxenlivet

e att ldra kdnna sina styrkor

e att fundera pa hur, var och med vem man vill
bo

e framtidsdrommar och tankar om det egna hemmet.

Anhoriga triffas tillsammans med Susanne Tuure pa SFV:

e Vi funderar och diskuterar olika boendefragor.

e Vilyssnar till andra foraldrar vars barn flyttat hemifrén.

e Vi far information om olika boendemojligheter.

e Vi funderar pa hur man ska stoda sitt barn pa végen till vuxenliv.
Anmiilan senast den 1 september: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
Susanne Tuure: susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.
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Kanslor och relationer i Vasa 21.9, 19.10 och 2.11 kl. 17-19

Kursen riktar sig till dig med lindrig intellektuell
funktionsnedsittning eller andra tillaggshandikapp.
Under kurskvillen ska du alltsa inte ha med dig dina
foraldrar eller personal fran ditt boende. Kéarkullas
ledande psykolog Anita Norrdahl leder gruppen.
Kursen halls i SFV:s utrymmen i Vasa.

Under kurskvallarna pratar vi om:

kanslor och kroppen

pojkvan eller flickvan

att kramas, pussas och hélla handen — eller mer?

Rattigheter — hur jag ska gora for att kanna mig trygg tillsammans med andra.

Anmiilan senast den 7 september: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
Annika Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Kanslor och relationer i Vasa 22.9 och 20.10 kl. 18-19.30

FDUV ordnar en diskussion for foraldrar och
narstaende till personer med funktionsnedsattning
tillsammans med Karkullas ledande psykolog Anita
Norrdahl. Vi diskuterar kring kanslor, relationer,
sex och samlevnadsfragor. Foraldrarna och
narstdende far rad kring hur de kan stoda, ta upp till
diskussion och svara pa fragor som ofta kan vicka
starka, svarhanterliga och kanske pinsamma
reaktioner eller dilemman. Traffarna ordnas i SFV:s
utrymmen i Vasa.

Anmailan senast den 77 september: www.fduv.fi/kalender

Familjekursen Vardagskraft! i Narpes 26-27.9

Familjer med barn eller unga med
funktionsnedséttning, kom med pa en familjehelg
med fokus pa att hitta kraft i vardagen! Under helgen
far ni traffa andra i en liknande situation och ta en
andningspaus fran vardagen hemma. Ni far ta del av
forelasningar, kamratstod, lek och rekreation.

Programmet ar delvis gemensamt for hela familjen , B
och delvis separat for foraldrarna, barnen med

sarskilda behov och syskonen. FDUV ordnar med

ledare for alla som behover, inklusive syskonen. Det gar ocksa bra att ta med sin egen
assistent enligt 6verenskommelse.

Ansok om plats senast den 23 augusti: www.fduv.fi/kalender. Mera
information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.
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Veckoslutslager for 12-18-aringar 2-4.10 pa Villa Elba i Karleby

Veckoslutslagret riktar sig till ungdomar med funktionsnedsattning och ordnas pa Villa
Elba i Karleby. Lagret inleds pa fredag kvill och avslutas pa sondag eftermiddag.
Begrinsat antal platser. Pris: 50 €.

Mera information och instruktioner om anmaéilan kommer inom kort. Redan nu svarar
lagerkoordinator Pamela Dahlkvist pa fragor pa pamela.dahlkvist@fduv.fi.

Hostens evenemang i sédra Finland

Hemmaliv — kurs for dig som funderar pa att flytta i Helsingfors

Vialkommen med pa kursen Hemmaliv som startar i
hosten 2020 i Helsingfors! Kursen ar for dig som funderar pa \5@13
hur det ar att flytta hemifran. Oberoende av om du redan vet 2 e
nar du ska flytta eller bara drommer om att flytta i framtiden,
ar du vilkommen péa kursen. Det spelar ingen roll hur s
gammal du ar, men du far girna vara Gver 16 ar.

Vi triffas foljande datum: 31.8, 21.9, 12.10, 2.11 kl. 16—19. J@w

Kursen halls i Marthaférbundets utrymmen pa — 4
Medelhavsgatan 14 C i Helsingfors. Kursen arrangeras av <>
FDUV och Marthaforbundet.

Mera information och anmiéilan senast den 17 augusti: Nina Normann,
040 508 51 10, nina.normann@fduv.fi.

Rekreationsdagar for foraldrar till barn med sarskilda behov i Sibbo
skargard 2-4.10

Rekreationsdagarna bestar av gemensamt program
som utevistelse, ledda samtal med andra foraldrar i
liknande livssituation och mgjlighet till avkoppling.
Du kan delta i programmet enligt dina egna krafter
och ditt eget intresse. Dagarna ordnas pa Villa
Seasong pa Norrkullalandet i samarbete med
Folkhilsan. Pris: 65 €.

Anmailan senast den 7 september: Susanne
Tuure, 0400 600 676, susanne.tuure@fduv.fi. Mera information:
www.fduv.fi/kalender.

Samtidigt ordnar vi ett veckoslutsliger for barn och ungdomar med intellektuell
funktionsnedsiattning samt deras syskon. Lagret ordnas pa kulturcentret Sofia i
Nordsjo i Helsingfors. Lagret ar avgiftsfritt.

Anmiilan senast den 7 september: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
Filippa Sveholm, filippa.sveholm@fduv.fi, 040 864 38 88.
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Veckoslutslager for 12-18 aringar 11-13.12 pa kulturcentret Sofia,
Helsingfors

Veckoslutslagret riktar sig till ungdomar med funktionsnedsittning. Lagret borjar
fredag kvall och slutar sondag eftermiddag. Begriansat antal platser. Lagret kostar 50 €.

Mera information och anmalningsinstruktioner kommer inom kort. Vid fragor
kontakta Filippa Sveholm, filippa.sveholm@fduv.fi eller 040 865 38 88.

AFDUV

FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmgjligheter fér alla
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