Lagerledarutbildning, 4 sp

Beskrivning av utbildningshelhet

Utbildningens omfattning: Teoriandel omfattande 14 h + praktik omfattande 40 h
Utbildningens EQF-niva: 3
Utbildningens sprak: Svenska

Malgrupp: Lagerledare vid FDUV:s sommarlager. Personerna behover inte ha tidigare
erfarenheter av personer med intellektuell funktionsnedsattning, men ett genuint
intresse for malgruppen onskas. Personer genomgar anstallningsintervju fore de antas
som ledare.

Forhandskunskaper: Inga forhandskunskaper behovs

Bedomning: Kursens bedomningsskala ar godkand-ej godkand. For godkand kravs narvaro
och genomford praktik. Vid eventuell franvaro om max 5 h gors kompletterande
uppgifter.

Utbildningens ansvarsperson: Teamledare Susanne Tuure, FDUV

Ledare: FDUV:s lagerkoordinator Filippa Sveholm i sodra Finland och lagerkoordinator
Daniela Mard i Osterbotten

Syfte

Arbetet som lagerledare vid FDUV:s sommarlager lockar unga personer. For manga ar
detta deras forsta sommarjobb och deras forsta kontakt med personer med intellektuell
funktionsnedsattning. FDUV vill erbjuda kvalitativa lager med kunnig personal vilket
innebar att ledarna behover en inskolning i arbetet fore de kan fungera som ledare. |
dagens samhalle dar det ar ont om vardare och annan personal inom omsorgen kan
erfarenheterna fran lagerledaruppdraget inspirerar ledarna att fortsatta sin yrkesbana
inom social-o halsovardsbranschen

Innehdll

Kursen innehaller saval teori som praktik. Att fungera som lagerledare vid FDUV:s lager
betyder att ledarna behover ha forstaelse for hur personer med intellektuell
funktionsnedsattning fungerar. Inom teoridelen far kursdeltagaren information om
intellektuell funktionsnedsattning, bemotande, alternativ kommunikation, delaktighet
och sjalvbestammande, forsta hjalp och grundvard. Praktiken genomférs vid FDUV:s
sommarlager som lagerledare. FDUV:s sommarlager bestar av 6vernattningslager fran
mandag till fredag och daglager fran mandag till torsdag pa olika orter i Svenskfinland.
Praktiken vid lagren innehaller; grundvard, leda programpunkter for lagerdeltagren,



assistera lagerdeltagaren for att mojliggora deltagande i lagerprogrammet, stod for
kommunikationen genom att anvanda stodtecken och bildstod, deltar i planering och
dagliga moten med ovriga ledare vid lagret.

Utbildningens mal fér kunnande:

Undervisningsmdl

Efter avslutad utbildning kanner kursdeltagaren till grunderna i vad en intellektuell
funktionsnedsattning innebar. Dartill har de fardigheter och erfarenhet av att fungera
som lagerledare vid FDUV:s lager for personer med intellektuell funktionsnedsattning

Mal fér larande

Efter avslutad kurs kan deltagaren:

e Definiera vad en intellektuell funktionsnedsattning ar samt de vanligaste tillaggs
funktionsnedsattningarna som autism och epilepsi

e Anvanda olika satt for kommunikation med personer med intellektuell
funktionsnedsattning som stodtecken och bilder

e Tillampa lagaffektivt bemé6tande och har erfarenhet av bemétande av personer
med intellektuell funktionsnedsattning

e Stodja lagerdeltagarna till sjalvbestammande och delaktighet

e Interagera och umgas med personer med intellektuell funktionsnedséattning

e Leda och planera lagerprogram for malgruppen under lagren

Aktiviteter och undervisningsmetoder som stéder
lérande:

Kursen bestar av:

e Deltagandet i forelasningsserien ”Vardagen med intellektuell
funktionsnedsattning” a 1 h, 5 ganger

e Delta i lagerledarutbildning totalt 5 h

e Deltai kursen forsta hjalp 4 h

e Fungera som ansvarig ledare/lagerledare vid overnattningslager eller alternativt
ansvarig ledare for 2 daglager, 40 h praktik



Program och omfattning fér validerad

lagerledarutbildning
Innehall och arbetsform Antal Koefficient Studietimmar
timmar
Deltagande i forelasning 14 1,50 21
e Delta i forelasningsserien
”Vardagen med intellektuell
funktionsnedsattning” a 1h, 5
ganger
o Delta i lagerledarutbildning,
5h
o Delta i kursen forsta hjalp, 4h
Praktik 40 2,00 80
e Fungera som ansvarig
ledare/lagerledare vid
overnattningslager mandag-
fredag eller alternativt som
ansvarig ledare/lagerledare
for 2 daglager mandag-
torsdag.
Lasning (latt material) 15 0,05 0,75
e Bekanta sig med handboken
for lagerledare
Lasning (utmanande material) 5 0,11 0,55
e Lasa och forsta innehallet i
handboken for lagerledare
Skrivuppgifter 5 1,00 5
e Planering av lagerprogram
fore lagret som delges
lagerkoordinator
Sjalvreflexion och bedomning avden | 2 1,00 2
egna kompetensen
e Praktikdagbok med analys av
uppdraget som lagerledare
som delges lagerkoordinator
Totalt antal studietimmar 109,3
Antal studiepoang 4,0
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