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Vélkommen pé lager!

Lagerbroschyren ar har! FDUV ordnar i sommar bade daglager och 6vernatt-
ningslager. Vi har lager for barn, ungdomar, vuxna och aldre personer. Det finns
manga alternativ att valja mellan:

o daglager for dig som vill vara med om roligt program nara ditt hem, men
komma hem till natten

e Overnattningslager fran mandag till fredag for dig som tycker om att vara
borta flera dagar i strack och traffa vanner fran andra orter

o lager for personer med stort stodbehov for dig som vill komma pa lager
men som behdver extra hjalp for att fa en bra lagervistelse

o temalager for dig som gillar till exempel djur, hantverk, teater, musik eller
dans

o kortare overnattningslager for dig som ar barn och provar pa att vara borta
hemifran for forsta gangen eller inte tidigare har varit pa lager

e 50+-lager for dig som ar aldre och vill komma pa ett lite kortare Gvernatt-
ningslager med lugnt program

Notera att vi har
ett begransat antal
platser pa vara
lager och ofta fler
sokande an platser.
Vi gor vart basta for
att sa manga som
mojligt ska fa delta
i nagot lager.

Vi anpassar lagren sa att de passar personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning, men du behover inte ha nagon specifik diagnos for att delta. Oberoende av
lager anpassar vi dessutom programmet enligt deltagarnas alder, intressen och
stodbehov.

Broschyren fokuserar pa sommarens lager, men i slutet av broschyren pa sidorna
20-21 hittar du information om arets Gvriga lager. Las igenom broschyren och
fundera pa vilket lager du helst skulle vilja delta i. Ansok sedan till sommar-
lagren senast den sista februari via fduv.fi/lageransokan. Uppdaterad informa-
tion om varens och hostens lager kommer pa var webbplats pa fduv.fi/kalender.

Valkommen pa lager!
Lagerteamet

Har du frégor? Kontakta oss!

Daniela Mard
lagerkoordinator i Osterbotten
daniela.mard@fduv.fi

050 302 78 88

Sanna Tolvanen

vikarierande lagerkoordinator i Sodra Finland
sanna.tolvanen@fduv.fi

040 865 38 88

Vi forbehdller oss rdtten att vid behov dndra
program eller stdlla in ldger och meddelar da
alla deltagare om eventuella fordndringar.




SOMMARLAGER 2025
Sa& har anséker du

om lagerplats

Drommar férenar

Temat for lageraret 2025 ar “drommar forenar”. Vi vill skapa en miljo dar bade deltagare
och ledare kan forverkliga sina drémmar. Vi stravar efter en miljé som ar bade tillatande
och uppmuntrande, vilket i sig mojliggdr att drommar kan ga i uppfyllelse.

Vi vill gora det mojligt for deltagare att forverkliga drommar som att aka pa lager till en
annan ort &n dar man bor. Vi vill ocksa uppfylla drémmar om att vara sjalvstandig och
delaktig i en grupp samt att traffa nya vanner. Genom anpassat och noga planerat program
far deltagarna prova pa nya aktiviteter. For vara ledare erbjuder vi mojligheten att bekanta
sig med en ny bransch och ta steget in i deras dromyrke. Vi hjalper dven manga unga att
forverkliga drommen om ett forsta sommarjobb.

Har du drémt om att fa upptrada, testa en idrottsgren eller ha ett husdjur? Det har ar
exempel pa teman som vi utforskar pa arets lager.

Har berattar vi stegvis hur lager-
processen gar till. Las anvisning-

STEG 1: 28.2

Ansdk om en lagerplats senast 28.2. Fyll i ansokningsblanketten arna noga, valj lager och fyll forst
elektroniskt pa fduv.fi/lageransokan. Kontakta lagerkoordinatorn darefter i den elektroniska ansok-
i din region om du behdver en pappersblankett. ningsblanketten.

STEG 2: 28.2

Ansok vid behov om understod fran din hemkommun eller ditt valfardsomrade
senast 28.2. Om Helsingfors, Vasa, Korsholm eller Vora ar din hemkommun ska du
inte ansoka om understod fran kommunen. Las mera pa sidan 22.

STEG 3: 6.4

Ansok vid behov om bidrag via FDUV senast 6.4. Las mera pa sidan 22.

STEG 4: SENAST 30.4

Vi ger besked om lagerplats och om du fatt understod fran FDUV inom april till den
e-postadress som du har uppgett i ansokningsblanketten.

STEG 5: 8.5

Bekrafta om du tar emot din lagerplats senast 8.5. Det gor du genom att fylla i den
elektroniska bekraftelseblanketten. Lanken finns med i beskedet om lagerplats.

STEG 6:

Information om de praktiska detaljerna samt Gvriga deltagare och ledare pa lagret
far du i ett lagerbrev som vi skickar till dig 1 till 2 veckor innan lagret.

STEG 7:

Betala fakturan innan du aker pa lager, den skickas till den adress som du har upp-
gett i bekraftelseblanketten.



Vanliga frégor och svar

Har har vi samlat fragor och svar om FDUV:s sommarlager. Information om
hur du ansoker till lager och hur lagerprocessen gar till har vi samlat pa
sidan 5. Om du har fragor som du inte hittar svar pa ar du valkommen att

kontakta lagerkoordinatorn i din region.

Hur vélier jag et lampligt lciger?

Valj lager enligt intressen, onskemal, alder, ort och
stodbehov. For information om lagerplatserna och
deras tillganglighet, se sidan 16-19. Fyll i tva alter-
nativ i ansokningsblanketten. Du kan ansoka till lager
i vilken region som helst. Kontakta garna lagerkoordi-
natorn i din region om du ar osaker pa valet av lager.

Vad ér ett dagléiger? Vad ingdr i priset?

Vara daglager ar fyra dagar langa, fran mandag till
torsdag kl. 9-15. Daglagren kostar 180 euro. | priset
ingar lunch och mellanmal, assistans av lagerledare,
program, material och forsakring.

Vad &r eft dvernattningsléger? Vad ingér
i prisete

Vi har olika langa 6vernattningslager. De borjar pa
mandag och pagar till onsdag eller fredag. Lager som
ar fran mandag till fredag kostar 350 euro. Kortare
lager fran mandag till onsdag kostar 210 euro. |
priset ingar mat och boende, assistans av ldgerledare
dygnet runt, program, material och forsakring. Del-
tagarna och ledarna sover pa lagergarden.

Hur kommer jag till lagret?

FDUV ordnar ingen gemensam transport till lagren,
men om du behover ekonomiskt stod kan du ansoka
om bidrag for eventuella resekostnader. Om du vill
ansoka om bidrag far du en elektronisk blankett av
oss. Kom ihag att spara eventuella kvitton. Kvittona
ska du skicka in tillsammans med blanketten efter
lagret. Vi kan vid behov hjalpa till med att fundera
ut lGsningar pa hur du ska ta dig till och fran lagret.

Finns det hjclpmedel pd lagret?

Pa lagergardarna finns inga hjalpmedel och de flesta
lagergardarna har bara vanliga sangar. Det du beho-
ver for att kunna delta i lagret ska du alltsa ta med
sjalv. | din lageransokan ar det viktigt att du med-
delar vilka hjalpmedel du tar med dig, till exempel
extra rullstol, lift, rullator eller wc-forhojning. Vi
maste forsakra oss om att det finns plats for dem pa
lagergarden.

Vad hénder om jag fér forhinder eller
blir sjuk2

Meddela lagerkoordinatorn i din region sa fort som
mojligt om du inte kan delta i lagret. Da kan nagon
annan fa din plats i stallet.

Innan lagret borjar: Om du har tackat ja till att
delta, men avbokar utan giltig orsak maste du betala
hela avgiften for lagret. Blir du sjuk och har lakarin-
tyg kan vi betala tillbaka hela avgiften.

Efter lagrets start: Om du blir sjuk under lagret
och maste aka hem, kan vi betala tillbaka en del
av avgiften. Om du inte alls kommer pa lagret eller
avbryter lagret utan giltig orsak, maste du betala
hela avgiften.

Vem arbetar pd lagren?

Personalmangden pa lagren varierar beroende pa
antalet deltagare och deltagarnas stodbehov. Vi
anpassar antalet ledare till deltagarnas stodbehov.
En eller tva av ledarna ar ansvariga ledare. Manga
ledare har deltagit pa vara lager forut. De flesta av
ledarna ar studerande. Alla ledare deltar i FDUV:s
lagerledarutbildning. Lagerverksamheten koordineras
av lagerkoordinatorer och lagerassistenter.

Hur lér lagerledarna kénna deltagarna?

For att ledarna ska kunna beakta alla deltagares
behov ar det viktigt att du noggrant fyller i ansok-
nings- och bekraftelseblanketten. Detta hjalper oss
att forbereda oss och ge dig basta mojliga stod och
skapa en trygg miljo for alla. | blanketterna finns det
fragor om dina intressen, dina specifika behov och
onskemal. Den ansvariga ledaren for ditt lager ringer
och diskuterar med dig eller din kontaktperson innan
lagret. Om du anvander hjalpmedel som kommunika-
tionsparm eller -platta ar det viktigt att du tar med
dem till lagret, detta hjalper ledarna att kommuni-
cera med dig.

SOMMARLAGER 2025

Kan jag ta med min egen assistent eller
stodperson?

Beratta i lageransokan om du har en egen assistent,
en stodperson eller om du har en annan bekant per-
son som du vill ha med som stod. Da kan vi eventu-
ellt anstalla personen som ledare.

Ansok om lagerplats senast 28.2

pa fduv.fi/lageransokan




FDUV:s sommarlager

Sédra Finland

DAGLAGER

30 JUNI-3 Jull

1. Teaterlager for vuxna i Vegahuset i
Helsingfors

14-17 Jull

2. Konst- och hantverkslager for vuxna
pa Konstfabriken i Borga

21-24 JULl

3. Sommarminnen for barn och unga pa

= Solbacken i Borga

Las mer om daglager i sédra Finland pa sidan 10.
Las mer om overnattningslager i sodra Finland
pa sidorna 11-12.

OVERNATTNINGSLAGER
16-18 JUNI

4. Sommarskont for barn pa Lojo Spa &
Resort i Karislojo

30 JUNI--4 Jull

5. Skargardslager med dans och musik
for vuxna pa Hotel Kalkstrand i Pargas

7-11Jull

6. Ma bra med kultur for personer med
stora stodbehov pa Hotell Scandic Park i
Helsingfors

14-18 Jull

7. Aventyrslager for barn pa Solvalla i
Esbo

8. Actionlager for unga pa Solvalla i
Esbo

21-25 Jull

9. Musikallager for vuxna pa Vastra
Nylands Folkhogskola i Karis

28-30 JUll

10. 50+ -lager i skargarden pa Labbnas
semesterhem i Dragsfjard

28 JULI-T AUGUSTI

11. Djur- och ridlager for barn och unga
pa Vastra Nylands Folkhogskola i Karis

SOMMARLAGER 2025
Osterbotten
DAGLAGER OVERNATTNINGSLAGER
30 JUNI-3 JULl 16-18 JUNI

12. Husdjurslager for barn och unga pa 16. 50+-lager pa Villa Elba i Karleby

Evangeliska Folkhogskolan i Vasa

23-27 JUNI

7-10Jull

17. Robinsonlager for unga pa
13. Dans- och musiklager for vuxna pa Hummelholmen i Nykarleby

Hotell Red & Green i Narpes

30 JUNI-4 Jull

14-17 JUll

18. Kulturverkstad for vuxna pa Kilen i
14. Slojd- och hantverkslager for vuxna Sideby

pa Kronoby Folkhogskola

7-11JuUll

21-24 JULI . . o s .
19. Simskoj for barn pa Porkenas i
15. Ma bra-lager for personer med stora Jakobstad

stodbehov pa Hotell Vallonia i Smedsby 20. Rérelseglidie for unga pa Porkenis

i Jakobstad

14-18 JUll

21. Schlagerlager for vuxna pa Kredu i
Nykarleby

28 JULI-1 AUGUSTI

22. Njut av kultur for personer med
stora stodbehov pa Norrvalla i Vora

Las mer om daglager i Osterbotten pa sidan 13.
Lds mer om 6vernattningslager i Osterbotten
pa sidorna 14-15.
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Sédra Finland

Daglager

1. Teaterldger

VEM:  Fér vuxna

VAR:  Vegahuset, Helsingfors
NAR:  30.6-3.7, mandag—torsdag
PRIS: 180 euro

Vill du fa en rolig lagerupplevelse, men aka hem till
kvallen? Tycker du om teater? Da ar det har daglagret
ratt for dig! | teaterverkstaderna far kreativiteten
floda, du far prova det som finns i lagrets teatergar-
derob och hitta pa olika rollfigurer. Vi skapar egna
pjaser tillsammans med gruppen och Ovar in upp-
tradanden for avslutningsfesten. Du behover ingen
tidigare erfarenhet av att spela teater, bara ett
intresse att préva pa nagot nytt. Férutom teater spe-
lar vi sallskapsspel, malar, pysslar och ordnar disco.
Lagret halls nara centrum, vilket mojliggor utfarder i
naromradet. Vegahusets utrymmen ar tillgangliga for
rullstolsburna.

2. Konst- och hanfverksk’jger

VEM:  Fér vuxna

VAR:  Konstfabriken, Borgé

NAR:  14-17.7, mandag-torsdag
PRIS: 180 euro

Gillar du att mala eller skapa och gora saker med
dina hander? Pa det har daglagret far du préva pa
olika satt att mala eller skapa konstverk med olika
material och tekniker. Du far bland annat tillverka
dromfangare. Du ar konstnaren och ledarna assisten-
ter. Vi avslutar lagret med var egen konstutstallning.
Pa lagret finns ocksa tid for sallskapspel, musik och
annat som du och dina lagerkamrater tycker om.
Lagret halls i centrum av Borga, vilket mojliggor
utfarder i naromradet. Konstfabrikens utrymmen ar
tillgangliga for rullstolsburna.

3. Sommarminnen

VEM:  Fdr barn och unga

VAR:  Solbacken, Borgé

NAR:  21-24.7, mandag-torsdag
PRIS: 180 euro

Vill du komma pa lager men aka hem till kvallen?

Du har kanske inte deltagit pa lager tidigare och vill
borja med ett daglager? Kom och skapa oforglomliga
sommarminnen med oss! Vi erbjuder ett lager dar
du oavsett stodbehov kan delta och ha roligt. Vara
ledare finns till hands for att ge det stod du behover
for att kunna delta fullt ut. Vi skapar sommarminnen
genom roliga aktiviteter som vi anpassar efter dina
behov. Pa programmet finns allsang, disco, trevlig
samvaro med sallskapsspel och pyssel. Lagret halls
lite utanfor centrum av Borga och pa lagergarden
finns en fin tradgard som passar bra for utomhusakti-
viteter. Utrymmena ar tillgangliga for rullstolsburna.
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Overnattningsldger

4. Sommarskont

VEM:  Fér barn

VAR:  Lojo Spa & Resort, Karislojo
NAR:  16-18.6, mandag-onsdag
PRIS: 210 euro

Ar du taggad pa att komma pa lager, men vill giarna
ha ett lugnare tempo? Pa det har Gvernattningslagret
far du umgas, lyssna pa musik, pyssla, se pa film, ha
disco, delta i utomhuslekar och spela sallskapsspel.
Du far ocksa simma i Karislojos storsta sjo eller i
hotellets badavdelning. Det har ar ett kortare over-
nattningslager med en mindre lagergrupp for dig som
kanske provar pa att vara borta hemifran for forsta
gangen eller inte tidigare har varit pa lager.

5. Skargardslager med dans och musik

VEM:  Fér vuxna

VAR:  Hotel Kalkstrand, Pargas
NAR:  30.6-4.7, mandag—fredag
PRIS: 350 euro

Tycker du om havsmiljo och njuter av att vara dar
det hander? Det har overnattningslagret ordnas vid
denvackra gasthamnen i Pargas. Du sover pa hotell,
med en strand rakt utanfor. Det finns ocksa caféer
och till exempel minigolf pa promenadavstand.
Under lagret kan du bade uppleva strandliv och ga pa
stan och &ta glass. Det blir mycket sang, musik och
dans. Du far mojligheten att forverkliga drommar
som att gora egen musik, skriva ldgersang och prova
instrument. | dansverkstaderna ror vi oss till favorit-
musik och utforskar nya dansstilar - allt fran modern
dans till folkdans. Vi dvar in upptradanden for lagrets
avslutningsfest och bjuder ocksa in en lokal truba-
dur. Pa programmet finns skivrad, allsang och disco.
Vi har ocksa tid for bastubad, uteaktiviteter, trevlig
samvaro med sallskapsspel och pyssel.

SOMMARLAGER 2025

6. Ma bra med kultur

VEM:  Fdr personer med stora stddbehov
VAR:  Hotel Scandic Park, Helsingfors
NAR:  7-11.7, mandag—fredag

PRIS: 350 euro

Ser du fram emot en skon lagervecka? Vill du njuta
av sommardagar i langsamt tempo? Behdver du hjalp
for att klara av de vardagliga sysslorna och for att

fa en bra lagervistelse? Da passar det har 6vernatt-
ningslagret for dig! Det ar ett ma bra-lager dar vi
fokuserar pa kultur som gor gott for kropp och sjal.
Kulturupplevelser ar viktiga for valbefinnandet och
erbjuds genom sensoriska upplevelser som musik,
ljud, fingerfarg, material och dofter. Dessutom har vi
tid for sallskapsspel, hoglasning och fritt umgange. Vi
bjuder vi in en trubadur till lagrets avslutningsfest.

7. Aventyrslager

VEM:  Fér barn

VAR:  Solvalla, Esbo

NAR: 14-18.7, méndag—fredag
PRIS: 350 euro

Tycker du om att leka och ha roligt med andra i en
somrig miljo? Pa det har lagret far du leka bade
inomhus och utomhus, simma, sjunga, pyssla, se pa
film och spela sallskapspel. Det finns vandringsleder
och aventyrsbana pa lagergarden sa det finns moj-
ligheter till flera spannande skogsaventyr. Dessutom
blir det bastubad, korvgrillning och disco. Eftersom
stranden fort blir djup, ar det viktigt att du i lager-
ansokan berattar om du ar simkunnig eller inte.

Vi ordnar samtidigt ett parallellt ungdomslager.
Lagren har delvis gemensamt program, vi ordnar till
exempel en olympiad tillsammans.
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8. Actionldger

VEM:  Fér unga

VAR:  Solvalla, Esbo

NAR: 14-18.7, mandag—fredag
PRIS: 350 euro

Tycker du om att rora pa dig och vara aktiv? Det har
ar ett lager for dig som tycker om action och fartfyllt
program. Pa lagret blir det mycket utomhusaktivite-
ter och bollspel. Det finns vandringsleder och aven-
tyrbana pa lagergarden sa det finns mojligheter till
flera spannande skogsaventyr. Det finns aven tid for
lugnare stunder med musik och sang, sallskapsspel
och pyssel for den som vill. Dessutom blir det bastu-
bad, korvgrillning och disco. Eftersom stranden fort
blir djup, ar det viktigt att du i lageransokan berat-
tar om du ar simkunnig eller inte. Vi ordnar samtidigt
ett barnlager, men lagren har delvis olika program. Vi
ordnar en gemensam olympiad med aventyrslagret.

9. Musikallager

VEM:  For vuxna

VAR:  Vastra Nylands Folkhgskola, Karis
NAR:  21-25.7, mandag—fredag

PRIS: 350 euro

Nyhet for 2025! Ar du intresserad av att sjunga, dansa
och spela teater? Har du alltid drémt om att fa sta pa
scen? Da ar vart musikallager perfekt for dig! Pa det
har lagret dvar vi in en musikal tillsammans med vara
ledare. Vara verkstader har vi i en spegelsal och pa
auditoriets scen. Pa lagret far du prova pa olika sang-
tekniker och uttrycka dig via dans. | teaterverksta-
derna far kreativiteten fldda och du far prova det som
finns i lagrets teatergarderob. Lagret avslutas med en
oppen forestallning for nara och kara. Bjud in familj
och vanner att se dig pa lagergardens scen och njut av
appladerna! Under lagret hinner vi aven med pyssel,
bastubad och sma utfarder i naromradet. Lagergar-
den finns vid naturskona Pumpviken, vilket mojliggor
skogsaventyr och uteaktiviteter.

10. 50+-lager i skdrgérden

VEM:  For personer Gver 50 ar

VAR:  Labbnds Semesterhem, Dragsficird
NAR: 28-30.7, méndag-onsdag

PRIS: 210 euro

Vill du njuta av sommardagar i langsamt tempo? Det
har 50+-lagret passar for dig som ar aldre och vill
komma pa ett kortare dvernattningslager med “ma
bra” som tema och lugnt program. Pa Labbnas njuter
vi av idyllisk skdrgardsstamning omgivna av graspla-
ner, vatten och skog. Pa lagergarden finns en strand,
du far uppleva strandliv och bada i strandbastun. Vi
ordnar skont semesterprogram, spelar sallskapsspel,
malar, pysslar, sjunger allsanger och ordnar avslut-
ningsfest.

11. Djur- och ridlager

VEM:  Fdr barn och unga

VAR:  Véstra Nylands Folkhégskola, Karis
NAR: 28.7-1.8, méndag—fredag

PRIS: 350 euro

Alskar du djur och att rida? Vill du avsluta sommarlo-
vet med ett dvernattningslager dar du far besoka en
djurgard? Da &r vart djur- och ridlager det perfekta
aventyret for dig! Du far lara dig hur man matar,
borstar och skoter om djuren pa garden. Vi ordnar
olika lekar, disco och allsang. Lagergarden finns vid
naturskona Pumpviken, vilket mojliggor skogsaven-
tyr och uteaktiviteter. Det finns ocksa tid for pyssel,
sallskapsspel och bastubad. Vid behov delar vi in oss
i mindre grupper for att kunna beakta allas alder,
intressen eller stodbehov.

Osterbotten

Dagléger

12. Husdjurslager

VEM:  Fdr barn och unga

VAR:  Evangeliska Folkhdgskolan i Vasa
NAR:  30.6-3.7, méndag—torsdag

PRIS: 180 euro

Drommer du om ett eget husdjur? Eller kanske du
redan har ett husdjur som du tycker om att ta hand
om? Det har lagret ar for dig som vill umgas med
djur och lara dig mer om hur man skoter dem. Vi
far besok av hund och kanske nagot annat djur. Vi
aker ocksa pa utfard till en djurgard eller ett stall.
Det finns aven tid for traditionellt lagerprogram som
pyssel, musikstunder och simning, sa dven om djur
inte ar ditt storsta intresse kan du delta i lagret. Vid
behov delar vi in oss i mindre grupper utgaende fran
alder och intresse. OBS! Du ska inte ta med ditt eget
husdjur till lagret!

13. Dans- och musikléger

VEM:  Fér vuxna

VAR:  Hotell Red & Green i Nérpes
NAR:  7-10.7, mandag—torsdag
PRIS: 180 euro

Tycker du om att sjunga och lyssna pa musik? Vill du
lara dig en ny danskoreografi eller préva pa nagon
ny dansstil? Da kan det har lagret passa dig! Pa
lagret far du sjunga allsang, delta i skivrad och gora
ett eget instrument. Du far dansa tillsammans med
andra och upptacka olika satt att uttrycka dig pa.
Om du vill far du 6va in och upptrada med ett fram-
tradande pa avslutningsfesten. Lagret passar ocksa
dig som hellre ser pa nar andra sjunger eller dansar.
| man av mojlighet bjuder vi in nagon lokal trubadur
till lagret. Det finns aven tid for annat lagerprogram
som hoglasning, sallskapsspel och utevistelse.

SOMMARLAGER 2025

14. SIéjd- och hantverksléger

VEM:  Fér vuxna

VAR:  Kronoby Folkhgskola
NAR: 14-17.7, méndag-torsdag
PRIS: 180 euro

Gillar du att vara pa lager men vill sova hemma i din
egen sang pa natten? Ar du intresserad av att prova
pa olika former av sléjd och hantverk? Under lagret
pysslar och skapar vi med hjalp av olika material och
tekniker. Du far till exempel testa pa att tova och
tillverka egna smycken. Det finns ocksa tid for tradi-
tionellt lagerprogram som musikstunder, hoglasning,
utevistelse och avslutningsfest. Under festen ordnar
vi vernissage och visar upp det vi har skapat under
lagret.

15. Mé& bra-lager

VEM:  Fér vuxna med stora stédbehov
VAR:  Hotell Vallonia i Smedsby
NAR: 21-24.7, mandag-torsdag
PRIS: 180 euro

Vill du fa omvéxling under semestern men komma
hem till kvallen? Under det har lagret fokuserar vi
pa sadant som gor gott for kropp och sjal. Det finns
mojlighet till saval spa- och avslappningsstunder som
musik, hoglasning, utevistelse och trevligt umgange.
Om du vill far du testa utegymmet. Vi gor ocksa
nagon kortare utfard i narmiljon. Vi har extra manga
lagerledare sa att vi kan anpassa aktiviteterna enligt
ditt stodbehov.
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Overnattningsldger

16. 50+: Sommardagar

VEM:  Fér personer Gver 50 ar
VAR:  Villa Elba i Karleby

NAR: 16-18.6, mandag-onsdag
PRIS: 210 euro

Det har 50+-lagret passar for dig som ar aldre och vill
komma pa ett kortare 6vernattningslager med lugnt
program. Programmet bestar av klassiska lagerakti-
viteter som korvgrillning, bastubad, allsang, utevis-
telse, pyssel och trevligt umgange. Du far njuta av
skona sommardagar pa Villa Elba, som ligger natur-
skont vid stranden. Om du vill far du simma eller
bara vada omkring i vattnet.

17. Robinsonldger

VEM:  F&r ungdomar och unga vuxna
VAR:  Hummelholmen i Nykarleby
NAR: 23-27.6, mandag—fredag
PRIS: 350 euro

Det har ar lagret for dig som vill ha aventyrligt
program i en naturskon miljo! Vi bygger upp lager-
programmet som en olympiad inspirerad av tv-pro-
grammet Robinson. Du far ocksa sjalv vara med och
planera olika aventyrsutmaningar tillsammans med
ledarna. Vid Hummelholmen finns fotbollsplan, en
liten lekpark, beachvolleyplan och frisbeegolfbana
for dig som tycker om aktivt program utomhus. Det
finns ocksa tid for lugna stunder med avkoppling och
umgange.

18. Kulturverkstad

VEM:  Fdr vuxna

VAR:  Kilen i Sideby

NAR:  30.6-4.7, méandag—fredag
PRIS: 350 euro

Vill du inte begransa dig till en specifik kulturform?
Da ar kulturverkstaden nagot for dig! Under det har
lagret far du prova pa olika kreativa uttrycksformer
som teater, dans, musik, konst och hantverk. Vi vill
ge dig mojligheten att testa olika former av kul-

tur och hitta nagot nytt intresse som du kanske vill
fortsatta med efter lagret. Det har ar en chans for
dig att hitta nya saker du tycker om och ar bra pa.
Museimiljon vid Kilen erbjuder inspiration for manga
olika typer av skapande.

19. Simskoj

VEM:  Fér barn

VAR:  Porkends i Jakobstad
NAR:  7-11.7, mandag—fredag
PRIS: 350 euro

Tycker du om att vara pa stranden och i vattnet? Det
har ar ett lager bade for dig som redan kan simma
och for dig som vill fa mer vattenvana. Du beho-

ver alltsa inte vara simkunnig for att delta i lagret.
Vi leker pa stranden och i vattnet, och har roligt
tillsammans. Under lagret finns aven tid for tradi-
tionellt lagerprogram som musik, pyssel och spel. Vi
aker ocksa pa nagon utfard i narmiljon. Pa Porkenas
ordnas samtidigt ett ungdomslager, men lagren har
delvis olika program.

20. Rorelsegladie

VEM:  Fér ungdomar

VAR:  Pérkends i Jakobstad
NAR: 7-11.7, méndag—fredag
PRIS: 350 euro

Vill du ha ett aktivt lagerprogram déar du far rora pa
dig och prdva pa olika idrotter och motionsformer?
Da kan det har lagret vara ratt for dig! Porkenas
ligger naturskont vid stranden och forutom simning
finns mojlighet att spela beachvolleyboll och fris-
beegolf vid lagergarden. Vi aker pa utfard i narom-
radet och spelar kanske minigolf eller bowlar. Det
finns ocksa tid for lugna stunder med avkoppling och
umgange. Pa Porkenas ordnas samtidigt ett barnla-
ger, men lagren har delvis olika program.

21. Schlagerlager

VEM:  Fér vuxna

VAR:  Kredu i Nykarleby

NAR: 14-18.7, méndag—fredag
PRIS: 350 euro

Brukar du titta pa Melodifestivalen och dromma om

att sjalv delta? Dansar och sjunger du till schlagerla-

tar hemma? Da ska du komma pa det har lagret och
slappa fram din inre schlagerstjarna! Vi ordnar verk-
stader dar vi funderar pa hur det ar att vara artist
och ovar in framtradanden. Om du inte vill dansa
och sjunga kanske du hellre tillverkar rekvisita, gor
ett pausnummer eller ar programledare? | man av
mojlighet aker vi pa utfard till Korsholms Teater och
tittar pa deras musikal. Vi avslutar lagret med var
egen Melodifestival, dit du aven far bjuda in dina
anhoriga som publik.

SOMMARLAGER 2025

22. Njut av kultur

VEM:  Fdr personer med stora stddbehov
VAR:  Norrvalla i Véré

NAR: 28 juli-1 augusti, mandag—fredag
PRIS: 350 euro

Ser du fram emot en skon lagervecka med avslapp-
ning och lugnt tempo? Da passar det har lagret for
dig! Vi kombinerar kultur med ma bra-tema - att fa
ta del av kultur via olika sinnen ar en viktig faktor
for valbefinnande. Under lagret finns det mojlighet
till avslappningsstunder, musik, hoglasning, konst-
upplevelser, utevistelse och trevligt umgange. Om du
vill far du ocksa spela minigolf och simma i Norrval-
las nyrenoverade simhall. | man av méjlighet bjuder
vi in nagon lokal trubadur eller annan kulturutdvare
till lagret. Vi anpassar antalet lagerledare och lager-
aktiviteterna till deltagarnas stodbehov.
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Lagerplatser for dvernattningsléager

Sédra Finland

—

Hotel Kalkstrand

Hotellet finns i centrum av Pargas, bredvid smabats-
hamnen. Strax intill hotellet finns aven en simstrand.
Reception och restaurang ar i samma vaning som
huvudentrén. Pa kort promenadavstand finns caféer,
minigolfbana och smabutiker, som majliggdr dagsut-
farder med roligt program. Maltiderna serveras som
buffé. Hotellrummen har inte tillgdnglighetsanpas-
sade toaletter, men pa varje vaning finns en anpas-
sad toalett i korridoren.

strandbo.fi/hotel-kalkstrand_sve.html

i
Hotel Scandic Park

Hotellet finns nara Helsingfors centrum och goda
transportforbindelser. Scandic Park ar tillgangligt for
rullstolsburna och det finns rymliga tillganglighets-
anpassade rum for alla lagerdeltagare. Reception
och restaurang ar i samma vaning som huvudentrén.
Maltiderna serveras som buffé. | hotellet finns en
bassang och bastu, man behdver ga en trappa upp till
bassangen. Trappan till bassangen har ledstanger.

scandichotels.se/hotell/finland/helsingfors/scandic-
park-helsinki

Labbnéds Semesterhem

Labbnés &r belaget i ett naturskont omrade vid
insjon Dragsfjarden, mitt pa Kimitoon, fem kilometer
fran Dalsbruks torg. Labbnas semesterhem bjuder pa
rofylld inkvartering i en fore detta prastgard, done-
rad av Amos Anderson. De flesta rummen finns en
vaning upp i huvudbyggnaden som saknar hiss, men
vi har ocksa bokat nagra tillgangliga rum i radhuset
och strandbyggnaden. Lokala marthorna bjuder oss
pa skargardens delikatesser och akta husmanskost i
de vackra salarna. Restaurangen ar rullstolsanpassad.
Maltiderna serveras som buffé. Vi har bokat det fina
lidret for vart program. Du kan ta en simtur vid den
egna stranden och bada i strandbastun.

labbnas.fi

Lojo Spa & Resort

Lojo Spa & Resort finns naturnara vid Karislojofjar-
den i Karislojo. Lojo Spa & Resort ar tillgangligt for
rullstolsburna och det finns tillganglighetsanpassade
rum. Pa vara lager bor vi i huvudbyggnaden, dar ar
ocksa spaavdelningen med bassang och bastu. Recep-
tion och restaurang finns i samma vaning som huvud-
entrén. Maltiderna serveras som buffé. Trappan till
bassangen har ledstanger.

lohjaspa.fi

Solvalla

Solvalla idrottsinstitut finns vid Noux Langtrask i
Esbo. Pa Solvalla kan man ta del av mangsidiga
idrottsaktiviteter. Det finns bland annat en friidrotts-
plan och en inomhusarena. Det finns en strandbastu
och man kan simma i sjon. Maltiderna serveras som
buffé. Pa grund av Solvallas kuperade milj6 och
avstandet mellan évernattningshusen och restau-
rangen behdver deltagarna vara beredda pa att ta sig
upp och ner fér branta backar flera ganger per dag.
Bastun och stranden ar annu langre ner for backen.
Pa Solvalla byggs nya lagergardar, men det ar oklart
om de hinner bli klara till sommaren. Toaletterna pa
rummen i de nuvarande lagergardarna ar inte till-
ganglighetsanpassade.

folkhalsan.fi/solvalla

SOMMARLAGER 2025

Véstra Nylands Folkhégskola

Vastra Nylands Folkhogskola finns vid den naturskona
Pumpviken, i hjartat av Karis i Raseborg. Man kom-
mer dit lampligt med tag fran bade Helsingfors och
Abo. Karis centrum med affarer, caféer, restauranger,
bibliotek, busstation, jarnvagsstation, biograf och
kulturhus ligger pa bara 10 minuters gangavstand. Vi
bor pa internatet som ligger alldeles intill skolbygg-
naden. Bostaderna ar tva- eller trerummare med

tva sangar per rum, gemensamt kok och gemensam
toalett med dusch. En trerummare ar tillganglighets-
anpassad med en sang per rum, en lite rymligare
toalett med dusch och ett lite storre kok. Maltiderna
serveras som buffé i skolans matsal. | skolbyggnaden
har vi bokat utrymmen f6r vart lager. Pa omradet
finns ett gemensamt sallskapsrum och bastu. Lager-
gardens miljo mojliggor promenader i skogen och
andra uteaktiviteter.

vnf.fi
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Osterbotten

Hummelholmen

Hummelholmen ar en lugn och naturskon plats som
erbjuder alltifran mangsidiga aktiviteter till spekta-
kulara solnedgangar. Pa omradet finns fotbollsplan,
en liten lekpark, beachvolleyplan och frisbeegolf-
bana. Lagergarden finns i Nykarleby, vid Monasviken,
drygt 40 kilometer soder om Jakobstad och cirka 70
kilometer norr om Vasa. Vi bor i sma stugor som har
vaningssangar utan kant. Overnattningsstugorna har
inte egen toalett men i den narbelagna bastubyggna-
den finns tillganglighetsanpassade toaletter.

hummelholmen.fi

Kilens hembygdsgérd

Kilens hembygdsgard ligger i Sideby, 40 kilometer
soder om Kristinestad. Kilen bestar av ett idylliskt
musei- och kulturomrade vid Bottenhavets kust.

Museerna pa omradet representerar bonde-, fiske-

och allmogekultur och formedlar kunskap om tidigare

generationers liv och levnadssatt. Lagerdeltagarna
bor i stugor med loft. | stugorna finns bade vanings-
sangar och vanliga sangar samt kok, toalett och
dusch. Kilen ar tillgangligt for rullstolsburna.

kilen.fi

Kredu

Kristliga folkhogskolan Kredu ligger nara centrum i
den idylliska staden Nykarleby. Lagerdeltagarna far
njuta av kokets erkant goda mat och Gvernatta pa
internatet. Lagergarden ar till storsta delen till-
ganglig for rullstolsburna, men dérren vid ingangen
till internatet ar smal och kan krava att du behover
kunna ga en kort stracka sjalv. | sovrummen finns
vanliga sangar utan kant.

kredu.fi

Pérkends

Porkenas lagergard ligger tolv kilometer sydvéast

om Jakobstad. Har finns en langgrund sandstrand,
klippor, strandbastu, volleybollplan, frisbeegolfbana
och naturstigar i skogen. Naturen kring Porkenas

ar vacker och rogivande. Vi bor i logementet och
njuter av kokets goda husmanskost. Sovrummen

har vaningssangar och det finns gemensam dusch
och toalett samt en tillganglighetsanpassad toalett.
Backen ner till stranden ar brant.

porkenas.net

Norrvalla

Norrvalla ligger naturskont pa landsbygden i Vora,

40 kilometer fran Vasa. Pa omradet finns aven bland
annat gym och minigolfbana. Lagerdeltagarna over-
nattar pa hotellet och far maltiderna fran restau-
rangen Elsas kok. Norrvalla ar tillgangligt for rull-
stolsburna. Lagergarden har dock vanliga séngar utan
kant, dven i de tillginglighetsanpassade rummen. Ar
2025 har vi igen tillgang till Norrvallas nyrenoverade
simhall!

folkhalsan.fi/norrvalla

SOMMARLAGER 2025

Villa Elba

Ungdomscentret Villa Elba ar belaget vid havet, fem
kilometer utanfor Karleby centrum. Naturskolan som
verkar vid Villa Elba erbjuder program med naturen i
fokus. Pa omradet finns bland annat naturstigar och
ett fageltorn. Lagerdeltagarna bor i mysiga stugor
med kok, tv, toalett och dusch. Stugorna har vanings-
sangar dar de nedre sangarna har en kant. Villa Elba
ar tillgangligt for rullstolsburna.

villaelba.fi
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Lager under vinter, var och host 2025

Sédra Finland

Barn- och syskonléger

VEM:  F&r barn och syskon
VAR:  Plats meddelas senare
NAR:  3-5.10, fredag-séndag

Pa det har veckoslutslagret ar bade barn med funk-
tionsnedsattning och deras syskon valkomna. Pa
programmet finns olika aktiviteter, upplevelser och
samvaro. Vi anpassar lagret utgaende fran deltagar-
nas alder, intressen och funktionsféormaga. Lagret

ar gratis for deltagarna. Samma veckoslut ordnar vi
rekreationsdagar i samarbete med Folkhalsan for for-
aldrarna pa en lagerplats i narheten. Ansokan 6ppnar
i september. Mera information hittar du pa fduv.fi/
kalender narmare lagret.

Léger med jultema

VEM:  For vuxna

VAR:  Plats meddelas senare
NAR: 12-14.12, fredag-séndag
PRIS: 210 euro

Det har veckoslutslagret har jultema. Overnatt-
ningslagret borjar sen fredag eftermiddag och slutar
pa sondag eftermiddag. Vi firar jul och lucia och
anpassar programmet enligt deltagarnas intressen
och 6nskemal. Vi bekantar oss med finlandssvenska
jultraditioner, sjunger julsanger och gor julpyssel.
Ansokan oppnar pa hosten. Mera information hittar
du pa fduv.fi/kalender narmare lagret.

Osterbotten

Sportlovsléger

VEM:  Fér barn och unga i skolaldern

VAR:  Hotell Vallonia i Smedsby

NAR:  26-28.2, méndag-onsdag. OBS! Dagléger!
PRIS: 135 euro

Pa sportlovslagret ar vi mycket utomhus, har en
lekfull vinterolympiad, pysslar, spelar spel och ordnar
disco. Det ar fragan om ett daglager som pagar kl.
9-15 varje dag. Las mera och ansok om lagerplats
senast 2.2 pa fduv.fi/kalender.

Familjeléger

VEM:  Fér ungdomar och deras familjer
VAR:  H&rma spa
NAR: 3-5.10, fredag-séndag

Det har ar ett veckoslutslager som riktar sig till hela
familjen! Overnattningsldgret borjar sen fredag
eftermiddag och slutar pa sondag eftermiddag. Mal-
gruppen ar ungdomar/unga vuxna i aldern 15-29 ar
och deras familjer. Pa programmet finns olika akti-
viteter som fokuserar pa avkoppling, rekreation och
valmaende. Det finns bade gemensamma aktiviteter
for hela familjen och separat program for ungdo-
marna och foraldrarna. Mera information hittar du pa
fduv.fi/kalender narmare lagret.

Léiger med jultema

VEM:  Fér vuxna

VAR:  Hotell Vallonia i Smedsby
NAR: 12-14.12, fredag-séndag
PRIS: 210 euro

Det har veckoslutslagret har jultema. Overnatt-
ningslagret borjar sen fredag eftermiddag och slutar
pa sondag eftermiddag. Vi firar jul och lucia och
anpassar programmet enligt deltagarnas intressen
och onskemal. Vi bekantar oss med finlandssvenska
jultraditioner, sjunger julsanger och gor julpyssel.
Ansokan oppnar pa hosten. Mera information hittar
du pa fduv.fi/kalender narmare lagret.
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Ekonomiskt understéd

FDUV:s lager ar dyra att ordna eftersom det behovs mycket personal
for att alla ska fa en fin lagervistelse. Vi far en hel del bidrag for att
ordna lager, men anda blir lageravgiften ratt hog. Darfor kan du be-
hova ansoka om bidrag for att kunna delta. Har berdttar vi om de olika

mojligheterna.

Ansdkan om understdd fran kommunen
eller valfardsomradet

Om du behover ekonomiskt stod for att delta i lager
kan du ansoka om understod for lageravgiften av
din hemkommun eller ditt valfardsomrade. Gor det
senast den 28 februari 2025.

Ta kontakt med din hemkommun eller med social-
arbetaren inom funktionshinderservicen i ditt val-
fardsomrade. En ansokningsblankett for understod av
hemkommunen eller valfardsomradet finns i slutet av
broschyren. Blanketten finns ocksa elektroniskt och
kan skrivas ut pa fduv.fi/lageransokan.

Vi rekommenderar att du ansoker om hela lagerav-
giften. Be att fa kommunens eller valfardsomradets
beslut senast i mars.

Ansok om understod fran kommunen eller
valfardsomradet senast 28.2. Ansok vid
behov om understod via FDUV senast 6.4
pa fduv.fi/understod

Ansdkan om understéd via FDUV

Om kommunen eller valfardsomradet inte beviljar
understod eller beviljar bara en del av summan kan
du ansoka om understod via FDUV. Blanketten finns
pa var webbplats: fduv.fi/understod. FDUV admi-
nistrerar understod fran nagra fonder, bland annat
Desirée Grotenfelts fond och Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne.

Ansok om understod via FDUV senast den 6 april
2025. Bifoga till ansokan en kopia av ditt senaste
beskattningsintyg och beslutet fran din hemkommun
eller ditt valfardsomrade. Ansokningar som saknar
beslut fran kommunen eller vélfardsomradet eller
dar beskattningsintyg saknas kan inte beaktas.

OBS! Notera att beskattningsintyg inte ar samma

sak som skattekort. Intyget kom med beskattnings-
beslutet i varas. Det finns d&ven pa minskatt.fi. For
att logga in pa minskatt.fi behover du natbanksko-
der eller mobilcertifikat. Om du inte har det far du
beskattningsintyget genom att vara i kontakt med
Skatteforvaltningen. Var ute i god tid, sa du hinner fa
intyget.

Beslut om understdd via FDUV far du i samband med
beslutet om lagerplats senast den 30 april.

Ar Helsingfors, Vasa, Korsholm eller
Véré din hemkommun?

Om Helsingfors, Vasa, Vora eller Korsholm ar din
hemkommun ska du inte ansoka om understod fran
kommunen. Helsingfors, Korsholm och Vasa stad
betalar en del av lageravgiften direkt till FDUV. For
personer med hemort Vora ersatter Stiftelsen Kerstin
och Ernst Ehrs en del av lageravgiften.

Ansokan till kommunen eller valfardsomradet

TILL HEMKOMMUNEN ELLER VALFARDSOMRADET

Ansdkan om stdd fréin kommunen eller vélfardsomradet for deltagande i FDUV:s sommarléiger 2025

Namn:

Adress:

Personbeteckning:

Jag anscker om understod for deltagande i detta léiger:

Lagret dr eft

dvernattningsléiger mandag—fredag, pris 350 euro

dvernattningsléiger mandag-onsdag, pris 210 euro

dagléiger méndag-torsdag, kl. 9-15, pris 180 euro

Jag ansdker om féljande summa: €

| lageravgiften for dvernattningsldger ingar kost och logi fér hela légervistelsen, program och grundléggande
assistans dygnet runt. Personer med sarskilt stort stédbehov kan behéva tillaggsresurs (personlig assistans)
frén kommunen eller vélfardsomrédet. | lageravgiften for dagléger ingar lunch och mellanmal, assistans och
forsakringar.

Datum, underskrift och namnfértydligande

FDUV ordnar varje sommar cirka 20 léger runtom i Svenskfinland, béde évernatinings- och daglager. Arligen
deltar kring 250 personer p& FDUV:s sommarléger som riktar sig till barn, ungdomar och vuxna med intel-
lektuell eller liknande funktionsnedsdttning. Pa légren far deltagarna vara med i olika kulturverkstéder, koppla
av, njuta av sommaren samt tréiffa gom|c1 vénner och hitta nya.

Tack vare ldgren fér ocksé anhériga méjlighet till avlastning och ménga ungdomar erbjuds sommarjobb.
FDUV anstdller varje sommar omkring 100 légerledare, som fére ligren utbildas i bemétande, grundvérd
och alternativ eller kompletterande kommunikation. Légerverksamheten majliggérs med hjélp av lageravgifter,
understdd fran kommuner och vélférdsomraden samt stéd fran finlandssvenska stiftelser och fonder.

Mera information: fduv.fi/lager
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FDUV arbetar for ett gott liv pé lika villkor fr svensksprékiga personer
med intellektuell eller liknande funktionsnedséttning i Finland.
Vi jobbar fér att de och deras anhériga far sin rést hord och relevant stéd.
Sommarlégren kan vi ordna tack vare bidrag fran flera fonder och stiftelser.
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