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Laiger for alla under hela éret

Snart ar sommaren har igen och arets héjdpunkt ar vara sommar-
lager. Nu ar det dags att valja lager och i ar har du manga olika
alternativ. Nytt for i ar ar att vi anordnar lager for barn, unga och
vuxna aret runt pa olika orter i sédra Finland och i Osterbotten.
Information om varens sportlovslager och veckoslutslager samt
verksamhet for familjer hittar du pa sidorna 20 och 22. Anmalan
till dem sker skilt.

Stig in i sagornas vérld

| alla tider har barn och vuxna traffats for att dela berattelser.
Det kommer vi ocksa att gora pa vara lager i ar. Berattelser kan
vara romantiska, tokiga, allvarliga, spannande eller roliga.
Fantasier, bocker, tankar, filmer, drommar eller handelser i var-
dagen ger inspiration och underhallning pa alla arets lager med
olika teman: dans, teater, konst och musik med mera. Dessutom
finns det tid for allt som hor lagerlivet till. Vi umgas, skrattar,
ater gott, spelar sallskapsspel, sjunger och anordnar disco.

Valkommen pa lager!
Filippa och Tina

Har du frégor?
Kontakta oss!

Filippa Sveholm
lagerkoordinator i sodra Finland
filippa.sveholm@fduv.fi

040 865 38 88

Tina Holms

lagerkoordinator i Osterbotten
tina.holms@fduv.fi

050 302 78 88
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Ansok om en lagerplats senast 28.2. Ansokningsblanketten
finns pa fduv.fi/lageransokan.

Kontakta lagerkoordinatorn i din region om du behover
en pappersblankett for ansokan.

Ansok vid behov om understod av din hemkommun
senast 28.2.

Om Helsingfors eller Vasa ar din hemkommun ska du
inte ansoka om understéd fran kommunen. Las mer
pa sidan 10.

Ansok vid behov om understod fran FDUV senast 7.4.
Las mer pa sidan 10.

Vi ger besked per e-post om du har fatt en lagerplats
och om du beviljats understod fran FDUV senast 22.4.

Skicka in den ifyllda deltagarblanketten. Blanketten foljer
med beskedet om beviljandet av lagerplats. Genom att
skicka in blanketten bekraftar du att du tar emot platsen.

Nagra veckor innan lagret borjar far du ett lagerbrev
per post. Det innehaller fakturan pa lageravgiften
och information om lagret.

Betala fakturan innan du aker pa lager.



FDUV:s sommarléger

Sédra Finland

Overnattningslager Dagléger
27.6-1.7.2022 6-9.6.2022
1. Lager for personer med omfattande 6. Vuxenlager i Helsingfors
stodbehov: Konst- och musiklager pa
Lehmiranta i Salo 13-16.6.2022
7. Barn- och ungdomslager pa
4-8.7.2022 Folkhalsanhuset i Pargas
2. Vuxenlager: Konst- och teaterlager
pa Lojo Spa & Resort i Karislojo 20-23.6.2022
8. Vuxenlager med konst och teater
11-15.7.2022 i Borga
3. Ungdomslager: Action pa Solvalla
i Esbo 27-30.6.2022
9. Barn- och ungdomslager pa Novia
18-22.7.2022 i Ekenas
4. Vuxenlager: Dans-, musik- och
motionslager pa Solvalla i Esbo 11-14.7.2022
10. Vuxenlager med hantverk pa Novia
25-29.7.2022 i Ekenas
5. Vuxenlager: Skargardslager pa
Kirjais kursgard i Nagu 18-21.7.2022

11. Vuxenlager med dans, musik och
motion i Grankulla

25-28.7.2022
12. Vuxenlager i Kyrkslatt

Las mer om sddra Finlands 6vernattningslager pa sidorna 12-13.
Las mer om sodra Finlands daglager pa sidorna 13-14.



Osterbotten

Overnattningslager

27.6-1.7.2022
13. Ungdoms- och vuxenlager:
Musiklager pa Kredu i Nykarleby

4-8.7.2022

14. Lager for personer med omfattande
stodbehov: Dans-, musik- och
motionslager pa Norrvalla i Vora

11-15.7.2022
15. Ungdomslager: Action pa Kronvik
lagergard i Sundom, Vasa

18-22.7.2022
16. Vuxenlager: Konst- och teaterlager
pa Fridskar i Narpes

25-29.7.2022
17.Barnlager: Skoj i naturen pa
Villa Elba i Karleby

Dagldager

13-16.6.2022
18. Barnlager pa Medborgarinstitutet
Alma i Vasa

20-23.6.2022
19. Barn- och ungdomslager pa
Red & Green i Narpes

27-30.6.2022

20. Vuxenlager med dans, musik och
motion pa Kronoby folkhogskola
i Kronoby

4-7.7.2022
21.Ungdomslager med dans och musik
pa Evangeliska folkhogskolan i Vasa

11-14.7.2022
22.Vuxenlager med hantverk pa
Red & Green i Narpes

18-21.7.2022
23. Vuxenlager med konst och teater
pa Hotel Vallonia i Korsholm

1-4.8.2022
24.Barnlager pa Porkenas lagergard
i Jakobstad

Las mer om Osterbottens dvernattningslager pa sidan 15.

Las mer om Osterbottens daglager pa sidorna 16-17.



Anvisningar och information

FDUV anordnar bade 6vernattningslager och dag-
lager. Det finns lager for vuxna, barn och ung-
domar. Antalet ledare anpassas efter deltagarnas
stodbehov. Vi har ett begransat antal platser pa
vara lager och ofta fler sokande an platser. Vi
gor vart basta for att sa manga som mojligt ska
kunna delta.

Las anvisningarna noggrant, valj lager och
fyll darefter i ansokningsblanketten pa FDUV:s
webbplats: fduv.fi/lageransokan.

For vem &r FDUV:s léger?

FDUV:s lager ar for personer med intellektuell
funktionsnedsattning eller motsvarande utma-
ningar/stodbehov. Ingen specifik diagnos kravs
for att delta.

Vad é&r ett dvernattningsléiger?

Vara dvernattningslager bestar av fem lager-
dagar, fran mandag till fredag och fyra natter.
De kostar 650 euro. | priset ingar kost och logi,
assistans av lagerledare dygnet runt, program,
material, forsakringar och transporter till och
fran lagren. Lagren har 8-16 deltagare. FDUV
anstaller ledare for lagren. Deltagare och ledare
sover pa lagergarden. Mer information ingar i
beskrivningen av de enskilda lagren.

Vad &r ett dagléger?

Vara daglager ar fyra dagar langa, fran mandag
till torsdag kl. 9-15. Daglagren kostar 150 euro.

| priset ingar lunch och mellanmal, assistans av
lagerledare, program, material och forsakringar.
Lagren har 5-8 deltagare. Deltagarna kommer till
lagren om morgnarna och aker hem om eftermid-
dagarna. FDUV anstaller ledare for lagren. FDUV
ordnar inte transport till daglagren. Mer informa-
tion ingar i beskrivningen av de enskilda lagren.

Hur vélja ett lampligt lager?

Valj lager enligt intressen, onskemal, alder
och stodbehov. Fyll i tva alternativ i ansoknings-
blanketten.

Hur ansska om en plats p& FDUV:s
sommarléger?

Fyll i ansokningsblanketten elektroniskt pa
FDUV:s webbplats: fduv.fi/lageransokan.

Den sista ansokningsdagen ar den 28 februari.
Kontakta lagerkoordinatorn i din region om du
behover en pappersblankett. Kontaktuppgifter
finns pa sidan 3.

Nér meddelar vi vem som féit ldgerplats?

Beskedet skickas ut senast den 22 april till den
e-postadress du har uppgett i ansokningsblanket-
ten. Dar framgar om du far plats pa lager. | be-
skedet finns en lank till en deltagarblankett som
du ska fylla i elektroniskt. Du bekraftar att du tar
emot lagerplatsen genom att fylla i blanketten
och ladda upp ett foto pa dig. Det ska ske inom
april. Endast en ifylld deltagarblankett garante-
rar en lagerplats.

Mer information om busstidtabell, ovriga
deltagare och ledare far du per post ungefar
tre veckor fore lagret borjar.

Hur komma till lagrete

FDUV anordnar inte transport till och fran dag-
lagren. Till overnattningslagren erbjuder FDUV
vid behov gemensam busstransport fran utvalda
hallplatser vid de storre vagarna i sodra Finland
och Osterbotten. Pa bussen finns ledare som hjal-
per till under resan. | lagerbrevet finns informa-
tion om tidtabellerna och hallplatserna.



Delta i eft ldger i en annan region?

Du kan ansoka till ett lager i vilken region som
helst. FDUV koordinerar inte resorna mellan
Osterbotten och sédra Finland och betalar inte
heller for resorna.

Finns det hjélpmedel pé& lagrete

Pa lagergardarna finns det inga hjalpmedel.
Det som behovs for att kunna delta i lagret
ska var och en ta med.

| lageransokan ar det viktigt att du meddelar
vilka hjalpmedel du tar med dig, till exempel
en extra rullstol, lift, rullator eller en wc-
forhdjning. Vi maste forsakra oss om att det
finns plats for dem pa lagret och i den gemen-
samma transporten. FDUV ansvarar inte for
skador av eller om hjalpmedel kommer bort.

Vad hénder om jag fér férhinder
eller blir sjuk?

Meddela lagerkoordinatorn i din region sa snart
som mojligt om du inte kan delta i lagret.

Det mojliggor att nagon annan kan fa din plats.
Beroende pa orsaken till och nar du meddelar
om férhinder galler olika villkor for aterbetalning
av lageravgiften.

Innan lagret borjar: Om du tackat ja till att del-

ta, men avbokar utan giltig orsak maste du betala
hela avgiften for lagret. Blir du sjuk och kan upp-
visa lakarintyg aterbetalar vi hela avgiften.

Efter lagrets start: Om du blir sjuk under lagret
och maste aka hem, kan vi aterbetala en del av
avgiften. Da maste du skicka oss ett lakarintyg.
Om du uteblir fran lagret eller avbryter lagret
utan giltig orsak, maste du betala hela avgiften.

Hur inverkar coronasituationen
pé& légren?

Vi lever i en oviss tid, men hoppas att vi kan
ordna lager som planerat. Vi foljer kontinuer-
ligt med coronasituationen och gor nodvandiga
anpassningar enligt radande rekommendationer.
Vi forbehaller oss ratten att andra program eller
stalla in lager om situationen sa kraver och med-
delar alla deltagare om eventuella forandringar
av planerna.

Ansok senast 28.2 pa
fduv.fi/lageransokan




Léigeravgift och ekonomiskt understd

Vad kostar FDUV:s sommarléiger?

Overnattningslagren kostar 650 euro. Daglagren
kostar 150 euro. Vi skickar en faktura tillsam-
mans med lagerbrevet ungefar tre veckor fore
lagrets borjan. Betala avgiften innan du aker

pa lager. Det gar bra att betala den i tva rater.
Lageravgifterna ar subventionerade av FDUV.
Kostnader som tillkommer vid eventuella utfar-
der, sasom teaterbiljetter eller cafébesok, ingar
oftast inte i lageravgiften. Det ar frivilligt att
delta i utfarder.

Ekonomiskt understad for att kunna
delta i lager

Det gar att ansoka om understod for lageravgif-
ten av din hemkommun senast den 28 februari.
Ta kontakt med socialarbetaren inom din hem-
kommuns handikappservice och fraga vilken
information kommunen behover for att kunna
fatta beslut.

En ansokningsblankett om understod av hem-
kommunen finns i slutet av broschyren. Blanket-
ten finns ocksa elektroniskt och kan skrivas ut
pa fduv.fi/lageransokan. Om FDUV:s lagerverk-
samhet namns i din individuella plan (IP) eller
serviceplan ar det bra att poangtera det. Vissa
kommuner beviljar avlastningsdygn som kan an-
vandas for lager.

Vi rekommenderar att du ansoker om hela
summan, det vill saga 650 euro for overnatt-
ningslager och 150 euro for daglager. Kommunen
bedomer om du far understod och hur mycket.
Om kommunen inte beviljar understod eller en-
dast beviljar en del av summan kan du ansoka om
understod via FDUV for den resterande summan.
Be att fa kommunens beslut senast i mars. Ta
kontakt med socialarbetaren pa nytt om du inte
fatt beslutet inom mars.

FDUV:s vision ar att ingen ska behova utebli
fran lager av ekonomiska orsaker. Om kommunen
inte beviljar understod kan du ansoka om under-
stod via FDUV, som administrerar understod fran
nagra fonder, daribland Desirée Grotenfelts fond
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och Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne. Du kan
ansoka om hela lageravgiften. Du behover ha fatt
ett beslut om understod fran din kommun fére du
kan ansoka. Bifoga beslutet till ansokan. Ladda
upp en kopia av ditt senaste beskattningsintyg
(inte detsamma som skattekort). Intyget kom
med beskattningsbeslutet i varas. Det finns aven
pa minskatt.fi.

Ansokningar som saknar kommunens beslut el-
ler beskattningsintyg beaktas inte. Tyvarr garan-
terar inte ansokan att du beviljas understod. For
att kunna uppskatta vem som har storst behov av
understod onskar vi att du i din ansokan berattar
om din situation och varfor du behover understod
eller bifoga en fritt formulerad rekommenda-
tion som skrivs av till exempel socialarbetaren i
din kommun. Beslut om annat understod far du
i samband med att du far beslut om lagerplats
senast den 22 april.

Ansok om understod via FDUV senast

7.4 pa fduv.fi/understod

Ar Helsingfors eller Vasa
din hemkommun?

Om Helsingfors eller Vasa ar din hemkommun

ska du inte ansoka om understod fran kommunen.
Helsingfors och Vasa betalar en del av lageravgif-
ten direkt till FDUV, vanligtvis 30-50 procent. For
den resterande delen kan du ansoka om under-
stod via FDUV. Eftersom det pa for hand ar oklart
hur stort understod du beviljas kan du ansoka om
understod pa hela lageravgiften. FDUV beaktar
understodet fran kommunen vid beslutet.



Personal

Vem arbetar pd légren?

Varje lager har fyra till tolv ledare, beroende
pa antalet deltagare och deltagarnas stodbehov.
En eller tva av dem &r ansvariga ledare. Manga
ledare har deltagit pa vara lager forut. Flertalet
ar studerande. Alla ledare deltar i FDUV:s lager-
ledarutbildning.

Lagerverksamheten koordineras av tva anstall-

da pa FDUV, en i sddra Finland och en i Osterbot-
ten. Koordinatorerna deltar inte i lagren.

Hur lar lagerledarna kénna deltagarna?

Fyll i ansokningsblanketten och deltagarblan-
ketten som vi skickar en lank till i samband med
bekraftelsen om lagerplats. Det ar viktigt att
fylla i dem utforligt, sa att ledarna pa basta satt
kan beakta alla deltagares behov vid planeringen
av lagret. Ladda upp ett foto pa dig. Det under-
lattar det forsta motet mellan dig och ledarna.
Den ansvariga ledaren for ditt lager ringer och
diskuterar med dig eller din kontaktperson pa
forhand. Ta vid behov med hjalpmedel sasom
kommunikationsparm eller -platta till lagret for
att underlatta lagervistelsen for alla.

Kan jag ta med min egen assistent?

Du far garna ta med din egen assistent eller en
annan trygg person till lagret. Beratta redan i
lageransokan om din kommun har beviljat dig en
assistent eller om du har en annan person som

du vill ha som ledare. Da kan vi sakerstalla att
det finns kost och logi pa lagergarden, alternativt
kan anstalla personen som lagerledare. Vi kan
inte garantera att din assistent eller nagon annan
person far plats pa lagret om vi far informationen
i ett senare skede.




Sédra Finland

Overnattningsléger

1. Ldger for personer med omfattande

stodbehov: Konst- och musiklager
p& Lehmiranta i Salo 27.6-1.7.2022

Tycker du om att mala och spela teater eller ar
det nagot som du vill prova pa? Da passar det har
lagret for dig. Pa konstverkstaderna kan du prova
pa olika satt att mala och anvanda olika material.
Pa teaterverkstaderna hittar du pa teaterpjaser
utgaende fran en berattelse tillsammans med de
andra. Du ar konstnaren och ledarna assistenter.
Lagret passar bade dig som tycker om att
upptrada for andra och for dig som tycker om
att se pa. Det finns ocksa tid for sallskapspel,
hoglasning, simning, bastubad, korvgrillning
och disco. Lagergarden ar tillganglig.

2. Vuxenléger: Konst- och teaterléiger
p& Lojo Spa & Resort i Karislojo

4-8.7.2022

Tycker du om att mala och spela teater eller ar
det nagot som du vill prova pa? Da passar det har
lagret for dig. Pa konstverkstaderna kan du prova
pa olika satt att mala och anvanda olika material.

Pa teaterverkstaderna hittar du pa teaterpja-
ser utgaende fran en berattelse tillsammans med
de andra. Du ar konstnaren och ledarna assis-
tenter. Lagret passar bade dig som tycker om att
upptrada for andra och for dig som tycker om att
se pa.

Det finns ocksa tid for sallskapspel, hoglasning,
simning, bastubad, korvgrillning och disco. Lager-
garden ar tillganglig for rullstolsburna.
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3. Ungdomsléger: Action pé Solvalla
i Esbo 11-15.7.2022

Det har ar lagret for sig som tycker om action
och fartfyllt program. Pa lagret blir det mycket
utomhusaktiviteter och bollspel. Det finns
vandringsleder av olika slag och aventyrbana
pa lagergarden sa det finns mojligheter till
flera spannande skogsaventyr.

Pa programmet star olympiad, pyssel, hog-
lasning, sang och musik, simning, bastubad,

korvgrillning och disco.

Lagergarden ar pa grund av den kuperade
miljon inte tillganglig for rullstolsburna.

4. Vuxenldger: Dans-, musik- och
motionsléger pé& Solvalla i Esbo

18-22.7.2022

Tycker du om att sang och dans? Da ar det har
lagret for dig!

Vi sjunger sanger fran olika berattelser och
filmer. Vi dansar till musik som vi tycker om.
Pa lagret ordnas en ”slottsbal” och om du vill
far du kla upp dig och dansa. Det finns vandrings-
leder av olika slag och aventyrbana pa lagergar-
den sa det finns mojligheter till flera spannande
skogsaventyr. Det finns ocksa tid for hoglasning,
simning, spel, bastubad och disco.

Lagergarden ar pa grund av den kuperade
miljon inte tillganglig for rullstolsburna.



5. Vuxenldger: Skargérdsléger pé
Kirjais kursgérd i Nagu
25-29.7.2022

En klassiker i lagerutbudet. Kom och tillbringa
ett lager i vacker skargardsmiljo. Pa lagret kan
du traffa gamla vanner och lara kanna nya.

Vi spelar utespel och naturbingo, utforskar
och vandrar i narmiljon. Vi har fragesport och
olympiad. Det finns ocksa tid for hoglasning,
simning, spel, bastubad och disco.

Lagergarden ar inte tillganglig for rullstols-
burna.

Daglager

6. Dagldager fér vuxna i Helsingfors
6-9.6.2022

Kom med pa ett lager dar diskussioner ar i fokus.
Lagrets tema ar ditt livs berattelser. Vi pratar

om handelser och minnen fran ditt liv som du

vill dela med dig av. Lagret passar bade dig som
tycker om att prata och for dig som tycker om att
lyssna.

Pa lagerprogrammet finns ocksa andra aktivi-
teter. Vi sjunger, spelar sallskapsspel, hoglasning,
malar och pysslar, har fragesport och naturbingo.
Pa lagret gor vi utfarder i naturen. Exakt plats
for lagret meddelas senare.
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7. Dagléger for barn och unga
p& Folkhélsanhuset i Pargas

13-16.6.2022

Kom pa ett roligt lager med sagor och berattel-
ser i fokus. Under lagret leker vi utelekar, spelar
sallskapsspel, sjunger, laser sagor, malar och har
disco. Vi har en olympiad, pysslar kring sago-
temat och skapar egna berattelser. Ta med en
saga eller berattelse om du vill. Eftersom det
finns manga ledare pa lagret, kan gruppen tidvis
delas upp och pa sa satt kan vi battre tillampa
aktiviteterna enligt deltagarnas alder, intressen
och stodbehov.

8. Dagldger for vuxna med konst och
teater i Borgd 20-23.6.2022

Tycker du om att mala och spela teater eller ar
det nagot som du vill prova pa? Da passar det
har lagret for dig. Pa konstverkstaderna kan du
prova pa olika satt att mala och anvanda olika
material.

Pa teaterverkstaderna hittar du pa teaterpja-
ser utgaende fran en berattelse tillsammans med
de andra. Du ar konstnaren och ledarna assisten-
ter. Lagret passar bade dig som tycker om
att upptrada for andra och for dig som tycker
om att se pa. Det finns ocksa tid for sallskapspel,
hoglasning, disco och tid att umgas.

Exakt plats for lagret meddelas senare.

9. Dagléger for barn och unga pé
Novia i Ekends 27-30.6.2022

Kom pa ett roligt lager med sagor och berittel-
ser i fokus. Under lagret leker vi utelekar, spelar
sallskapsspel, sjunger, laser sagor, malar och har
disco. Vi har en olympiad, pysslar kring sago-
temat och skapar egna berattelser. Ta med en
saga eller berattelse om du vill. Eftersom det
finns manga ledare pa lagret, kan gruppen tidvis
delas upp och pa sa satt kan vi battre tillampa
aktiviteterna enligt deltagarnas alder, intressen
och stodbehov.
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10. Daglager for vuxna med hantverk
p& Novia i Ekends 11-14.7.2022

Gillar du att skapa och gora saker med dina han-
der? Pa lagret har du mojlighet att vara kreativ
och skapa hantverk av olika slag. Du far testa pa
olika hantverkstekniker. Pa lagret kan du gora
egen rekvisita till dina favoritberattelser som vi
laser eller lyssnar pa.

Det finns ocksa tid for sallskapspel, hoglasning
och disco.

11. Dagléger fér vuxna med dans,
musik och motion i Grankulla

18-21.7.2022

Tycker du om att sjunga, dansa och réra pa dig?
Da ar det har lagret for dig!

Vi sjunger sanger fran olika berattelser och
filmer. Vi dansar till musik vi tycker om. Vi spelar
utespel och naturbingo, utforskar och vandrar
i narmiljon. Pa lagret ordnas en ”slottsbal” och
om du vill far du kla upp dig och dansa.

Exakt plats for lagret meddelas senare.

12. Dagldger fér vuxna i Kyrkslétt
25-28.7.2022

Kom med pa ett lager dar diskussioner ar i fokus.
Lagrets tema ar ditt livs berattelser. Vi pratar

om handelser och minnen fran ditt liv som du

vill dela med dig av. Lagret passar bade dig som
tycker om att prata och for dig som tycker om att
lyssna.

Pa lagerprogrammet finns ocksa andra aktivi-
teter. Vi sjunger, spelar sallskapsspel, hoglasning,
malar och pysslar, har fragesport och naturbingo.
Pa lagret gor vi utfarder i naturen. Exakt plats
for lagret meddelas senare.



Osterbotten

Overnattningsldger

13. Vuxenléger: Musikldger pé Kredu
i Nykarleby 27.6-1.7.2022

Tycker du om musik? Vill du préva pa att spela i
ett band tillsammans med andra? Vill du 6va pa
att uttrycka dig och dina tankar med hjalp av
musik? Da ar det héar lagret for dig.

Pa lagret provar vi pa olika instrument, sjunger

och skapar musik. Du behover inte kunna spela
nagot instrument for att delta. Det finns ocksa
tid for sallskapspel, hoglasning och disco.

Lagret ordnas i samarbete med DUNK - De
Ungas Musikforbund i Svenskfinland.

14. Lager for personer med omfattande
stodbehov: Dans-, musik- och
motionsléger p& Norrvalla i Véré

4-8.7.2022

Tycker du om sang och dans? Da ar det har lagret
for dig! Vi sjunger sanger fran olika berattelser
och filmer. Vi dansar till musik som vi tycker om.
Pa lagret ordnas en ”slottsbal” och om du vill far
du kla upp dig och dansa.

Det finns ocksa tid for hoglasning, simning,
bastubad och disco.

15. Ungdomsldger: Action p& Kronvik
légergérd i Sundom, Vasa
11-15.7.2022

Det har ar lagret for sig som tycker om action
och ett fartfyllt program. Pa lagret blir det
mycket utomhusaktiviteter och bollspel. Det
finns mojlighet till skogsaventyr. Pa programmet
star olympiad, pyssel, hoglasning, sang och
musik, simning, bastubad, korvgrillning och
disco.

16. Vuxenldger: Konst- och teaterléiger
p& Fridskar i Narpes 18-22.7.2022

Tycker du om att mala och spela teater eller ar
det nagot som du vill prova pa? Da passar det har
lagret for dig. Pa konstverkstaderna kan du prova
pa olika satt att mala och anvanda olika material.
Pa teaterverkstaderna hittar du pa teaterpjaser
utgaende fran en berattelse tillsammans med de
andra. Du ar konstnaren och ledarna assistenter.
Lagret passar bade dig som tycker om att upptra-
da for andra och for dig som tycker om att se pa.
Det finns ocksa tid for sallskapspel, hoglasning,
simning, bastubad, korvgrillning och disco.

17.Barnléger: Skoj i naturen pé&
Villa Elba i Karleby 25-29.7.2022

Kom pa ett roligt lager med sagor i fokus. Under
lagret leker vi utomhus, spelar spel, sjunger,
laser sagor, malar och har disco. Vi ordnar en
olympiad baserad pa sagornas varld. Vi har pick-
nick, besoker fageltornet i narheten, grillar korv
och ar pa stranden.

Du har en egen ledare sa programmet kan
anpassas enligt dina intressen och behov. Ta
garna med en saga du tycker om.
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Osterbotten

Daglager

18. Daglager for barn pé
Medborgarinstitutet Alma i Vasa
13-16.6.2022

Kom pa ett roligt lager med sagor i fokus. Under
lagret leker vi utomhus, spelar spel, sjunger,
laser sagor, malar och har disco. Vi ordnar en
olympiad baserad pa sagornas varld. Du har en
egen ledare sa programmet kan anpassas enligt
dina intressen och behov. Lagret passar for 7-15
aringar. Ta garna med en saga du tycker om.

19. Dagléger fér barn och unga pé
Red & Green i Nérpes 20-23.6.2022

Kom pa ett roligt lager med sagor och beréttelser
i fokus. Under lagret ar vi mycket utomhus,
spelar sallskapsspel, sjunger, laser, malar, har
disco och en olympiad.

Eftersom det finns manga ledare pa lagret,
kan gruppen tidvis delas upp och pa sa satt kan
vi battre tillampa aktiviteterna enligt deltagarnas
alder, intressen och stodbehov. Lagret passar for
7-15 aringar. Ta med en saga eller berattelse om
du vill.

20. Dagldger fér vuxna med dans, musik

och motion pé& Kronoby folkhégskola
i Kronoby 27-30.6.2022

Tycker du om att sjunga, dansa och rora pa dig?
Da ar det har lagret for dig!

Vi sjunger sanger fran olika berattelser och
filmer. Vi dansar till musik vi tycker om. Vi ror
pa oss utomhus med att spela t.ex. frisbeegolf.
Pa lagret ordnas en ”slottsbal” och om du vill
far du kla upp dig och dansa.

Det finns ocksa tid for hoglasning, vandring i
naturen och korvgrillning.
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21. Dagldger fér unga med dans och

musik pé Evangeliska folkhdgskolan
i Vasa 4-7.7.2022

Tycker du om dans och musik? Da ar det har
lagret for dig!

Vi sjunger sanger fran olika berattelser och
filmer. Vi dansar till musik som vi tycker om.
Pa lagret ordnas en ”slottsbal” och om du vill
far du kla upp dig och dansa. Kanske du har en
egen dans som du vill dela med dig av till de
andra?

Det finns ocksa tid for hoglasning och
sallskapsspel.

22. Dagléger for vuxna med hantverk pé
Red & Green i Nérpes 11-14.7.2022

Gillar du att skapa och gora saker med dina han-
der? Pa lagret har du mojlighet att vara kreativ
och skapa hantverk av olika slag. Du far testa pa
olika hantverkstekniker. Pa lagret kan du gora
egen rekvisita till dina favoritberattelser som vi
laser eller lyssnar pa.

Det finns ocksa tid for sallskapspel, hoglasning
och disco.



23. Dagléger for vuxna med konst

och teater p& Hotel Vallonia i
Korsholm 18-21.7.2022

Tycker du om att mala och spela teater eller ar
det nagot som du vill prova pa? Da passar det har
lagret for dig. Pa konstverkstaderna kan du prova

pa olika satt att mala och anvanda olika material.

Pa teaterverkstaderna hittar du pa teaterpjaser
utgaende fran en berattelse tillsammans med de
andra. Du ar konstnaren och ledarna assistenter.
Lagret passar bade dig som tycker om att upptra-
da for andra och for dig som tycker om att se pa.
Det finns ocksa tid for sallskapspel, hoglasning
och disco.
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24. Dagléger for barn pé& Pérkends
lgergard i Jakobstad 1-4.8.2022

Kom pa ett roligt lager med sagor i fokus. Under
lagret leker vi utomhus, spelar spel, sjunger, laser
sagor, malar och har disco. Vi har en olympiad
baserad pa sagornas varld. Vi har picknick och ar
pa stranden. Du har en egen ledare sa program-
met kan anpassas enligt dina intressen och behov.
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Légerplatser for dvernatiningslager

Sédra Finland

Solvalla

Solvalla idrottsinstitut finns vid Noux Langtrask

i Esbo, 17 kilometer fran Esbo centrum och 35
kilometer fran Helsingfors centrum. Lagergarden
ar belagen intill Noux nationalpark som erbjuder
mojligheter till vandring langs naturstigar i
vacker milj6. Pa Solvalla kan man ta del av
mangsidiga idrottsaktiviteter. Det finns bland
annat en friidrottsplan och en inomhusarena till
forfogande under lagren. Det finns en strandbastu
och man kan simma i sjon. Pa grund av Solvallas
kuperade miljo och avstandet mellan 6vernatt-
ningshusen och restaurangen behover deltagarna
vara beredda pa att ga i branta backar under
lagret. Kursgarden ar inte tillganglig for rullstols-
burna.

folkhalsan.fi/solvalla

Kirjais kursgard

Kirjais kursgard ligger 14 km fran Nagu i Abolands
skargard. Lagergarden ar vackert belagen vid
Kirjais bystrand i en klassisk skargardsmiljo.

Kursgarden ar inte tillganglig for rullstolsburna.

kirjaiskursgard.com

Lehmiranta

Lehmiranta ligger mellan Ekenas och Salo. Lehmi-
ranta ligger naturskont vid sjon Lehmijarvi.

Runt sjon finns det naturstigar att vandra langs.

Lehmiranta ar tillgangligt for rullstolsburna.

lehmiranta.fi
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Lojo Spa & Resort

Lojo Spa & Resort ar belaget i Karislojo i Vastra
Nyland. Hotellet har en spaavdelning och

ligger naturnara vid Karislojofjarden. Lojo Spa &
Resort ar tillgangligt for rullstolsburna.

lohjaspa.fi




Osterbotten

Lageromradet Fridskér

Fridskar ligger i Nampnas, ca 14 km fran Narpes
centrum. Pa lageromradet finns forutom huvud-
byggnaden och dvernattningsstugorna en sim-
strand, en bastu, en grillplats och en volleyboll-
plan. Lagergarden ar tillganglig for rullstols-
burna.

slef.fi/hemlandet/fridskar-narpes

Kronvik légergard

Kronvik lagergard ligger i Sundom, ca 10 kilo-
meter fran Vasa centrum. Lagergarden finns pa
en vacker bergsklack. Stranden nedanfor ar lang-
grund och dar finns en strandbastu. Pa lager-
omradet finns en volleybollplan, en grillplats och
en roddbat med flytvastar. Vissa 6vernattnings-
stugor har inte toalett. Lagergarden ar tillganglig
for rullstolsburna.

kronviklagergard.fi

Kristliga folkhdgskolan Kredu

Kredu (Kristliga folkhogskolan) ligger nara
centrum i den idylliska staden Nykarleby. Lager-
deltagarna far njuta av kokets erkant goda mat
och Gvernatta pa internatet. Kredu ar tillgangligt
for rullstolsburna.

kredu.fi

Norrvalla

Norrvalla ligger naturskont pa landsbygden i
Vora, 40 km fran Vasa. Norrvalla har en egen
simhall och en varm terapibassang. Pa Norrvalla
overnattar lagerdeltagarna pa hotellet. Det ar
valanpassat for rullstolsburna.

folkhalsan.fi/norrvalla

Villa Elba

Ungdomscentret Villa Elba ar belaget vid havet,
4 km utanfor Karleby centrum. Naturskolan som
verkar vid Villa Elba erbjuder program med natu-
ren i fokus. Villa Elba ar tillgangligt for rullstols-
burna.

villaelba.fi
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Vérens lager

Sportlovsléger for barn

FDUV ordnar lager for barn med intellektuell
funktionsnedsattning i Osterbotten och sodra
Finland. Lagret borjar pa mandag kl. 9 och
avslutas pa onsdag efter mellanmal kl. 15.

Vi ar mycket ute, har en lekfull vinter-
olympiad, aker pulka, pysslar, spelar spel
och ordnar filmkvall och disco.

Det ar fragan om overnattningslager,
man kan valja att bara delta dagtid.

« Pa Solvalla i Esbo mandag-onsdag
21-23.2.2022

« Pa hotell Vallonia i Korsholm mandag-onsdag
28.2-2.3.2022

Har du en egen assistent/ledare du garna vill ha
med pa lagret? Beratta det nar du anmaler dig.
Anmal dig senast den 30 januari till lager-
koordinatorn i din region. Hon sander en
anmalningsblankett till dig da.

FDUV anstaller ledare enligt deltagarnas behov.

Pris: 112,50 euro.

Veckoslutsldger fér vuxna

| april ordnar vi tva veckoslutslager for vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning.

o Pa Porkenas lagergard i Jakobstad
fredag-sondag 8-10.4.2022

o | huvudstadsregionen fredag-sondag
22-24.4.2022. Exakt plats meddelas senare.

Vi traffas pa fredag kl. 16 och inleder med

middag. Sedan tar vi en spakvall. Pa lordag ar

vi ute, pysslar och har filmkvall. Pa sondag spelar

vi spel och har disco innan vi avslutar kl. 16.
FDUV anstaller ledare enligt deltagarnas behov.
Pris: 112,50 euro.

Mer information fran och anmadlan till lagerkoordinatorerna:

Sodra Finland: filippa.sveholm@fduv.fi, 040 865 38 88
Osterbotten: tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88
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Verksamhet for familjer under daret

4-9.7.2022 PA LOJO SPA & RESORT | KARISLOJO

Familjesemestervecka

Program ordnas fran hotellets sida for hela famil-
jen. Det ar valbart att delta i programmet och
det anpassas enligt barnens intressen och behov.
FDUV har nagra hjalpledare pa plats som hjalper
till vid programmet.

Sagt av foralder som deltagit tidigare: ”Det ar
precis san har semesterveckor som man behdver,
fardigt och valplanerat program sa att man har
mojlighet att umgas med familjen och aven
traffa andra familjer samt dela erfarenheter
med andra familjer.”

Pris: 30 €/vuxen/dygn, barn under 15 ar gratis
(kost och logi).

Familjer ansoker om att fa delta via Semester-
forbundets hemsida. Semesterforbundet beviljar
plats utgaende fran fastslagna kriterier sasom
sociala, ekonomiska eller halsomassiga faktorer.
Till just denna semestervecka valjs ut familjer
som har barn med sarskilda behov. Begransat
antal platser.

Mer information:

30.9-2.10.2022 ALSKATHEMMET | KORSHOLM
7-9.10.2022 NORRKULLALANDET | SIBBO

Rekreationsdagar for foraldrar
till barn med sarskilda behov

Parallellt ordnas veckoslutslager for familjernas
barn och unga.

Kom med och traffa andra i liknande situation,
vila och ta en paus fran vardagen. Under helgen
kommer vi att ocksa lara oss mer om naturens
kraft och fundera 6ver vara egna styrkor. Var
och en deltar i programmet enligt egnha krafter
och eget intresse. Dagarna ordnas i samarbete
med Folkhalsan. Deltagaravgift uppbars for for-
aldrarna.

Samtidigt ordnar vi ett veckoslutslager med
aktiviteter, upplevelser och samvaro for familjer-
nas barn och unga med funktionsnedsattning och
for deras syskon. Lagret ordnas pa annan plats.
Vi skraddarsyr lagret utgaende fran deltagarnas
alder, intressen och funktionsformaga. Lagret
ordnas av FDUV och ar gratis for deltagarna.

Las mer pa www.fduv.fi/kalender i januari.

Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95
Susanne Tuure, susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676
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Ansokan till kommunen

Till hemkommunen

Ansdkan om kommunalt understéd fr deltagande i FDUV:s sommarléger 2022

Namn:

Adress:

Personbeteckning:

Jag ansdker om understéd for deltagande i detta sommarléger:

Lagret dr ett

dvernattningsldger (méndag-fredag, pris 650 euro)

dagléiger (mandag-torsdag kl. 9-15, pris 150 euro)

Jag ansdker om féljande summa: €

| lageravgiften for dvernattningsléger ingar kost och logi fér hela légervistelsen, program, transportkostnader till och
fran lagret med buss eller taxi ordnad av FDUV samt assistans dygnet runt. | légeravgiften for dagléger ingér lunch och

mellanmél, assistans och férsékringar. FDUV arrangerar inte transport till och fran daglégren.

Datum, underskrift och namnfértydligande

FDUV har arrangerat léigerverksamhet sedan ér 1971. Varje sommar ordnas ungefér 20-30 léiger runtom i Svensk-
finland. Arligen deltar kring 300 personer pé FDUV:s sommarléger som riktar sig fill barn, ungdomar och vuxna med
intellektuell funktionsnedsétting. P& légren deltar deltagarna i olika kulturverkstéder, kopplar av, njuter av sommaren,
tréiffar gamla véinner och hittar nya. Sommaren 2022 ordnas ocksé dagléger.

FDUV anstéller varje sommar omkring 120 légerledare, som utbildas i bemétande, grundvérd och alternativ kommuni-
kation fore lgren. Légerverksamheten majliggors med hijélp av ldgeravgifter, understdd fran kommunerna och stéd fréan

finlandssvenska stiftelser och fonder.

Mer information: fduv.fi/lager
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