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Lagerprocessen

STEG 1

Ansok elektroniskt om lagerplats
senast den 29 februari pa
fduv.fi/lageransokan.

Vid behov finns ansoknings-
blanketter till pappers. Kontakta
lagerkoordinatorn i din region.

STEG 2

Senast vecka 17 far du ett besked
per e-post om du fatt ldgerplats.

Vélkommen pa lager!

Snart dr det sommar och dags for lager igen!
Lagerverksamheten samordnas av tva koordina-

torer pA FDUV, en i sodra Finland och en i Oster- STEG 3

botten. Vi deltar inte i lagren utan pa dem arbetar

ungefar 150 personer som ansvariga ledare, Fyll i deltagarhiaftet (webbformular)

programansvariga och ovriga ledare. som foljer med beskedet senast den
30 april. Da bekraftar du ditt lager-

I ar har vi fornyat namnen péa en del lager. Be- deltagande. Ladda ocksa upp ett

kanta dig med lagren och lagerbeskrivningarna foto pa dig sjalv i formularet.
pa sidorna 10—13, hoppas du hittar ett lager som
intresserar dig!

Vialkommen pa lager!

Filippa och Tina, lagerkoordinatorer STEG 4

Du far ett lagerbrev per post med
. busstidtabell, faktura pa lageravgift
HCII' CIU fI’CIgOI’? Konta |(1'CI OSS! och andra bilagor nagra veckor

innan ldgret borjar.

Filippa Sveholm,

ny lagerkoordinator i sodra Finland
sedan september
filippa.sveholm@fduv.fi, 040 865 38 88

Tina Holms, ) STEG 5
lagerkoordinator i Osterbotten Betala fakturan innan du aker pa
tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88 lager.

Frin och med februari anstills en vikarie for
lagerkoordinatorn i Osterbotten
lager.osterbotten@fduv.fi, 050 302 78 88



Tema: natur

Temat for sommarens lager ar natur. Temat
genomsyrar alla lager bland annat genom utom-
husvistelse, diskussion kring naturens betydelse

och att naturmaterial anvands i konstverkstader.



FDUV:s sommarlager 2020

Sédra Finland Osterbotten
22—-26.6.2020 15—-18.6.2020
1. Barnliager: Sommarskoj 1. Barnlager, dagligen kl. 9—16:
pa Hogsand i Hango Konstlager pa Kasernen i Vasa
2. Dans-, musik- och motionslager 22-26.6.2020
pa Hogsand i Hango

2. Ungdomsliger: Aventyr p& Kronoby
3. Hantverkslager folkhogskola i Kronoby
pa Lehmiranta utanfor Salo
3. Musiklager pa Kronoby folkhogskola

29.6—3.7.2020 i Kronoby
4. Ungdomslager: Action pa Hogsand 4. IT-lager pa Norrvalla i Vora
1 Hango

29.6—-3.7.2020
5. Vises pa Hogsand i Hango
5. Konst- och teaterldger I
6. Barnliager: Konst- och teaterldger pa Kronoby folkhogskola i Kronoby
pa Hogsand i Hango
6. Utinaturen pa Norrvalla i Vora
6-10.7.2020
6-10.7.2020
7. Utinaturen vid Hogsand i Hango
7. Ungdomslédger: Dans och musik
8. Lager for dldre: Rekreationslager pa Kronoby folkhogskola i Kronoby
pa Lohja Spa i Karislojo
8. Konst- och teaterlager II
9. Konst- och teaterldger I pa Villa Elba i Karleby
pa Hogsand i Hango
13—17.7.2020
13—17.7.2020
9. Hantverkslager
10. Musik i naturen pa Jonnsborg lagergard i Sideby
vid Hogsand i Hango
10. Musik i naturen pa Norrvalla i Vora
11. Skargardslager

péa Kirjais kursgard i Nagu 20—24.7.2020
12. Konst- och teaterlager I1 11. Dans-, musik- och motionslager
pa Hogsand i Hango pa Villa Elba i Karleby
20—24.7.2020 12. Barnlager: Skoj i naturen

pa Kronoby folkhogskola i Kronoby
13. Sommar pa Hogsand i Hango

14. Ungdomslager: Konst- och teater-

I 3 L6 41 Hanes
agel ba Hogsanc 1 Hango Vi forbehaller oss ratten till andringar.

L3as narmare om alla lager langre fram.



Anvisningar och information

Nar du har last lagerbroschyren och
bestamt dig for vilket ldager du ar in-
tresserad av ska du fylla i ldgeransok-
ningsblanketten pa FDUV:s webbplats:
fduv.fi/lageransokan. Vi reckommenderar
att du ldser anvisningarna noga fore du
fyller i.

Fér vem &r FDUV:s lager

FDUV:s lager ar for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och liknande stodbehov.
Du behover inte ha en specifik diagnos.

Hur véljer jag lager?

Vilj lager efter dina intressen, alder och st6d-
behov. Fyll i tva alternativ pa ansokningsblan-
ketten.

F&r alla som soker en lagerplats2

Vi gor vart basta for att alla ska rymmas med pa
vara lager. Vi kan d4nda inte garantera att alla
far plats eftersom vi har ett begransat antal. Det
ryms 8—15 personer per lager. En forutsiattning
for att beviljas plats ar ocksa att FDUV lyckas
rekrytera lamplig personal som kan tillgodose
deltagarnas individuella behov gallande till ex-
empel medicinering.

Hur ska jag ansdka till FDUV:s

sommarléger?

Fyll i lageransokningsblanketten elektroniskt
pa FDUV:s webbplats: fduv.fi/lageransokan.
Sista ansokningsdag ar den 29 februari.

Behover du en pappersblankett? Kontakta da
lagerkoordinatorn i din region.

Lager i sodra Finland:
filippa.sveholm@fduv.fi, 040 865 38 88

Liger i Osterbotten:
tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88

Nar fér jag besked om ldgerplats?

Vi skickar besked till den e-postadress du har
uppgett. Beskedet skickas ut senast vecka 17. Dar
framgar om du far plats pa lager. I beskedet finns
ocksa en lank till deltagarhéftet, som du fyller i
elektroniskt. Inom april ska du bekrafta om du
tar emot lagerplatsen genom att fylla i lanken och
ladda upp ett foto pa dig. Endast ett ifyllt delta-
garhifte garanterar en lagerplats. Det ar ocksa
mojligt att fa en pappersblankett. Kontakta da
lagerkoordinatorn i din region. Mera information
om busstidtabell, deltagare och ledare far du per
post ungefar tre veckor fore lagret borjar.




Hur tar jag mig till lagret?

FDUV erbjuder transport langs de storre vigarna
till och fran de flesta liger inom Osterbotten och
mellan kommunerna i sédra Finland, fran Borga
i ostra Nyland till Nagu i Aboland. I bussen finns
det ledare som hjalper till under resan. Om du
inte reser med lagerbussen ar det mycket viktigt
att du meddelar FDUV om detta i deltagarhiftet.

Kan jag delta i eft lager
i en annan del av Finland?

Det ir mojligt att delta i ett liger som ir i Oster-
botten fastan du bor i sodra Finland och tvartom.
FDUV ersatter och koordinerar inte resorna mel-
lan regionerna.

Finns det hjélpmedel pé& lagret?

Pé lagergardarna finns inga hjalpmedel. Darfor ar
det viktigt att du har med allt du behover for en
bra lagervistelse for dig och de som hjalper dig.
Meddela i deltagarhéftet for transportens skull
om du har med dig hjalpmedel sasom lift, extra
rullstol, rullator, we-stol eller annat. Mark dessa
tydligt med ditt namn fore du aker ivag pa lager.
FDUV ansvarar inte for skador eller om hjialpm-
edlet kommer bort.

Vad hénder om jag far férhinder
eller blir sjuk?

Meddela ldgerkoordinatorn i din region sé fort
som mojligt om du inte kan delta i lagret. Det
mojliggor att andra kan fa plats. Beroende pa nar
du meddelar forhinder och orsaken till det giller
olika villkor for dterbetalning av lageravgiften.

Innan lagret: Om du tackat ja till att delta men
avbokar ditt deltagande utan giltig orsak maste
du betala hela lageravgiften. Har du en giltig
orsak kan vi betala tillbaka hela avgiften. En
giltig orsak kan vara att du blir sjuk (ldkarintyg
behovs) eller att du inte beviljats annat understod
som du har ansokt om.

Efter lagrets start: Om du blir sjuk under
lagret och maste dka hem kan du {3 tillbaka lager-
avgiften genom att skicka in lakarintyg. Om du
uteblir fran lagret eller avbryter ldgret utan giltig
orsak maste du betala hela avgiften.

Skicka din lageransokan senast
29.2 pa fduv.fi/lageransokan!



Léigeravgift och ekonomiskt understod

Alla lager (forutom daglagret for barn

i Osterbotten) ar fem dagar langa och
kostar 650 euro. FDUV subventionerar
priset. | priset ingar kost och logi, as-
sistans dygnet runt, utfarder, program,
material, forsdkringar och transporter.
Dagligret for barn i Osterbotten kostar
170 euro.

Det gar bra att betala avgiften i rater.
Meddela om detta i samband med an-
sdkan. Lager ordnas forutsatt att FDUV
erhaller understod fran stiftelser och
fonder.

Hur faktureras ldgeravgiften?

Vi skickar en faktura tillsammans med lagerbre-
vet ungefar tre veckor fore lagrets borjan. Betala
avgiften innan du &ker pa lager.

Undantagsvis kan FDUV och kommunen komma
overens om att FDUV fakturerar en del av avgif-
ten av kommunen och en del av deltagaren.
Meddela dd FDUV om du far understéd av din
hemkommun.

Nar far jag besked om légerplats2

Vi skickar besked per e-post om lidgerplats senast
vecka 17. Om du ansoker om understod av din
hemkommun bor du be att fa kommunens beslut
inom mars méanad. Kontakta socialarbetaren
inom din hemkommuns handikappservice om du
inte far nagot beslut.

Hur ska jag ansdka om bidrag
frén kommunen?

En blankett for ans6kan till kommunen hittar
du i slutet av broschyren. Du kan ocksa printa ut
blanketten i PDF-format pa fduv.fi/lageransokan.

Ta kontakt med socialarbetaren inom din hem-
kommuns handikappservice sa fort som majligt.
Fréaga vilken information kommunen behéver for
att ta beslut. Ansokningsblanketten for kommun-
understod racker inte alltid utan kommunen kan
behova mera information. Om FDUV:s lagerverk-
samhet namns i din individuella plan (IP) eller
serviceplan ar det bra att poangtera det. En del
kommuner beviljar ocksa avlastningsdygn som
kan anvandas for lager.

Hur mycket ska jog anscka om?

Vi rekommenderar att du ansoker om hela
summan av kommunen, det vill sdga 650 euro
for hela lagret. Kommunen bedémer om du far
bidrag och hur mycket.

Ar Helsingfors eller Vasa
din hemkommun?

Helsingfors och Vasa betalar kommunandelen
direkt till FDUV. Om Helsingfors eller Vasa ar
din hemkommun ska du alltsd INTE ansoka om
understéd via kommunen utan endast skicka in
ansokningsblanketten. Du betalar sjdlv ca 30—50
procent av lageravgiften.




Kan jag delta i ldger om min kommun
inte godkdnner min anskan?

Du kan delta pa lager oavsett vad din hemkom-
mun beslutar. Avgiften ar 650 euro.

Finns det andra understéd jag kan scka?

FDUV:s vision ar att ingen ska behéva utebli fran
lager av ekonomiska orsaker. FDUV administre-
rar bidrag fran nagra understodsfonder, dari-
bland Desirée Grotenfelts fond. Du kan ansoka
om ekonomiskt understod fran dessa fonder.
Understéden kan beviljas dig som ansokt om
men inte har beviljats nagot bidrag fran din hem-
kommun och som utan ekonomiskt stéd inte kan
delta i lager. Du kan ansoka om hela lageravgif-
ten pa 650 euro. Tyvarr garanterar inte ansokan
att du beviljas bidrag.

Fyll i din ansokan elektroniskt senast den 30
april pd FDUV:s webbplats: fduv.fi/understod.
Ladda upp en kopia av beskattningsintyget

fran ar 2018 (obs! ej samma som skattekort).
Beskattningsintyget kom med beskattningsbe-
slutet under varen. Det finns dven pa Minskatt.fi.

Bifoga garna en fritt formulerad rekommenda-
tion av till exempel socialarbetaren i din kommun
om ditt behov av understod. Ladda ocksa upp det
nekande understodsbeslutet fran din hemkom-
mun. Kontakta socialarbetaren vid din hemkom-
muns handikappservice om du inte far ditt beslut
om bidrag for lageravgift.

Behover du en pappersblankett? Kontakta da
lagerkoordinatorn i din region.

Personal

Vem arbetar pé légren?

Varje lager har en eller tva ansvariga ledare och
fyra till tolv 6vriga ledare, beroende pa storleken
péa deltagargruppen och deltagarnas stédbehov.
Pa nagra lager finns det programansvariga. De
flesta ledare arbetar pa flera lager och ar ofta
studerande inom bland annat social- och halso-
vard, pedagogik och kultur. Ménga ar erfarna
ledare fréan tidigare ar. Ledarna deltar i FDUV:s
utbildningsdagar fore lagren.

Hur lar lagerledarna kénna dig?

Fyll noggrant i alla blanketter och deltagarhiftet
som vi skickar lankar till. Ladda dven upp ett foto
pa dig i deltagarhaftet (webbformulér). Det un-
derlattar det forsta motet mellan dig och ledarna.

Ta med hjalpmedel som kommunikationsparm,
iPad eller andra hjalpmedel till lagret for att
underlitta lagervistelsen for alla. Du kan ringa
och diskutera med ledarna pa férhand. Ju mera
information ledarna har desto battre blir lagret.

Kan jag ta med egen assistent?

Om du har en bra och trygg assistent som du
garna vill ar din ledare pa lager, be personen i
fraga att soka jobb hos oss och meddela oss om
att du onskar att hen blir din ledare.

For mera information kontakta lagerkoordina-
torn i din region:

Sodra Finland:
filippa.sveholm@fduv.fi, 040 865 38 88

Osterbotten:
tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88
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Lager i sédra Finland

1. Barnléiger: Sommarskoj pé Hégsand
i Hangé 22-26.6.2020

Ett roligt lager med spel, aventyr, musik- och
sagostunder. P4 programmet finns ocksa en
utfard, pyssel, korvgrillning, strandliv och disko.
Alla barn har en egen ledare si programmet kan
anpassas enligt intresse och behov.

2. Dans-, musik- och motionsléger
p& Hogsand i Hangd 22-26.6.2020

Tycker du om dans och musik? D4 ar detta lager
for dig! I verkstdderna tar du del av musik, sang
och olika slag av dans. Under lagret spelar vi
ocksa bland annat bollspel, ordnar disko och
besoker en sommarteaterforestillning. Lagret
passar intresserade i alla aldrar.

3. Hantverksldger pé& Lehmiranta
utanfér Salo 22-26.6.2020

Gillar du att skapa och gora saker sjalv? Pa lagret
g6r du hantverk med naturmaterial under ledn-
ing av en artesan. Vi ar ocksa pa stranden, spelar
spel, har disko och besoker en sommarteater-
forestallning. Lagret passar intresserade i alla
aldrar.

4. Ungdomsléger: Action p& Hégsand
i Hango 29.6-3.7.2020

Ett roligt lager for dig som tycker om utomhusak-
tiviteter och bollspel. Det blir lagerliv med bastu
och simning, besok till en sommarteater och sista
kvillen har vi disko.

5. Vi ses pa Hégsand
i Hango 29.6-3.7.2020

P& det har lagret blir det mycket utomhusvistelse
sdsom simning och strandliv. Vi sjunger, dan-
sar och har disko. Det finns ocksa tid for vila. Vi
besoker en sommarteaterforestallning. Kom och
traffa gamla vanner och lar kinna nya. Lagret
passar vuxna.

6. Barnléger: Konst- och teaterléiger
p& Hégsand i Hangd 29.6-3.7.2020

Tycker du om att vara kreativ ensam eller tillsam-
mans med andra? Ar teater och mélning din pas-
sion eller nagot du vill prova pa? Lagret passar
bade dig som tycker om att upptrada for andra
och for dig som tycker om att se pa. Under lagret
simmar vi, sjunger och ordnar disko. Vi besoker
aven en sommarteaterforestiallning. Alla barn

har en egen ledare sa programmet kan anpassas
enligt behov.

7. Uti naturen vid Hégsand
i Hangé 6-10.7.2020

Ett lager med sinnen och naturen i fokus. Pa
programmet finns avslappning, musikstunder,
bastubad, disko och simning f6r dem som vill. Vi
gor en utflykt i naturen. Du har din egen ledare
och aktiviteterna planeras individuellt enligt dina
onskemal och behov. Lagret passar personer med
stort hjalpbehov.

8. Rekreationsléger pé Lohja Spa
i Karislojo 6-10.7.2020

Om du vill ha ett lugnt lager i eget tempo sa pas-
sar det har lagret dig. Lagret blir avkopplande
och du bestammer takten sjalv. Vi gor en utfard
till en sommarteater och pa Lohja Spa (tidigare
Paivakumpu) finns mgjlighet till bland annat spa-
behandlingar (pa egen bekostnad), strandliv och
ute- och innespel. Lagret passar dldre personer.

9. Konst- och teaterldger |
pé& Hégsand i Hangd 6-10.7.2020

Tycker du om att vara kreativ ensam eller tillsam-
mans med andra? Vill du 6va pa att uttrycka dig
konstnirligt? Ar teater och malning din passion
eller ndgot du vill préva pa? D4 ar det hir lagret
for dig! Lagret passar bade dig som tycker om att
upptrada for andra och for dig som tycker om att
se pa. Du kan prova pa olika konstformer eller
fordjupa dig i de konstformer du redan dlskar.
Under lagret simmar vi, sjunger och ordnar
disko. Vi besoker dven en sommarteaterforestall-
ning. Lagret passar vuxna.



10. Musik i naturen vid Hégsand
i Hangé 13-17.7.2020

Ett lager med sinnen och naturen i fokus. Pa
programmet finns avslappning, musikstunder,
bastubad, disko och simning f6r de som vill. Vi
gor en utflykt i naturen och lyssnar pa naturens
musik. Du har din egen ledare och aktiviteterna
planeras individuellt enligt dina 6nskemal och
behov. Lagret passar personer med stort hjalp-
behov.

11. Skargardslager pé Kirjais kursgérd
i Nagu 13-17.7.2020

Kom och tillbringa ett l4ger i vacker
skargardsmiljo. Pa programmet finns till exempel
vandringar i naturen, strandliv, korvgrillning,
spel och en utfard. Lagret passar vuxna.

12. Konst- och teaterléger I
p& Hégsand i Hangd 13-17.7.2020

Tycker du om att vara kreativ ensam eller tillsam-
mans med andra? Vill du 6va pa att uttrycka dig
konstnirligt? Ar teater och malning din passion
eller ndgot du vill préva pa? D4 ar det har lagret
for dig! Lagret passar bade dig som tycker om att
upptrada for andra och for dig som tycker om att
se pa. Du kan prova pa olika konstformer eller
fordjupa dig i de konstformer du redan alskar.
Under lagret simmar vi, sjunger och ordnar
disko. Vi besoker dven en sommarteaterforestall-
ning. Lagret passar vuxna.

13. Sommar pé Hégsand
i Hango 20-24.7.2020

P& det har lagret blir det mycket utomhusvistelse
sdsom simning och strandliv. Vi sjunger, dan-
sar och har disko. Det finns ocksa tid for vila. Vi
besoker en sommarteaterforestallning. Kom och
traffa gamla vanner och lar kdnna nya. Lagret
passar vuxna.

14. Ungdomslager:
Konst- och teaterléger pé Hégsand
i Hangé 20-24.7.2020

Tycker du om att vara kreativ ensam eller till-
sammans med andra? Ar teater och mélning din
passion eller nagot du vill prova pa? Da ar det har
lagret for dig! Lagret passar bade dig som tycker
om att upptriada for andra och for dig som tycker
om att se pa. Under lagret simmar vi, sjunger och
ordnar disko. Vi besoker dven en sommarteater-
forestéllning.

15-17.5.2020 PA RUSSARO UTANFOR
HANGO

Militarlager

for méan over 18 ar. Mer information om
anmalning pa FDUV:s webbplats i februari
-mars. Deltagaravgift: 100 euro. Arrangor:
Forsvarsutbildningsforeningen. Ar du
kvinna och intresserad av militarlager?
Kontakta ldgerkoordinatorn i din region.

11
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Lager i Osterbotten

1. Barnléger, dagtid: Konstlager p&
Kasernen i Vasa 15-18.6.2020

Ett daglager for barn (kl. 9—16) med konstnarligt
och kreativt innehall. Dagligret leds av TaiKons
larare. Vi provar pa cirkus, teater, bildkonst och
keramik. Lunch och mellanmal ingar. Pris: 170 €.

2. Ungdomsldger: Aventyr p& Kronoby
folkhdgskola i Kronoby 22-26.6.2020

Ett roligt lager for dig som gillar aventyr. Vi bor
pé internatet i den 6ver hundraariga folkhog-
skolan dar tag och flygplan far forbi. Vi spelar
frisbeegolf, gar pa skattjakt, pysslar, har disko
och aker pa en utfard.

3. Musikléger pé Kronoby folkhégskola
i Kronoby 22-26.6.2020

Tycker du om musik? Vill du 6va pa att uttrycka
dig och dina tankar med hjalp av musik eller vill
du prova pa att spela i ett band tillsammans med
andra? Pa lagret provar vi pa olika instrument
och skapar musik via roliga 6vningar. Du behover
inte kunna spela nigot instrument for att delta.
Lagret avslutas med en konsert. Lagret ordnas

i samarbete med DUNK — De Ungas Musikfor-
bund i Svenskfinland. Lagret passar intresserade
i alla aldrar.

4. IT-lager
p& Norrvalla i Véra 22-26.6.2020

Anvinder du eller vill du lara dig att anvanda
dator, smarttelefon eller platta? Vi gor roliga och
nyttiga ovningar till exempel soker information,
adresser, bilder, musik och filmer i sokmotorer.
Vi chattar, mejlar och bekantar oss med risker pa
Internet. Vi gor en utfard och har disko. Ligret
passar intresserade i alla aldrar.

5. Konst- och teaterléiger |
p& Kronoby folkhégskola i Kronoby
29.6-3.7.2020

Tycker du om att vara kreativ ensam eller tillsam-
mans med andra? Vill du 6va pa att uttrycka dig
konstnirligt? Ar teater och mélning din passion
eller ndgot du vill préva pa? D4 ar det har lagret
for dig! Lagret passar bade dig som tycker om att
upptriada for andra och for dig som tycker om att
se pa. Du kan prova pa olika konstformer eller
fordjupa dig i de konstformer du redan alskar.
Under lagret dker vi ocksa pa en utfard, simmar
och har disko. Lagret passar vuxna.

6. Ut i naturen pa Norrvalla i Voré

29.6-3.7.2020

Ett lager med sinnen och naturen i fokus. Pa
programmet finns avslappning, musikstunder,
bastubad, disko och simning i terapibassidngen.
Vi gor en utflykt i naturen. Du har din egen le-
dare och aktiviteterna planeras individuellt enligt
dina 6nskemal och behov. Lagret passar personer
med stort hjalpbehov.

7. Ungdomsléger: Dans och musik
pé Kronoby folkhdgskola i Kronoby
6-10.7.2020

Tycker du om dans och musik? D4 ar detta lager
for dig! I verkstdderna tar du del av musik, sang
och dans. Under lagret spelar vi bollspel, ordnar
disko och aker pa en utfard.



8. Konst- och teaterldger I

pé& Villa Elba i Karleby 6-10.7.2020

Tycker du om att vara kreativ ensam eller tillsam-
mans med andra? Vill du 6va pa att uttrycka dig
konstnirligt? Ar teater och malning din passion
eller nagot du vill prova pa? Da ar det har lagret
for dig! Lagret passar bade dig som tycker om att
upptriada for andra och for dig som tycker om att
se pa. Du kan prova pa olika konstformer eller
fordjupa dig i de konstformer du redan alskar.
Under lagret aker vi ocksa pa en utfard, simmar
och har disko. Lagret passar vuxna.

9. Hontverks|<'jc?er p& Jonnsborg
ldgergérd i Sideby 13-17.7.2020

Gillar du att skapa med dina hander? Pa lagret
gor du hantverk av naturmaterial under ledning
av en artesan. Vi spelar ocksa bollspel, har disko,
ar pa stranden och aker pa en utfard. Lagret pas-
sar intresserade i alla aldrar.

10. Musik i naturen
p& Norrvalla i Véra 13-17.7.2020

Ett 1ager med sinnen och naturen i fokus. Pa pro-
grammet finns avslappning, musikstunder, bas-
tubad, disko och simning i terapibassiangen. Vi
gor en utflykt i naturen och lyssnar pa naturens
musik. Du har din egen ledare och aktiviteterna
planeras individuellt enligt dina 6nskemal och
behov. Lagret passar personer med stort hjalp-
behov.

11. Dans-, musik- och motionsléger
p& Villa Elba i Karleby 20-24.7.2020

Tycker du om dans, sang och att rora pa dig? Da
ar detta lager for dig! I verkstaderna tar du del av
musik, sdng och olika slag av dans. Under lagret
spelar vi ocksa bollspel, har disko, ar pa stranden
och aker pa en utfard. Lagret passar intresserade
ialla aldrar.

12. Barnléger: Skoj i naturen
p& Kronoby folkhégskola i Kronoby
20-24.7.2020

Ett roligt lager med naturen i fokus. Det blir boll-
spel, pyssel med naturmaterial, disko och musik-
och sagostunder. Vi aker ocksa pa en utfard. Du
har en egen ledare sa programmet kan anpassas
enligt intresse och behov.

13
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Lagerplatser

Sédra Finland

Hégsand

Kursgarden Hogsand ligger vid havet i Lapp-
vik, mellan Ekenés och Hango. Majoriteten av
FDUV:s lager i sodra Finland ordnas pa Hog-
sand. Den langgrunda stranden precis nedanfor
kurscentret dr mycket omtyckt sévil bland lag-
erdeltagare som av lokalbefolkningen. Hogsand
passar alla och ar tillgangligt for rullstolsburna.

bvif.fi/hogsand

Kirjais kursgard

Kirjais kursgard ligger ca 14 km fran Nagu
kyrkbacke i Abolands skirgard. Ligergirden dr
vackert beldgen vid Kirjais bystrand i en klassisk
skiargardsmiljo. Kursgarden ar inte tillgdnglig for
rullstolsburna.

kirjaiskursgard.com

Lehmiranta

Lehmiranta ar Pensionarsforbundets kurs- och
semestercenter och ligger mellan Ekenis och
Salo. Lehmiranta ligger naturskont vid sjon
Lehmijarvi. Det finns naturstigar att vandra pa
runt sjon. Lehmiranta passar alla, ar bekvamt
och tillgdngligt for rullstolsburna.

lehmiranta.fi

Lohja Spa & Resort

Lohja Spa & Resort (tidigare Spahotell Paiva-
kumpu) ar belaget i Karislojo i vastra Nyland. I
de nyrenoverade bekviama utrymmen ar det lugnt
och trevligt. Lohja Spa har en spaavdelning och
ligger naturnira vid Karislojofjairden. Lohja Spa
& Resort ar tillgangligt for rullstolsburna.

lohjaspa.fi



Osterbotten

Jonnsborg lagergérd

Jonnsborg lagergard finns i Sideby ca 40 km
soder om Kristinestad. Lagergarden ligger natur-
skont vid havet med skogen strax bakom knuten.
Jonnsborg ar tillgangligt for rullstolsburna.

kristinestadssvenskaforsamling.fi/kyrka-
och-lokaler/jonnsborg-lagergard

Kronoby folkhdgskola

Kronoby folkhogskola ligger naturskont nira
centrum i Kronoby. Ligerdeltagarna far njuta av
kokets erkiant goda mat och 6vernattar pa inter-
natet. Folkhogskolan ar tillganglig for rullstols-
burna.

kvarnen.fi

Norrvalla

Norrvalla ligger naturskont pa landsbygden i
Vor4, ca 40 km frén Vasa. Varje host ordnar
FDUV dansgala i den moderna idrottshallen.
Norrvalla har en egen simhall och en varm
terapibassiang. Pa Norrvalla 6vernattar lager-
deltagarna pa hotellet. Det ar vilanpassat for
rullstolsburna.

folkhalsan.fi/Norrvalla

TaiKon

TaiKon erbjuder grundlaggande konstunder-
visning for 4—18 aringar pa kasernomradet i
Vasa. Undervisningen sker utanfor skoltid och
under ledning av ldrare som ar professionella
inom olika konstformer. TaiKons utrymmen ar
tillgdngliga for rullstolsburna.

vaasa.fi/sv/taikon

Villa Elba

Ungdomscentret Villa Elba ar belaget vid havet
ca 4 km utanfor Karleby centrum. Naturskolan
som verkar vid Villa Elba erbjuder program med
naturen i fokus. Villa Elba ar tillgdngligt for
rullstolsburna.

villaelba.fi

15
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INTERVJU

"Det kénns bra att barnen far géra négot roligt”

For barn med funktionsnedsittning ar sommarlédgren
en rolig och givande aktivitet, och for deras foraldrar
en vilkommen avlastning.

Forra sommaren var tvillingarna Alma och Arvid S6do, 9 ar, pa
sitt forsta sommarlager nagonsin. Tidigare har hela familjen
deltagit i FDUV:s familjesemestervecka, men det hir var barnens

. forsta egna liager, berittar barnens pappa Anders S6do.

— Vi ar vana vid korttidsvard, som ju ar lagstadgat, men det har

. var ett frivilligt lager dar de fick ha sin egen aktivitet. Det var en

konstig upplevelse, men en positiv sadan.

Som forilder till barn med funktionsnedséttning d4r man van att
stiandigt kriva sin och barnens ratt till helt grundlaggande stod,
sd en dylik extra guldkant var rentav lite marklig, men viktig.

— Det kinns bra att de far ha fritid och gora négot roligt och som
sker pé deras villkor. De ar riktiga naturméanniskor sa lagret Skoj
i naturen passade dem som hand i handske.

Med specialbarn ar det utmanade att hitta ratt aktivitet som passar deras
behov, men pad FDUV:s lager forsoker man verkligen mota allas individuella
behov. Alma och Arvid ar sociala och aktiva, men forstar inte konsekvenser av
handlingar s ndgon vuxen behover standigt vara nirvarande, speciellt i na-
turen och vid havet.

— Vi har sett att FDUV:s ledare ar duktiga, sa det kindes tryggt.

Och visst trivdes Alma och Arvid! De kan inte prata, men det marktes pad dem
att de hade haft det bra pa lagret och att tiden i naturen hade haft en lugnande
effekt, berattar Anders.

— De var harmoniska och lugna. De hade fatt utlopp for sin energi.

Forutom skona och roliga som-

mardagar med trygg personal
for barnen, innebar lagren

aven en behovlig avlastning for
foraldrarna. Att ha barn med
funktionsnedsattning med-

for ofta en extra belastning i
vardagen och stunder av vila ar
en forutsattning for att man ska

orka.

— For oss foraldrar var det
jatteavkopplande. Vi fick egen
tid, sdger Anders S6do.

Text: Matilda Hemnell

Foto: Privat




Verksamhet for familier under aret

13-18.7.2020 PA LOJO SPA & RESORT
| KARISLOJO

Familjesemestervecka

Familjer kan bli beviljade plats av sociala, ekono-
miska eller hdlsomassiga skal. Oberoende av
vilka skilen ar finns en glddje i att fa tillbringa tid
med bade den egna familjen och nya manniskor.

Veckan anpassas for barnen med sarskilda behov.

FDUV anstaller nagra hjalpledare.

Semesterveckan finansieras med STEA-medel
och ar kraftigt subventionerad. Deltagaravgift:
150 euro per person (barn under 15 ar ar gratis).

Mera information: www.fduv.fi/kalender eller
Camilla Forsell camilla.forsell@fduv.fi,

040 673 96 95.

Veckan ordnas i samarbete med Svenska semes-
terforbundet.

22

Det &r precis sana har
semesterveckor man behéver:
fardigt och vélplanerat pro-
gram s& att man har méjlighet
att umgds med familjen och
dela erfarenheter med andra
familjer.

— forélder som deltagit i semesterveckan %
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2-4.10.2020 | SIBBO SKARGARD,
NORRKULLALANDET

Rekreationsdagar for foraldrar
till barn med sarskilda behov

Kom med, stanna upp och ta en paus fran varda-
gen! Det gemensamma programmet bestar av
utevistelse, ledda samtal med andra foraldrar i
liknande livssituation och maojlighet att koppla
av. Var och en deltar i det gemensamma pro-
grammet enligt egna krafter och eget intresse.
Dagarna ordnas i samarbete med Folkhélsan.

Deltagaravgift: 65 euro per person (maltider, logi
och program ingar).

2-4.10.2020 PA KULTURCENTRET SOFIA
| NORDSJO | HELSINGFORS

Veckoslutslager for barn och
unga med sdrskilda behov och
deras syskon

Samtidigt som rekreationsdagarna ordnar vi ett
veckoslutslager for barnen. Programmet skrad-
darsys utgaende fran deltagarnas alder, intressen
och funktionsformaga. Avgiftsfritt.

22

Fint d& det ordnas barnléger
samtidigt pé ett annat stélle,

dé kan vi féréldrar vara trygga
och koppla av.

— fsralder som deltagit i rekreationsdagarna



Ansokan till kommunen

Till hemkommunen

Ansdkan om kommunalt understsd for deltagande i FDUV:s sommarléiger 2020

Namn:

Adress:

Personbeteckning:

Jag ansdker om understdd for deltagande i féljande av FDUV:s sommarléger:

Jag ansdker om fsljande summa: €

| lageravgiften ingdr kost och logi fér hela lagervistelsen, program, transportkostnader till och fran lagret med
buss eller taxi ordnad av FDUV samt assistans dygnet runt.

Datum, underskrift och namnfértydligande

FDUV har arrangerat légerverksamhet sedan ar 1971. Varje sommar ordnas ungefér 25 Iéger runtom i
Svenskfinland. Arligen deltar kring 300 personer med intellektuell funktionsnedsétining pé FDUV:s sommar-
ldger som riktar sig till barn, ungdomar och vuxna med intellektuell funktionsnedséttning. P& lagren deltar
deltagarna i olika kulturverkstider, kopplar av, njuter av sommaren, tréffar gamla véinner och hittar nya.
Anhériga far tack vare lagren majlighet till avlastning. FDUV anstéller varje sommar omkring 150 légerle-
dare. Lagerverksamheten méjliggérs med hjdlp av ldgeravgifter, understdd frén kommunerna och stéd fréan
finlandssvenska stiftelser och fonder. For mera information: fduv.fi/lager.



FDUV star for frihet, delaktighet,
utveckling och valmailigheter for alla
— ocksd fér dem som behéver stod
i vardagen.

AFDUV



