Valkommen med pa en familjekurs dar
malgruppen ar familjer med ungdomar/vuxna med
intellektuell eller liknande funktionsnedsattning.

Under kursen funderar vi pa vuxenlivsfragor ur
olika perspektiv och erbjuder separat program for
foraldrarna och for ungdomarna. Kursen ordnas pa
Hotell Siuntio (tidigare Sjundea bad) med
mojlighet till bl.a. uteaktiviteter och simning.

For ungdomarna bygger vi upp ett program dar
det finns plats for diskussion och att fundera pa
sin egen vardag med framtidstankar kring eget
hem, meningsfull sysselsattning, fritid med mera.
Forutom det finns det mojlighet till social
samvaro, simning och fysisk aktivitet for
ungdomarna/vuxna under kursen.

For foraldrarna ordnar vi ledda diskussioner med
fokus pa att blicka framat, fa information samt
utbyta tankar och erfarenheter med andra
familjer i ett liknande livsskede.
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19-20.9.2025

Hotelli Siuntio
Lepopirttiviigen 80, 02570 Sjunded

Anmadl dig hdar:

www.fduv.fi/kalender

Kursen ar avgiftsfri och inkluderar overnattning,
maltider och alla programpunkter. Observera att
familjekursen har ett begransat antal platser.

Sista anmalningsdag ar 18.8.2025

Har du frégor? Vénligen kontakta:

Olivia Sandstrom, sakkunnig inom familjearbete
olivia.sandstrom@fduv.fi eller 040 653 0670
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