
 

Välkommen med på FDUV:s träff för familjer till barn, unga eller vuxna med 

intellektuell/liknande funktionsnedsättning. Du kan delta själv som förälder eller ha 

med din familj. Vi anställer hjälpledare som ordnar parallellt program för barnen 

under träffen. 

Program: 

 

Kl.17:30-18:00 - Vi samlas utomhus för inledande program alla tillsammans. 

Kl.18:00-19:00 - föräldrarna far på en promenad i små grupper och får förslag till 

samtalsämnen som berör den aktuella vardagen.   

Kl.18:00-19:30 - barnen med funktionsnedsättning och syskonen har program med 

hjälpledare utomhus med naturbingo/spårning, lekar m.m. På slutet bjuder vi på saft 

och tilltugg. 

Kl.19:00-19:30 samling för föräldrarna på våning 6 för kort summering och det bjuds 

på tilltugg.  

Ifall det blir dåligt väder så kan programmet ordnas inomhus för barnen på våning 2 

och för föräldrarna på våning 6.    

Träffen är avgiftsfri och ordnas inom ramen för FDUV:s familjeverksamhet där ett 
mål är att erbjuda familjer möjlighet till kamratstöd genom att träffa varandra, 
utbyta tankar och erfarenheter kring vardagspusslet.  

Det finns begränsat antal platser för program med hjälpledare.  

Anmälan: Senast 29.4.2025 via www.fduv.fi/kalender. Ifall du har deltagit tidigare 
i träffarna så räcker det att sända e-post om deltagande till camilla.forsell@fduv.fi 
eller ringa 040 673 9695. Adressen till Östanlid: Östanpåvägen 32, 68660 Jakobstad.   
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