Familjelager p& Harméa Spa 3-5.10.2025

- Avkoppling, rekreation och véalmaende

Det har ar ett veckoslutslager som riktar sig till foraldrar och ungdomar/unga
vuxna i aldern ca 15-29 ar. Pa programmet finns olika aktiviteter som fokuserar pa
avkoppling, rekreation och valmaende. Det finns bade gemensamma aktiviteter for
foraldrarna och ungdomarna samt en del program ar separat under helgen.

Foraldrarna har mojlighet till avlastning, egen tid och ledda samtal. Det finns ocksa
tid for bl.a. simning, gymbesok, bastubad och utevistelse. FDUV:s personal
Susanne Tuure och familjestodjare Christina Mannfolk deltar i det ledda
programmet for fordldrarna. Under lordagen ordnas aven hdlsoframjande
programpunkter under ledning av Folkhdlsans Anki Elvstrom.

Ungdomarna har separat program tillsammans med FDUV:s anstallda hjalpledare och
med ledd verksamhet kring teman som delaktighet i vardagen, att framja sitt
valmaende och ha en meningsfull fritid. Det finns dven mojlighet till program med
bl.a. simning, gymbesok, bastubad och utevistelse.

Var och en deltar i lagerprogrammet enligt eget intresse och ork.

Tidpunkt: Fran fredag eftermiddag till sondag eftermiddag. Man 6vernattar
familjevis i hotellrum och foraldrarna skoter om ungdomarnas eventuella behov av
hjalp vid intag av mediciner.

Pris: Deltagande ar avgiftsfritt och inkluderar kost och logi samt de programpunkter som
hor till lagret. Familjerna bekostar sjalva resorna till och fran familjelagret.

Ansokan: Vi har begransat antal platser. Ansokan om plats gors senast 27.8 via FDUV:s
webbplats.

Mera info: Camilla Forsell tfn 040 673 9695 eller camilla.forsell@fduv.fi

AFDUV

FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valméiligheter for alla
— ocksa for dem som behéver stéd i vardagen.



