Familjekurs - Vardagskraft!
Lordag 26 september kl. 9:30 - sondag 27 september kl.16:00

Vialkommen med pd FDUV:s familjehelg med fokus pa att hitta kraft i vardagen. Under helgen
far ni traffa andra i en liknande situation och ta en andningspaus fran vardagen hemma. Ni far
ta del av foreldsningar, kamratstod, lek och rekreation.

I programmet kommer att ingé féljande foreldsningar for foraldrarna
e Annika Martin och Camilla Forsell foreldser om hur man kan hantera utmanande
vardagssituationer och hur man kan ldra barnet att hélla sjalvkontrollen.
e Malin Knip frdn Folkhalsan forelaser utomhus om mindfulness och skogens som kélla
for aterhamtning.
e Enav FDUV:s familjestodjare berittar om sin roll som familjestddjare och deltar i
diskussion med forildrarna.

Malgruppen ar familjer med barn med funktionsnedsittning. Programmet ar delvis gemensamt
for hela familjen och delvis separat for fordldrarna, barnen med sirskilda behov och syskonen.
FDUV ordnar med ledare for alla som behéver, inklusive syskonen. Det gér ocksa bra att ta med
sin egen assistent enligt 6verenskommelse.

Plats: Niarpes, Hotell Red & Green, Narpesvigen 16 C

Ansokan: Senast den 23 augusti. Ansokan gors via www.fduv.fi/kalender

OBS! Familjekursen har ett begrinsat antal platser, beslut om plats ges efter sista
anmalningsdagen. Valet av kursdeltagare utgar frain STEAS:s understédsférordning, som
beaktar sociala- och hilsofaktorer, behovet och tidigare deltagande i liknande understodd
verksamhet.

Pris: Deltagande ar avgiftsfritt. Familjerna bekostar sjilva resan till och fran familjekursen.
Familjekursen finansieras med STEA-medel och Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.

Mera info: Kontakta koordinatorn for familjearbete Camilla Forsell, 040 673 9695 eller
camilla.forsell@fduv.fi
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facebook.com/fduv.fi FDUV arbetar for frihet, delaktighet, utveckling och valmailigheter fér alla
twitter.com/FDUVFinland - ocksa fér dem som behéver stéd i vurdcgen.
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