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Varfor fokusera pa flickor och
kvinnor med adhd och/eller
autism?

« Vanliga tillstand med tidig debut (ca 2-3%)
« Skolmisslyckanden ar mycket vanliga

« Adhd och autism upptacks senare hos flickor an
hos pojkar
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Varfor fokusera pa flickor och
kvinnor med adhd och/eller
autism?

« Kunna behandla tidigt

» Minska stressen hos foraldrarna

« Fa tillgang till sociala stodinsatser

« Adhd ar en "riskdiagnos”
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Vad paverkar den psykiska
halsan?

« God sOmn
« Manga goda sociala kontakter
« Goda kognitiva resurser
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Vad paverkar den psykiska
halsan?

« Omhéandertagande foraldrar /bra partner
» God familjeekonomi
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Autism hos
flickor och unga kvinnor

UNIVERSITY OF
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Aktuellt om flickor med autism?

« Manga flickor med autism forblir odiagnosticerade,
missas eller far felaktiga diagnoser.

« Undersokningsinstrumenten och
diagnoskriterierna ar utvecklade efter hur autism
manifesterar sig hos pojkar.
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FOorekomst av autism, autistiskt syndrom, Asperger
syndrom och autismliknande tillstand

* 1,5% (1/68 barn)
Konskvot (pojke: flicka)

e 2-3:1 (Youngshin Kim m.fl. 2011, Meng-Chuan Lai m.fl. 2012 , Rachel
Loomes m.fl. 2017, Marja-Leena Mattila m.fl. 2011)

« Varav ca 50% har normal eller 6ver normal 1Q
* Ca 30% har en kognitiv funktionsnedsattning <701Q
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Hur forklarar vi autism idag?

* Det forekommer en nedsatt drive for social
Interaktion

* Svarigheter att lara sig rorelser/sekvenser (ej
automatiserat)

* Problem med snabbhet i kognitiva processer
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Hur kan autism uppfattas?

* Vid autism saknas den naturliga drivkraften att
lanka samman information till en meningsfull
helhet

 Spraket later och ar oftast normalt men anvandat
av det stammer inte in det sociala
sammanhanget

- Manga med autism har ett sprak, som ger ett
begavat intryck



_ Gillberg Neuropsychiatry Centre
y) Sahlgrenska Academy

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Tidiga tecken pa autism

« Ett av de forsta typiska tecknen pa autism
ar att barnet inte pekar ut saker i syfte att
skapa en delad uppmarksamhet och
darmed ett delat intresse med en annan
manniska
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Avvikelser inom social och
kommunikativ formaga vid autism (1 av 2)
att tanka pa hos flickor/kvinnor

* Svarigheter att ge 6gonkontakt
 Ger sallan svarsleende
 Halsar sallan, men oftast inlart-imitativt

« Svart att snabbt kanna/forsta empatsi
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Flickor och kvinnor med
autism och sociala
kontakter (2 av 2)

* Yngre kamrater eller aldre

« Oftast ensamma

 Tar sallan initiativ till kontakt

« Manga har en partner, en del barn
« FOredrar oftast att vara sjalva

* Blir utmattad av sociala kontakter

,v - Gillberg Neuropsychiatry Centre
3 Sahlgrenska Academy

-



UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Gillberg Neuropsychiatry Centre
Sahlgrenska Academy

Sprakliga svarigheter vid autism
(1 av 2)

« Svarigheter att samtala spontant
 Talar helst om egna saker/intressen i monologform

« Samtalar om det hon behoéver eller undrar éver
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Sprakliga svarigheter vid autism (2 av 2)

* FOr en del ar det anstrangande att
tala

e Talar sallan om kanslor
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Icke sprakliga svarigheter vid autism

« Anvander sallan gester eller begransade gester

« Begransat ansiktsuttryck (utslatad mimik)
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Vad ligger bakom de autistiska
symptomen?

« Svart att avlasa ansiktsuttryck

* Mentaliseringsbrist, tankar om vad andra tanker,
tankar om andras behov

« Svart att férsta sammanhang, man véaxlar mellan
att se delar och helheter (attention to detail, ATTD)

 Exekutiv funktionsbrist, planerings svarigheter och
kognitiv oflexibel
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Omraden att ta upp vid utredning av flickor
eller kvinnor med autism (1 av 2)

e SOMnmonstret
* Perceptionssvarigheter
(ljud, beroring, kyla,

varme, ljus, lukt, smarta
* Matsituationen
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Omraden att ta upp vid utredning av flickor
eller kvinnor med autism (2 av 2)

 Lekbeteende/
sysselsattning

 ADL- funktion
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Special intressen
och flickor med autism

« Specialintressena hos flickor
liknar mer andra flickors
Intressen. Flickor som inte har
nagra autistiska svarigheter.
Det skiljer dem fran pojkar

och deras specialintressen
(Judith Gould & Ashton-Smith, 2011,
Thomas Frazier, 2014).
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Special intressen
och flickor med autism

* Djur

« Andra kulturer

« Kanda personer

« Katastrofer

« Koreanska dramer
« Mala, pyssla

* Smink

» Dataspel

 Klimatforandringar
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Autism och samsjuklighet

Adhd Las- och/eller
60-80 % skrivsvarigheter
40 %
Somnsvarigheter Depression
<50 % 30 %
Angest Trotssyndrom i
40-50 % hemmet

30 %
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Skillnad mellan autism och adhd
hos flickor och unga kvinnor

Med autism foljer :

« Stdrre funktionsnedsattning

 Storre svarigheter med dagliga rutiner

 Fler angest diagnoser

« Langre sammanhangande franvarande fran
skolan

« Stdrre ensamhet

* Problem med social trotthet/utmattning
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Den s.k. ’kamouflageteorin”

* Flickor med autism visar en storre formaga
att félja socialt agerande genom att
observera hur andra gor

* Flickor med autism ar snabbare pa att be
om forlatelse nar de begar sociala misstag,
vilket 6kar chansen att deras udda beteende
slatas Over och gloms av andra

(Michelle Dean m.fl. 2014, Judith Gould & Jacgul Ashton-
Smith, 2011, Alexandra Head m.fl. 2012, Agnieszka
Rynkiewicz m.fl. 2016)



Risk faktorer
hos flickor och kvinnor
med autism (1 av 2)

« HoOgre sjalvmords-
frekvens
(Tatja Hirvikoski,
2016)

e HoOgre ddodlighet
(Tatja Hirvikoski,
2017)



Risk faktorer

hos flickor och kvinnor
med autism

« Sexuella
overgrepp

(Sarah Bargiela m.fl.
2016)

« Okad forekomst
av kronisk

smarta (Karin
Asztely m.fl.
inskickad for publ.
2019)
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Uppfoljning av flickor med
autismspektrumstérning 15-18 ar efter
diagnos (1 av 3)

 Trotthet och orkesloshet ar for manga dagliga
utmaningar

« Manga ar beroende av sina foraldrars eller
partners stod for vanliga aktiviteter

 Fa har nagra inplanerade fritidsaktiviteter
(Girls with social and/or attention deficits, Svenny Kopp, 2010)
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Uppfoljning av flickor med
autismspektrumstérning 15-18 ar efter
diagnos (2 av 3)

« Manga bor fortfarande hemma hos foraldrarna

« Manga har kvarvarande problem med ADL-
funktioner

« FOr manga ar det svart att pabdrja aktiviteter
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Uppfoljning av flickor med
autismspektrumstoérning 15-18 ar efter
diagnos (3 av 3)

« Ekonomin ar ett stort bekymmer fér manga

 FOr flera unga kvinnor tycks det vara enklare
att finna en manlig partner an en kvinnlig van
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Sammanfattning (1 av 3)

* Vi har kommit en bit pa vagen i att uppmarksamma,
diagnosticera och forsta konsekvenserna av adhd
och/eller autism hos flickor och unga kvinnor

« Men vi &r langt ifran att kunna underlatta deras
livssituation tillrackligt mycket
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Sammanfattning avs)

» Bade psykiska och fysiska sjukdomstillstand ar
kraftigt forhojda hos tonarsflickor och kvinnor med
adhd och/eller autism

 Stdd- och behandlingsinsatser behdver utvecklas
for att passa flickors och kvinnors behov vid bade
adhd och/eller autism
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Sammanfattning (3 av 3)

Anhorigas situation behover uppmarksammas och
underlattas mer

Mer omfattande utbildningsinsatser till berdrda
enheter och mer forskning for att 6ka var forstaelse
av adhd och/eller autism hos flickor och kvinnor
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Flickor med adhd

Teckning av Gunilla Kvarnstréom
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Vad innebar det att ha adhd?

* Det innebar att ha ett lite annorlunda
funktionssatt

» Det INnnebar bristande kontroll av kanslor,
energiniva och av beteendet
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Vad innebar det att ha adhd?

* Det galler bristande tillgang till
arbetsminne och att kunna styra sin
motivation

* Problem med att utféra det man
egentligen vet man borde goéra
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Orsaker till adhd

e Brister | de exekutiva funktionerna med

bristande formaga att hamma impulser
(Edmund Sonuga-Barke, 2002, Joel Nigg m.fl. 2002 ).

* Annorlunda beldningssystem, som

péverkar motivationen (Edmund Sonuga-Barke,
2002).



Adhd hos
flickor och
kvinnor,

ar behov av tidig

upptackt
och anpassade
Interventioner
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Populations forekomst av adhd

* 7,2%, barn under 18 ar (Rae Thomas m.fl. 2013)
e 2-5% flickor 6-18 ar (Svenny Kopp m.fl. 2005, SBU)

Konskvot (pojke:flicka)
«2.3:1, 7-29 ar (Ujjwal Ramtekkar m.fl. 2010)
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Dianosen adhd medfor problem

inom manga funktionsomraden
(1 av 2)

e Inlarningsmassiga svarigheter
(Stephen Hinshaw, 2002, Joseph Biederman

m.fl.1999, 2002)

* Sociala samspelssvarigheter (Jil
Thurber m.fl. 2002, Amori Yee Mikami &
Hinshaw, 2003, Zalecki & Hinshaw, 2004, Dara
Babinski m.fl. 2010)
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Diagnosen adhd medfor problem
inom manga funktioner (2 av 2)

 Neuropsykologiska svarigheter (stephen

Hinshaw m.fl. 2002, Meghan Miller & Stephen Hinshaw,
2009, 2012)

« Familjerelaterade svarigheter (tara Peris &

Stephen Hinshaw, 2003, Alison Briscoe- Smith & Stephen
Hinshaw, 2006, Steve Lee m.fl. 2005)
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Tonarsflickor med adhd och socialt
samspel

« Svart modifiera sitt sociala beteende
till skiftande sociala behov

« Langsamma att uppfatta sociala koder
vilket okar risken for missforstand



,v - Gillberg Neuropsychiatry Centre
3 Sahlgrenska Academy

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Adhd hos flickor och kvinnor och
andra viktiga symptom omraden

Overaktivitet, impulsivitet och
uppmarksamhetsbrist

« Emotionell labilitet
* Verbal aggressivitet
e Stressintolerans

(Keith Conners m.fl. 1999, Nancy Nussbaum,
2012, Julia Rucklidge, 2010, Michael Résler m fl.
2008)
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Ingen skillnad | kdrnsymptom eller
subtyper mellan flickor och pojkar

med adhd (Joseph Biederman m.fl. 2002,
2005, Jose Bauermeister m.fl. 2007).

Lika stor funktionsnedsattning hos

flickor och pojkar med adhd (Joseph

Biederman m.fl. 2002, 2005, Dara Babinski
m.fl. 2011).
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Overaktivitet /impulsivitet hos fiickor md adhd

« Pratar for mycket

« Rastlos och ror sig mycket, men lamnar séllan sin
plats i skolan

« ROr pa sig med mindre rorelser “hela tiden”

 Byter for ofta kamrater utan att tanka sig for
« Avbryter andra,

* Pratar for hogt

« Sager saker utan att tanka sig for

« Tanketrangsel

(Janice Grskovic & Sydney Zendall, 2010, Svenny
Kopp, 2010)
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Ad h d och samsjuklighet
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Risker for flickor med adhd
(1 av5h)

« Skolmisslyckande (Joseph Biederman
m.fl. 1999, Stephen Hinshaw, 2002)

« Mobbning (Svenny Kopp m.fl. 2010,
* Torunn Stene Ngvik m.fl. 2006)
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Risker

for flickor och unga kvinnor med adhd
(2 av 5)

« Sjalvmord, sjalvmordshandlingar och

sjalvmordstankar hos aldre tonariga flickor

(Julia Rucklidge & RuthTannock, 2001, Stephen
Hinshaw m.fl. 2012)

« Sjavskadebeteende (Matsumoto, Imamura
m.fl. 2008)

'@ Gillberg Neuropsychiatry Centre
N\, ¥/ Sahlgrenska Academy




UNIVERSITY OF
GOTHENBURG

Risker for flickor och unga kvinnor

med adhd
(3 av 5)

* ROkning (Joseph Biederman m.fl. 2002,Irene
Elkins 2007, Svenny Kopp m.fl. 2010)

 Annat missbruk med eller utan

uppférandestdrning (Brooke Molina m.fl.
2002, Jessica O Brien, 2010, Steve Lee m.fl.
2010)
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Risker for flickor och unga kvinnor med adhd (4 av 5)

« Tonarsgraviditeter (Russell

Barkley, 1994, Eugene Arnold,
1996, Venla Lehti, 2012).

e Kriminalitet (Maija Konstenius
m.fl, 2015).
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Risker for flickor och unga kvinnor
med adhd (5 av )

« Hogre dodlighet i ung alder
(Soren Dalsgaard m.fl. 2015)

» Olycksfall (Steve Lee & Stephen
Hinshaw, 2005, Steve Lee m.fl.
2010)
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Adhd forloppet hos flickor i tonaren

« 71 % hade kvar full diagnos i tonaren (Erik Mick m.fl. 2010)

* Endast 16% av hade en positiv utveckling (inom 6

omraden jamfort med 86,4% i en kontrollgrupp (Elisabeth
Owens m.fl. 2009)
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Autism hos
flickor och unga kvinnor

UNIVERSITY OF
GOTHENBURG
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Aktuellt om flickor med autism?

« Manga flickor med autism forblir odiagnosticerade,
missas eller far felaktiga diagnoser.

« Undersokningsinstrumenten och
diagnoskriterierna ar utvecklade efter hur autism
manifesterar sig hos pojkar.
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FOorekomst av autism, autistiskt syndrom, Asperger
syndrom och autismliknande tillstand

* 1,5% (1/68 barn)
Konskvot (pojke: flicka)

e 2-3:1 (Youngshin Kim m.fl. 2011, Meng-Chuan Lai m.fl. 2012 , Rachel
Loomes m.fl. 2017, Marja-Leena Mattila m.fl. 2011)

« Varav ca 50% har normal eller 6ver normal 1Q
* Ca 30% har en kognitiv funktionsnedsattning <701Q
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Hur forklarar vi autism idag?

* Det forekommer en nedsatt drive for social
Interaktion

* Svarigheter att lara sig rorelser/sekvenser (ej
automatiserat)

* Problem med snabbhet i kognitiva processer
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Hur kan autism uppfattas?

* Vid autism saknas den naturliga drivkraften att
lanka samman information till en meningsfull
helhet

 Spraket later och ar oftast normalt men anvandat
av det stammer inte in det sociala
sammanhanget

- Manga med autism har ett sprak, som ger ett
begavat intryck
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Tidiga tecken pa autism

« Ett av de forsta typiska tecknen pa autism
ar att barnet inte pekar ut saker i syfte att
skapa en delad uppmarksamhet och
darmed ett delat intresse med en annan
manniska
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Avvikelser inom social och
kommunikativ formaga vid autism (1 av 2)
att tanka pa hos flickor/kvinnor

* Svarigheter att ge 6gonkontakt
 Ger sallan svarsleende
 Halsar sallan, men oftast inlart-imitativt

« Svart att snabbt kanna/forsta empatsi
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Flickor och kvinnor med
autism och sociala
kontakter (2 av 2)

* Yngre kamrater eller aldre

« Oftast ensamma

 Tar sallan initiativ till kontakt

« Manga har en partner, en del barn
« FOredrar oftast att vara sjalva

* Blir utmattad av sociala kontakter

,v - Gillberg Neuropsychiatry Centre
3 Sahlgrenska Academy
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Sprakliga svarigheter vid autism
(1 av 2)

« Svarigheter att samtala spontant
 Talar helst om egna saker/intressen i monologform

« Samtalar om det hon behoéver eller undrar éver
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Sprakliga svarigheter vid autism (2 av 2)

* FOr en del ar det anstrangande att
tala

e Talar sallan om kanslor
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Icke sprakliga svarigheter vid autism

« Anvander sallan gester eller begransade gester

« Begransat ansiktsuttryck (utslatad mimik)
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Vad ligger bakom de autistiska
symptomen?

« Svart att avlasa ansiktsuttryck

* Mentaliseringsbrist, tankar om vad andra tanker,
tankar om andras behov

« Svart att férsta sammanhang, man véaxlar mellan
att se delar och helheter (attention to detail, ATTD)

 Exekutiv funktionsbrist, planerings svarigheter och
kognitiv oflexibel
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Omraden att ta upp vid utredning av flickor
eller kvinnor med autism (1 av 2)

e SOMnmonstret
* Perceptionssvarigheter
(ljud, beroring, kyla,

varme, ljus, lukt, smarta
* Matsituationen
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Omraden att ta upp vid utredning av flickor
eller kvinnor med autism (2 av 2)

 Lekbeteende/
sysselsattning

 ADL- funktion
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Special intressen
och flickor med autism

« Specialintressena hos flickor
liknar mer andra flickors
Intressen. Flickor som inte har
nagra autistiska svarigheter.
Det skiljer dem fran pojkar

och deras specialintressen
(Judith Gould & Ashton-Smith, 2011,
Thomas Frazier, 2014).
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Special intressen
och flickor med autism

* Djur

« Andra kulturer

« Kanda personer

« Katastrofer

« Koreanska dramer
« Mala, pyssla

* Smink

» Dataspel

 Klimatforandringar
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Autism och samsjuklighet

Adhd Las- och/eller
60-80 % skrivsvarigheter
40 %
Somnsvarigheter Depression
<50 % 30 %
Angest Trotssyndrom i
40-50 % hemmet

30 %
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Skillnad mellan autism och adhd
hos flickor och unga kvinnor

Med autism foljer :

« Stdrre funktionsnedsattning

 Storre svarigheter med dagliga rutiner

 Fler angest diagnoser

« Langre sammanhangande franvarande fran
skolan

« Stdrre ensamhet

* Problem med social trotthet/utmattning
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Den s.k. ’kamouflageteorin”

* Flickor med autism visar en storre formaga
att félja socialt agerande genom att
observera hur andra gor

* Flickor med autism ar snabbare pa att be
om forlatelse nar de begar sociala misstag,
vilket 6kar chansen att deras udda beteende
slatas Over och gloms av andra

(Michelle Dean m.fl. 2014, Judith Gould & Jacgul Ashton-
Smith, 2011, Alexandra Head m.fl. 2012, Agnieszka
Rynkiewicz m.fl. 2016)



Risk faktorer
hos flickor och kvinnor
med autism (1 av 2)

« HoOgre sjalvmords-
frekvens
(Tatja Hirvikoski,
2016)

e HoOgre ddodlighet
(Tatja Hirvikoski,
2017)



Risk faktorer

hos flickor och kvinnor
med autism

« Sexuella
overgrepp

(Sarah Bargiela m.fl.
2016)

« Okad forekomst
av kronisk

smarta (Karin
Asztely m.fl.
inskickad for publ.
2019)
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Uppfoljning av flickor med
autismspektrumstérning 15-18 ar efter
diagnos (1 av 3)

 Trotthet och orkesloshet ar for manga dagliga
utmaningar

« Manga ar beroende av sina foraldrars eller
partners stod for vanliga aktiviteter

 Fa har nagra inplanerade fritidsaktiviteter
(Girls with social and/or attention deficits, Svenny Kopp, 2010)
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Uppfoljning av flickor med
autismspektrumstérning 15-18 ar efter
diagnos (2 av 3)

« Manga bor fortfarande hemma hos foraldrarna

« Manga har kvarvarande problem med ADL-
funktioner

« FOr manga ar det svart att pabdrja aktiviteter
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Uppfoljning av flickor med
autismspektrumstoérning 15-18 ar efter
diagnos (3 av 3)

« Ekonomin ar ett stort bekymmer fér manga

 FOr flera unga kvinnor tycks det vara enklare
att finna en manlig partner an en kvinnlig van
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Sammanfattning (1 av 3)

* Vi har kommit en bit pa vagen i att uppmarksamma,
diagnosticera och forsta konsekvenserna av adhd
och/eller autism hos flickor och unga kvinnor

« Men vi &r langt ifran att kunna underlatta deras
livssituation tillrackligt mycket
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Sammanfattning avs)

» Bade psykiska och fysiska sjukdomstillstand ar
kraftigt forhojda hos tonarsflickor och kvinnor med
adhd och/eller autism

 Stdd- och behandlingsinsatser behdver utvecklas
for att passa flickors och kvinnors behov vid bade
adhd och/eller autism



UNIVERSITY OF
GOTHENBURG
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Sammanfattning (3 av 3)

Anhorigas situation behover uppmarksammas och
underlattas mer

Mer omfattande utbildningsinsatser till berdrda
enheter och mer forskning for att 6ka var forstaelse
av adhd och/eller autism hos flickor och kvinnor
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