HFDUV

Digital diskussionsgrupp for vuxna till
syskon med funktionsnedsdtining

Har du funderat p& hur det @r att véixa upp med en syster eller bror med
funktionsnedsdttning och saknat n&gon med liknande erfarenheter att
dela dina tankar med? Hur var det nér du var liten? Hur &r det nu?

Valkommen till en diskussionsgrupp for dig som ar vuxen (16+) och har ett syskon med
funktionsnedsattning - en plats for gemenskap, reflektion och igenkanning.

Vi vet att manga syskon bar pa tankar och kanslor som inte alltid far utrymme i vardagen. Inom FDUV
har vi fatt hora att det finns ett behov av att fa prata - att fa dela det som kanns bade fint och svart
med andra som forstar. Att vaxa upp med ett syskon med funktionsnedsattning paverkar livet pa manga
satt. Det kan vara berikande, ge perspektiv och skapa starka band - men ocksa vacka fragor,
ansvarskanslor och oro, sarskilt nar foraldrarna blir aldre och framtiden kanns oviss.

Varje traff har ett bastema - som ansvar, relationer, framtiden, styrkor och svarigheter - men samtalen
formas ocksa av det ni sjalva vill lyfta. Har finns utrymme for bade skratt och allvar, for att kanna igen
sig och for att bli lyssnad pa.

Du ar inte ensam. Valkommen att vara med och dela din berattelse - eller bara lyssna - i en grupp dar
vi tillsammans utforskar vad det innebar att vara syskon till nagon med funktionsnedsattning.

Gruppen tréffas via Zoom under tre mandagar:

« 20.10 kl. 18-19:30

e 3.11 kl. 18-19:30
. 24.11 K. 18-19:30 Anmél dig_hér:
www.fduv.fi/kalender

Diskussionerna leds av FDUV:s sakkunniga inom familjearbete
Camilla Forsell och Olivia Sandstrom. Vi anvander oss av
samtalsmaterialet ”Fokus pa mig, vuxensyskon” framtaget av
Bracke Diakoni i Sverige.

Har du fragor? Vanligen kontakta: Olivia Sandstrom, sakkunnig
inom familjearbete olivia.sandstrom@fduv.fi eller 040 653 0670
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