FDUV:s motionskampanj — deltagarna kan vinna priser!

FDUV startar en motionskampanj for att uppmuntra till fysisk aktivitet bland
personer med intellektuell funktionsnedsattning. Kampanjen pagar tre manader, den
1 mars till den 31 maj. Man kan delta &ven om man missat starten; det gar alltsa bra
att komma med ocksa efter den 1 mars.

Kampanjen ar utformad s att alla ska kunna delta och samla poang jamlikt
oberoende av stort eller litet stodbehov och tidigare motionsvanor. Vi vill inte att det
kravs god forméga att halla reda pa tid for att kunna fylla i blanketten. Darfor far man
en poang for varje ging man motionerat, oberoende av hur lange man hallit pa.

Bland alla som deltar lottar vi ut priser, bland annat presentkort,
FDUV-paraplyn och tval fran Dermosil.

Vi hoppas att DUV-foreningarna och Steg for Steg aktivt stoder
kampanjen och uppmuntrar sina medlemmar att rora pa sig och
att delta i kampanjen. Den aktivaste foreningen i relation till
antalet medlemmar premieras pa forbundskongressen i oktober. DERMOSIL

Sé& har deltar du i motionskampanien:
1. ROr pa dig aktivt, helst varje dag.

2. Fylliblanketten nir du har rort pa dig. For varje gang du har motionerat
drar du ett streck. Blanketten hittas pa fduv.fi/motionskampanj.

3. Skicka in din ifyllda blankett till FDUV senast 15.6.2020. Du kan skicka

den inskannad per e-post till matilda.hemnell@fduv.fi eller per post.
FDUYV betalar portot.

AFDUV



LATTLAST

Delta i FDUV:s motionskampanij

FDUYV startar en motionskampanj.

Vi vill uppmuntra personer

med intellektuell funktionsnedsittning
att rora pa sig.

Kampanjen pagar tre manader,

fran den 1 mars till den 31 maj.

Du behover inte vara med fran boérjan,

det gar alltsa bra att komma med i kampanjen
ocksa efter den 1 mars.

Bland alla som deltar lottar vi ut priser.
Om du deltar kan du vinna ett presentkort,
ett FDUV-paraply eller duschtval.

Vi ger ocksa ett pris till den forening

vars medlemmar rort pa sig mest.

Darfor ska du som vill delta i kampanjen

beratta om du hor till en DUV-férening eller Steg for Steg.

Sé& har deltar du i motionskampanien:
1. Ror pa dig aktivt, helst varje dag.

2. Fylliblanketten nar du har rort pa dig.
Dra ett streck for varje gang du har motionerat.

3. Skicka in din ifyllda blankett till FDUV
senast den 15 juni.
Du kan skicka blanketten inskannad
per e-post till matilda.hemnell@fduv.fi
eller per post.
Adressen finns fardigt pa baksidan av blanketten.
FDUV betalar portot,
du behover alltsa inget frimarke.

A FDUV
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