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Larum utdkar sitt sortiment

Larum har manga nyheter for daghem och férskola for barn i
behov av stod. Det finns bland annat material for traning av
motorik, traning av problemlésningsforméga, tidshjalpmedel och
sinnesmaterial. Besok girna vara produktutstillningar i Vasa pa
Storaldnggatan 60 och i Helsingfors pa Nordenskitldsgatan 18 A.
Vi handleder och beréttar om materialen.

Mera information: Fredrika Nyqvist, fredrika.nyqvist@larum.fi,
050 360 21 68.

Familjekurs 9-10.11 i Harma

Vialkommen med pa kurs for familjer dar det finns ett 3
barn eller en ungdom med en sillsynt intellektuell =
funktionsnedsittning, &ven misstanke om en sillsynt
diagnos racker.

Programmet kommer till en del att vara gemensamt for
hela familjen, till en del separat for fordldrarna, barnen
och deras syskon. Ni far ta del av férelasningar med familjeterapeut Heikki Kurkiala och
fordldern Anne Salovaara-Kero. Vi bjuder pa kamratstod, lek och rekreation.

Mera information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Stortraff med Steg for Steg 26-27.10 i Pargas o

Vialkommen pa Steg for Stegs storsta evenemang Stortraffen. Stortraffen
ar for alla medlemmar i Steg for Steg. Om du inte dr medlem sé kan du bli
det. Anmal dig senast den 30 september. Under Stortraffen haller vi vart
arsmote. Vi dker pa bussutfiard runt Pargas och till Karkulla och ordnar
workshops. Det blir dans och musik pé kvillen.

Lis mera: www.stegforsteg.fi.
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Evenemang i Osterbotten

Syskon i fokus 12.10 kl. 10-16 pa Wasa Wellness i Vasa

For barn och ungdomar som har ett syskon med intellektuell
funktionsnedsittning. Syftet ar att syskon traffas och lar kinna
andra i samma situation, fir vara i centrum och gora nagot
roligt tillsammans. Diskussioner om att vara syskon varvas
med intressant program till exempel pilbagsskytte,
animeringsworkshop och kravlost umginge. Dagen ir
avgiftsfri (lunch och mellanmal ingér). Anmélning senast
den 29 september och mera information: Annika Martin,
annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Dansgala 12.10 kl. 17-21 p& Norrvalla i Vérs

Vilkomna pa hostens traditionella dansgala till tonerna av Jonzons.
Intradet dr 10 euro.

Ta med fickpengar for att kopa salt och sott fran Norrvallas café.
Kontakta den lokala DUV-féreningen om gemensam busstransport.

Diskussionskvéill om sjélvstandighet och sjélvbestimmande
14.10 kl. 18-20 i Vasa, 28.10 kl. 18-20 i Jakobstad

Kvillarna riktar sig till anhoriga till personer med intellektuell funktionsnedsattning. I er vardag
stills ni inf6r fragor om sjalvbestimmande géllande de ungas framtid som ibland kan vara svéra
att hantera. Det kan gilla boende, livsstil och trosfragor. Kom med och triffa andra i liknande
situation. Diskussionen leds av omsorgsprast Claus Terlinden fran Kyrkans central for det
svenska arbetet och sakkunnig Susanne Tuure frdn FDUV. Kvillen ir avgiftsfri. Kaffeservering.
Anmailning senast den 7 oktober (Vasa)/21 oktober (Jakobstad): www.fduv.fi/kalender.

Familiekurs Vardagskraft 26-27.10 p& Norrvalla i Véré

Det ar fokus pa kamratstod, erfarenhetsutbyte och paus
fran vardagen. Programmet dr dels gemensamt for alla,
dels separat for foraldrar, barn med funktionsnedsittning
och syskon. Det blir till exempel forelasning om
stresshantering, acceptans och mindfulness, lek och
simning. Familjestodjare delar med sig av tips och rad.
Kursen ar avgiftsfri. Ni kan delta bara 16rdag eller bada
dagarna. Familjer som inte deltagit forut har fortur.
Anmiilning senast den 26 september: www.fduv.fi/kalender.

Mera information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Véga sléippa taget 9.11 kl. 12-16 i Vasa

Dagen riktar sig till familjer som har unga eller vuxna barn med funktionsnedsattning. Psykolog
Thomas Londen foreldser och leder diskussion med fordaldrarna om identitets- och
sjalvstandighetsutveckling och om frigorelseprocessen. Personer med funktionsnedsattning har
eget program. FDUV ordnar ledare enligt behov.

Mera information: Susanne Tuure, susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

Anmailning senast den 1 november: www.fduv.fi/kalender
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Annorlunda barnbarn 16.11 kl. 10-15i Vasa

Mitt barnbarn fods med en funktlonsnedsattmng Vilken beredskap har jag som mor- och
farforilder att ta emot barnbarnet? Olika service och RS A T
stodtjanster finns i samhallet, finns dessa tjanster ocksa for
oss? Vi diskuterar hur det ar att plotsligt fa ett barnbarn med
funktionsnedsattning, dess gladje och utmaningar. Hur kan
vi stoda pa bista satt? Ar det nagot vi vagar diskutera med
vara barn? Vi delar tankar och erfarenheter. Mera
information: Annika Martin, annika.martin@fduv.fi,

040 567 92 57. Anméilning senast den 10 november:
www.fduv.fi/kalender.

Evenemang i sédra Finland

Ett eget hem — temakvéll om boende fér anhériga 23.9 kl. 17.30-19.30 i Borga

Under kvillen presenterar Kérkulla olika boendealternativ och boendemdjligheter i Borga. JAG
Assistans berittar om hur man kan leva ett sjalvstandigt liv i ett eget hem med hjilp av
personlig assistans. Anmélan senast 16 september: www.fduv.fi/kalender.

Mera information: Nina Normann, nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.

Familjedag om sjélvmedkénsla 28.9 kl. 11.30-18 i Sibbo

Dagen riktar sig till familjer som har barn under skoldldern och barn i rskurs 1—7. Vi inleder
med gemensam lunch och avslutar med middag. Psykologen Ronnie Grandell foreldser om
sjalvmedkansla for fordaldrarna. Barnen och syskonen har egna ledare och program med
Sydkonstens ordkonstskola. Kursen ar avgiftsfri. Max sju familjer. Anmilan senast den 16
september och mera information: Elina Sagne-Ollikainen, elina@fduv.fi, 040 631 59 79.

Ett eget hem — kurs i flytforberedelse 1.10, 22.10, 19.11 kl. 16-17.30 i Borgé

Gruppen riktar sig till unga och vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning som funderar pé att flytta hemifran. Vi funderar
tillsammans pa hur det ar att flytta hemifran och hur och var man vill ©ﬁ)

bo. Kursen fortsitter pa varen. Anméilan senast den 16 ., @/
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september: Nina Normann, nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.
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Kurs fér nya lésombud 3.10 och 14.11 kl. 10-17 i Raseborg

Ett lasombud &r en person som jobbar inom special- eller
dldreomsorgen och har som en av sina arbetsuppgifter att
hjilpa klienterna med ldsning. Kursen riktar sig till
personal pa till exempel dagverksamheter och
boendeenheter och lampar sig bade for dem som ar
obekanta med hoglasning och for dem som redan laser
hogt pa arbetsplatsen. Kursen omfattar tva dagar och
innehaller teori, 6vningar, diskussion och en hemuppgift.

Mellan kursdagarna borjar deltagarna lasa hogt pa sin arbetsplats eller utvecklar redan befintlig
hoglasningsverksamhet. Under den andra kursdagen diskuterar vi hur det gétt, hur vi kan tackla
eventuella utmaningar och hur vi gar vidare med hoglasningen. Pris: 120 euro.

Anmailan senast den 19 september: Veronica Andersson, veronica.andersson@ll-center.fi, ,
040 620 38 55.
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Seminarium: Ett liv i ett eget hem — med kvalitet 8.10 i Helsingfors

Hur ser ett bra liv i det egna hemmet ut? Vad
bidrar till en meningsfull vardag?

Vilkommen att ta del av de nya 83
kvalitetskriterierna for boende for personer med & ' \\ ‘ @é@a ®

intellektuell funktionsnedséttning. De nationella
kriterierna har utarbetats av Delegationen for
boende for personer med utvecklingsstorning KVANK.

Hemmet ar grunden for ett gott liv. Ett eget hem &r en plats ddar man lever sin egen vardag och
tillbringar tid med for en sjalv viktiga personer. Stod for boendet ar hjidlpinsatser som gor det
mojligt att leva ett meningsfullt liv i ett eget hem. Samtidigt ska personen fi vara delaktig i
sambhallet.

Seminariet riktar sig till professionella, anhoriga och personer med funktionsnedsittning som
ar intresserade av boendefragor. Seminariet ar avgiftsfritt.
Anmaélan senast den 1 oktober: www.fduv.fi/kalender.

Kurs i att skriva lattlast 10.10 kl. 9.30-16 i Helsingfors

Lattlasta texter gor information och litteratur tillgdngliga ocksa for personer med lassvarigheter.
Att skriva latta texter ar inte latt — man far tvirtom jobba extra hért for att gora texten tydlig och
lyfta fram det viktigaste innehallet. P& den hir kursen lar sig deltagarna grunderna i att uttrycka
sig s4 att alla lasare forstar. Under dagen gir vi igenom metoder, ser pa exempel och gor korta
skrivovningar. Kursen kostar 60 euro

Anmiilan senast den 30 september: www.ll-center.fi..

Kamratstdd for funkistondringars férdldrar 23.10 kl. 17-19 i Helsingfors

Foralder, kom och diskutera med andra i samma situation och fa tips och information om hur
du som foralder kan stédja din tonéring som kanske inte vill ha dina rad langre.

Folkhilsan och FDUYV startar en diskussionsgrupp dar unga
med sirskilda behov 4r med andra unga och fordldrarna
traffar andra i samma livssituation. Vi inleder traffen med
en salt bit och bekantar oss med varandra. Darefter delar vi
pé oss, och tonaringarna har eget program med ledare. Det
ar frivilligt for barnet/tonaringen att delta, fordldern kan
delta ensam. Nasta traff ar den 20 november. Minimi 5
deltagare.

Anmilning senast den 14 oktober: Susanne Tuure, susanne.tuure@fduv.fi.

Temadag om flytfsrberedelse 6.11 kl. 8.45-15 i Tammerfors

Vilkommen att utveckla metoder kring flyttforberedelse. Under dagen far vi ta del av
erfarenheter och historier om att flytta samt modeller och verktyg for flyttférberedelse. Dagen
riktar sig i forsta hand till professionella, men alla intresserade &r vialkomna. Vi ordnar dagen i
samarbete med Kehitysvammaisten palvelusitio och programmet gér pa finska. Anmélan
senast den 18 oktober: www.fduv.fi/kalender.
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